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市民相談課 ☎（235）4568

環境課 ☎（235）4912

予防課 ☎（231）0968

環境課 ☎（235）4922

危機管理課 ☎（235）4790

成人式実行委員会（学び支援課内）  
　☎（235）8411

(地独)県立産業技術総合研究所
　☎（236）1510

神奈川労働局賃金室  
　☎045（211）7354

地域包括ケア推進課 ☎（235）4950

夫やパートナーからの暴力やストー
カーなど、女性をめぐる人権問題につい
て電話で相談に応じます。秘密は厳守し
ます。一人で悩まず、ご相談ください。
◆女性の人権ホットライン強化週間
☎0570（070）810（全国統一ナビダ
イヤル）
期11月12日㈭～18日㈬時８時30分
～19時（㈯㈰10時～17時）

環境にも家計にも負担の少ない快適
なライフスタイルを―。環境省は冬の
暖房使用時の室温を20℃に推奨する

〝ウォームビズ〟を呼び掛けています。
暖房時のエネルギー使用量を抑えるこ
とでCO2の削減や電気代の節約につ
ながります。

火災はちょっとした不注意から発生し
ます。「その火事を 防ぐあなたに 金メ
ダル」をスローガンに、期間中、市内事
業所などへの立ち入
り検査や広報活動を
行います。ご理解とご
協力をお願いします。

10枚１組で販売している40ℓの燃や
せるごみの指定収集袋の中に、一部他
市の袋が混入していました。混入があ
る場合は本市の袋と交換します。環
境課または製造業者の大倉工業㈱（☎︎
186・0120・853296）へ連絡してく
ださい。

県は土砂災害防止法に基づく、土砂災
害特別警戒区域の指定を進めており、
指定する際に必要な海老名市域の基礎
調査結果を公表しています。調査結果
は、県厚木土木事務所東部センター河
川砂防課（綾瀬市寺尾本町1-11-3）お
よび県砂防海岸課（横浜市中区日本大
通1）、市危機管理課で閲覧できます。
詳細は、県厚木土木事務所東部セ
ンター河川砂防課（☎︎0467・79・
2800）へ。

来年１月11日㈪㈷に文化会館大ホー
ルで行う海老名市成人式は、新型コ
ロナウイルス感染防止のため、午前・
午後の２部制で行います。詳細は、市
ホームページおよび本誌12月１日号
でお知らせします。

新型コロナウイルス感染症の影響を受
けている県内中小企業の試験計測など
の料金を50％減免します期令和3年3
月31日㈬まで他諸条件あり。詳細は、
(地独)県立産業技術総合研究所へお
問い合わせください

10月１日から神奈川県最低賃金が
1,012円になりました。この賃金は、
県内の事業場で働く常用・臨時・パー
ト・アルバイトなどの雇用形態などを
問わず、全ての労働者とその使用者に
適用されます。

近年、高齢者が家族や施設の職員など
身近な介護者から、虐待を受けるケー
スが増えています。虐待を防ぐために
は早期発見・対応が必要です。近所の
方の様子に異変を感じた場合は、市ま
たは最寄りの地域包括支援センターに
連絡してください。
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教室〈全９回〉
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認知症予防の基礎知識を学び、パズル
や軽い体操などを行います日令和３
年1月6日～3月3日の毎週㈬時14時
～15時30分場総合福祉会館対市内在
住の65歳以上の方定15人費無料申電
話で地域包括ケア推進課へ。11月16
日㈪締め切り。
初めての方優
先 、応 募 多 数
の場合は抽選

めざせ！
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30ポイントためて応募しよう
30 人間ドックの受診
10 各種検(健)診の受診

5 健康マイレージ対象のイベント
や教室に参加

1 ラジオ体操やウオーキングなど
自主的な取り組み

できることから１ポイント！ 
健康に関することなら何でもＯＫ
◦よくかんで食べる　◦規則正しく食べる
◦体温測定を行う　　　　　　　　　など
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市内小学校の児童に
十五夜豆腐を寄贈

　

ことしも盛況！
ラッカセイの掘り取り

　

　中秋の名月に豆腐（大豆）を供えたという古来の
風習にちなみ、市内豆腐製
造業者の㈲富塚商事が市
内小学校全児童に「十五
夜豆腐」を配りました。こと
しで14回目の寄贈です。

　中新田保育園西側の畑
で行われたラッカセイの掘
り取り。雨上がりの畑で、
泥だらけになりながら秋の
味覚の収穫を楽しみました。
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高齢者生きがい教室
太極拳入門
教室〈全５回〉
地域包括ケア推進課 ☎（235）4950

ゆったりとした動作でバランス感覚を
養い、筋力維持を目指しましょう日11 
月17日～ 12月15日の毎週㈫時10時
～ 12時場第一高齢者生きがい会館 
対市内在住の60歳以上の方で、全５回
参加できる方定８人講和田百合子氏

（日本武連Ａ級指導員）費無料申往復は
がき（１人１枚）に、教室名・住所・氏名・
年齢・電話番号を、返信用表面に住所・
氏名を記入し、〒243-0410杉久保北
2-3-4第一高齢者生きがい会館「太極
拳入門教室」係へ。11月10日㈫必着
他応募多数の場合は抽選。詳細は、海老
名市シルバー人材センター（☎︎237・
3001）へお問い合わせください

めざせ！


