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　稲穂が黄金色に色づき始めました。夏から秋の恒例イベ
ントの撮影で、季節の移ろいを感じていたいつもの年。こと
しは少し寂しさを感じながらの秋への突入です。秋といえ
ば、インフルエンザのはやり始め。予防接種と手洗い・う
がい。自分や周りのため、いつもの日常に少しでも戻るた
め、できる限りの予防対策をしたいと思います（Ｉ）。

編 雑集 記

題字と写真は市民の方の作品を掲載しています。ご協力
ありがとうございました。

新型コロナウイルス感染防止のため、本誌掲載のイベント・
講座などは、変更・中止する場合があります。

えの文字のバランスが難しかったです。
今泉小学校　朝山友

ゆ い

結さん（11歳）

題字

今 号 の 表 紙

写真
：水道みちの実り
：市役所付近の
  横須賀水道路
：河原口在住
  北條園子さん

タイトル
撮影場所

撮 影 者

「主役は子どもたち」を念頭に活動

　大谷中学校のPTA会長に
就任して２年目。「お互いを尊
重しみんなが自分らしく生き
る」がモットー。大谷近隣公
園は子どもと過ごした思い
出の場所。

荒
あらいけえいいち

池英一さん
（大谷北在住・56歳）

　
荒
池
さ
ん
は
大
谷
中
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
と

し
て
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
私
は
先
頭
で
旗
を
振
っ
て
引
っ
張
る
、な

ん
て
タ
イ
プ
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。
会
長
の
私
が

“
一
番
の
黒
子
”
だ
と
思
っ
て
活
動
し
て
い
ま

す
」と
柔
ら
か
な
口
調
で
話
し
ま
す
。「
保
護
者

や
地
域
の
皆
さ
ん
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
、周

り
の
方
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
校
長
先
生
を
は
じ

め
先
生
方
と
の
交
流
の
中
で
、生
徒
一
人
一
人

へ
の
思
い
も
伝
わ
り
と
て
も
あ
り
が
た
く
感
じ

て
い
ま
す
。
P
T
A
に
関
わ
っ
て
み
な
い
と
分

か
ら
な
か
っ
た
こ
と
で
し
た
」と
、感
謝
の
言
葉

を
口
に
し
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
は〝
取
り
返
し
が
き
く
今
の

う
ち
に
小
さ
な
失
敗
を
い
っ
ぱ
い
す
る
こ
と
〟

を
望
み
ま
す
。「
心
に
傷
を
残
さ
な
い
失
敗
を

さ
せ
て
あ
げ
る
こ
と
が
自
分
た
ち
大
人
の
役
割

だ
と
思
う
ん
で
す
。
乗
り
越
え
て
自
信
を
重
ね

る
こ
と
で
大
人
に
な
っ
て
い
く
ん
だ
ろ
う
な
っ

て
」。
優
し
く
穏
や
か
な
ま
な
ざ
し
で
子
ど
も
た

ち
の
成
長
を
見
守
り
ま
す
。

今月のえび人

33

小・中学校のPTAの活動発表
に本部役員として参加

中学校の体育祭で子ど
もたちの健闘をたたえ
あいさつ

市外局番…省略している場合はすべて「046」です
市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492勝瀬
　　　　　　　　　　175-1海老名市〇〇〇課行」と記入してください
市役所開庁時間…省略している場合は原則「平日8時30分〜17時15分」

「広報えびな」の共通マークとルール
日時・日にち 　 期間 　 時間 　 場所 　 対象 　 定員
内容 　 講師 　 費用 　 持ち物 　 その他 　 任期
条件 　 主催 　 Ｅメール　 ホームページ 　 問い合わせ
申し込み　 予約制 祝除 祝日を除く 休み

高齢者対象の教室など えびな健康マイレージ
2020対象



45 広報えびな2020年9月15日号広報えびな2020年9月15日号

「HUGHUG」には〝育む〟と〝ハグする（抱き締める）〟の意味が込められています。

パパとお子さんのための広場です。
直接子育て支援センターへ。
日10月31日㈯9時～11
時30分他10時～11時に
親子交流イベントを行い
ます

すくパパ広場

問シティプロモーション課 ☎（235）4574
　赤ちゃんの写真を募集します。応募は掲載号にかか
わらず１回のみとし、掲載が決定した方に連絡します。
応募写真は返却しません対市内在住の11月１日時点
で１歳未満の赤ちゃん申住所・氏名・電話番号・赤ちゃん
の名前（ふりがな・ニックネーム可）・生年月日・性別・20
字以内の一言コメントを写真とともに、直接または郵
送でシティプロモーション課へ。市ホームページからも
可。9月30日㈬必着。応募多数の場合は抽選

申し込み
ページ

赤 ち んゃ

予約定員制です。すくすく広場開催中
はお休みです。
日㈪～㈯時９時～12時・13時～16時
定各時間帯先着10組申利用日の前日

（㈪の予約は前週の㈮）9時から、電
話で子育て支援センターへ

おやこプレイルーム

予約定員制です。
日㈫～㈯時10時～12時30分・13時30
分～16時定各時間帯先着7組申利用
日の前日（㈫の予約は前週の㈯）10時
から、電話で

〝ＳＯＲＡ〟へ

プレイルーム

東柏ケ谷5-1-15
スターライトビル１階
☎（206）4471時 10
時～16時 休 ㈪㈰㈷・
23日㈮14時から

SORA
ホームページ

はぐはぐ広場S
そ ら

ORA
子育て支援センター東部 10月の予定広い部屋で思い切り遊べます。予約

定員制です。日程は市ホームページ
をご覧ください。
時9時～11時45分・13時～16時定各
時間帯先着20組申開催日の前日（㈪
の予約は前週の㈮）9時から、電話で
子育て支援センターへ

すくすく広場

　子育て支援センターは子育て中の方と、これから子育て
を始める方を支援する施設です。えびなこどもセンター内
のほか、市内に３カ所あり、育児相談にも応じています。
　イベントなどは市内在住の方の参加を優先します。

木もれび
ホームページ

上今泉1-14-45
☎（244）5426 時9 時 30
分～15時30分 休 ㈪㈰㈷・
29日㈭13時から

はぐはぐ広場木もれび
子育て支援センター北部

予約定員制です。
日㈫～㈯時9時30分～12時・13時～
15時30分定各時間帯先着5組（午前
の利用は1家族週1回まで）申利用日
の前日9時から〝木もれび〟ホームペー
ジで

プレイルーム

予約定員制です。
日10月16日㈮時対①9時30分～12
時／生後6カ月～11カ月児と保護者②
13時～15時30分／生後1カ月～5カ
月児と保護者定各回先着５組申10月
15日㈭9時から、電話で〝木もれび〟へ

赤ちゃんの日〈0歳児〉

日10月12日㈪10時～11時
場おやこプレイルーム

ビギナーサロン
（〝すくすく〟ってどんなところ？）

中新田377 えびなこどもセンター
３階（コミバス大谷・杉久保ルート

「えびなこどもセンター」バス停下車
すぐ） ☎（233）6161
時８時30分～17時15分
 休 ㈰㈷他サロンなどの日
程は市ホームページをご
覧ください

子育て支援
センター
ホームページ

子育て支援センター
愛称「すくすく」

杉久保南4-31-1
☎（259）8946時 9時30
分～15時30分 休㈪㈰㈷

はぐはぐ広場はらっぱ
子育て支援センター南部

はらっぱ
ホームページ

予約定員制です。
日㈫～㈯時9時30分～12時・13時～
15時30分定各時間帯先着3組申利
用日の前日（㈫の予約は前週の㈯）9
時30分から、電話で〝はらっぱ〟へ

プレイルーム

今月のえびなっ子たちです。すくすく大きくな〜れ！
次号の発行まで、応募者全員を市ホームページで紹介しています。

助産師や保健師、栄養士が相談に応じ
ます。1人30分の予約定員制です。
日対①10月9日㈮／生後1カ月～5
カ月児②5日㈪／生後6カ月～11カ
月児③20日㈫／1歳児～就学前のお
子さん時9時～11時30分場多目的室

（大）持母子健康手帳申①9月25日㈮
②17日㈭③10月6日㈫から、電話で子
育て支援センターへ

年齢別育児相談

地域のイベント情報や
子育て情報がいっぱい！ 
アプリ「子育てタウン」を
ダウンロード ダウンロード

ページ

たくちゃん
家族の癒やし♡

姉兄と共に
すくすく育ってます

莉
り お

生くん
いつもニコニコ☆
せなお姉ちゃんが

大好き！

りおちゃん
好奇心旺盛な

キャワりおちゃん♪

えまちゃん
わが家の天使
いつも幸せを
ありがとう！

みづきちゃん
ミルクの後の笑顔が

パパとママの
癒やしです

えいちゃん
いつもニコニコ
大きくなぁれ

勇
ゆ

月
づき

くん
おしゃべり上手な
わが家のアイドル！

愛
あい

紗
さ

ちゃん
わが家の癒やし系♡

毎日の成長が
楽しみ♪

梛
なぎ

くん
いつまでも

すてきな笑顔を
大切にね

唯
い ち か

史くん
これからもいろんな
いっくんを見せてね

すきま時間に子育てをサポートしてみ
ませんか。１時間あたり７００円～１，０００
円程度の謝礼があります。子どもが好
き、子育ての経験があるなど、関心があ
る方はぜひご応募ください。活動には
講習会の受講が必要です。日程などは
次のとおりです。
日11月26日㈭・27日㈮時９時～12時
場えびなこどもセンター対市内在住の
20歳以上で、援助会員として活動でき
る方定先着10人内幼児安全法（AED
実習含む）・栄養と食事・発達と病気・遊
びと接し方・援助活動体験談申9月16
日㈬から、電話でファミ
リー・サポート・センター
へ。11月20日㈮締め切
り他託児あり

ファミリー・
サポート・センター
援助会員を募集

日10月6日㈫時①9時40分～10時40
分②10時45分～11時45分場202会
議室対6カ月～8カ月児と保護者定各
回先着6組申9月18日㈮から、電話で
子育て支援
センターへ

すくすく離乳食講座
〈2回食〉

問ファミリー・サポート・センター
　☎（235）8300

● 登園前にお子さんを預かり、保育
園に送り届ける

● 小学校へ迎えに行き、学童へ送り
届ける

●援助会員宅でお子さんを預かる
　など

こんな活動をしています

ひと時お子さんと離れて、パペットを作
りませんか。 パペットを使ったコミュニ
ケーションも学べます。
日10月16日㈮14時～15時30分対未
就学児の保護者定先着５人講東海林
照子（パペットセラピー会員）申10月
2日㈮から、電
話で子育て支
援センターへ
他託児あり

リフレッシュママ講座
「パペットセラピー」
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え
び
な
名
店・名
産
品
を
販
売
す
る
店
舗
を
巡

る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で
す
。対
象
店
舗
で
飲
食
ま

た
は
対
象
商
品
を
購
入
す
る
と
、１
店
舗
に
つ
き

１
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
。ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る
と
、

名
店・名
産
品
の
賞
品
が
当
た
る
抽
選
に
参
加
で

き
ま
す
。こ
と
し
は「
い
ち
ご
わ
い
ん
」と「
い
ち
ご

酢
」の
販
売
店
舗
も
参
加
し
ま
す
。ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
を
楽
し
み
な
が
ら
市
内
を
巡
っ
て
、賞
品
を

ゲ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
。詳

細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ポイント 賞品
５～９ エコバッグ

10～14   500円分相当の品
15～19 1,000円分相当の品
20～24 2,000円分相当の品
25以上 3,000円分相当の品

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

３
ス
テ
ッ
プ

その他の対象店舗
　名店の品と名産品、「いちごわいん」

「いちご酢」のいずれかの購入でス
タンプを押印します。

令
和
3
年

1
月
31
日
ま
で

ロリアン洋菓子店
東柏ケ谷２-２-４０

海老名いろはがるた

商
工
課 

☎（
２
３
５
）8
4
3
9

名店はみどり

元気いっぱい！！

賞名 賞品
特別賞（イオン賞） ギフトセット

特別賞（マルイ賞） マルイファミリー海老名で
使える商品券

特別賞
（都市間交流協会賞） ギフトセット

外れた方にＷチャンス！

ポイントをためて抽選に参加

河原口５-３-１-102

東柏ケ谷１-24-８

扇町６-７

　

当
選
者
へ
の
賞
品
の
発
送
は
、

来
年
３
月
中
旬
以
降
で
す
。

抽
選
で

賞
品
を
ゲ
ッ
ト
！

ステップ

３
　
５
ポ
イ
ン
ト
以
上
で
ポ
イ
ン
ト

に
応
じ
た
賞
品
に
応
募
で
き
ま

す
。直
接
ま
た
は
郵
送
で
商
工
課

へ
。来
年
２
月
28
日（
日
）締
め
切
り

（
消
印
有
効
）。

応
募
す
る

ステップ

2
　

対
象
店
舗
で
飲
食
ま
た
は
商

品
を
購
入
し
た
時
に
、１
ポ
イ

ン
ト
の
ス
タ
ン
プ
を
押
印
し
ま

す
。実
施
期
間
は
来
年
１
月
31
日

（
日
）ま
で
。ス
タ
ン
プ
台
紙
は
商

工
課
と
対
象
店
舗
で
配
布
の
ほ

か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
を

た
め
る

ステップ

1

中新田３-30-９

ロリアン洋菓子店
東柏ケ谷２-２-４０

えび～にゃのおいしい
保存クッキー缶

法和㈱
中野３-６-１８

ライトが当たると反
射して光る全面反射
リュックサック

御菓子司 山口屋
中新田３-３０-９

どら焼き

御菓子司 山口屋
中新田３-３０-９

いちご大福

レンブラントホテル海老名
中央２-９-５０

えび～にゃマドレーヌ

ミュールハイム
国分寺台２-４-９

いちごとクリーム
チーズのプルンダー

泉橋酒造㈱
下今泉５-５-１

いづみ橋 恵
純米吟醸 青ラベル

パティスリー タダシヤナギ
中央１-６-１ マルイファ
ミリー海老名１階

海老名ムーンミルキー

オオヤ農産
※JAさがみ海老名グリーンセ

ンターとえび〜にゃハウスで
販売

みっちゃんの手づくり
ジャム

広井木工所
※台紙にサービススタンプが

押してあります

江戸独楽

イオン海老名店／マルイファミリー
海老名／ＪＡさがみ海老名グリーン
センター／金指酒店／かんばら酒
店／セブン-イレブン海老名駅前店
／㈲半澤商店／ホエールズマート
おおさわ／みのわ酒店／みひろ（米
洋）酒店／ローソン厚木駅前店／市
役所地下売店／えび～にゃハウス

扇町12-33 フィールズ
三幸１階

中野３-１６-２０河原口２-２１-１２ 国分南１-８-３５

国分寺そば二葉菓子店蔵元佳
か

肴
こ う

 いづみ橋御菓子司 山口屋

M
エム

.N
ナ シ ハ ラ

ashihara

タベルナ イル
ロカーレ

中央1-8-1 ビナウォー
ク２番館２階

合点海老名店喰の眞方肉のだいわ麺処 中村屋カスタード洋菓子店 パティスリー
タダシヤナギ

中央１-６-１ マルイファ
ミリー海老名１階

国分南１-２３-２８中央２-５-４１ 中央1-14-26 オアシ
ス１

杉久保南３-１７-３８

カナサシファーム炭火やきとり 創玄

下今泉５-５-１ 今里３-２５-４１

k
ノ ッ ク

nock o
オ ン

n w
ウ ッ ド

ood 
海老名店

海老寿cafe泉橋酒造㈱Q
ク ウ

ueue d
デ

e L
ラ パ ン

apin

パティスリー タダシヤナギ
中央１-６-１ マルイファ
ミリー海老名１階

苺のショートケーキ

法和㈱
中野３-６-１８

えびなイチゴ反射
クリップ
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掘り取ったラッカセイは廉価で販売し
ます。直接会場へ。ラッカセイがなくな
り次第終了します。参加は汚れてもよ
い服装で日９月27日㈰９時から（小雨
決行）場中新田4-16付近の畑（中新田
保育園西側）持軍手・スコップなど他天
候により日程を変更する場合がありま
す。事前に市ホームページで確認して
ください。車は中新田保育園の駐車場
が利用できます。台数に限りあり

農政課 ☎（２３５）８５３９

「ふれあい農業」
ラッカセイの掘り取り

情報

新型コロナウイルスの状況を踏まえ、
毎年４月～６月に接種が義務付けられ
ている狂犬病予防接種の接種期限を
12月31日㈭まで延長しています。期
限内に動物病院で接種し、来年３月１
日㈪までに環境課で注射済票交付手
続きを行ってください。交付手続きの
手数料は１頭550円です。

12月31日まで延長
狂犬病予防接種
環境課 ☎（235）4912

10月１日㈭～31日㈯、杉久保・本郷地
区の畑で農作物の被害防止のため、
神奈川県猟友会海老名支部が銃器を
使用したカラスの駆除作業を行いま
す。作業は周囲の安全を十分に確保し
て行います。ご理解とご協力をお願い
します。

有害鳥獣駆除作業
農政課 ☎（235）4844

お知らせ

源氏物語の「葵巻」を、登場人物のせり
ふに注目しながら読みます。
日10月６日・27日㈫、11月17日㈫時13
時30分～15時場えびな市民活動セン
タービナレッジホール対市内在住・在
勤・在学で、全３回参加できる方定先着
40人講繁田信一氏（神奈川大学日本常
民文化研究所特別研究員）費無料申９
月16日㈬から、電話で学び支援課へ

学び支援課 ☎（２３５）8411

第２回海老名市民講座まなＢ
び ー な

ＩＮＡ
「源氏物語～セリフで読む
葵
あおいのまき

巻～」〈全３回〉

海 老 名 市 災 害 情 報
@ebina_kikikanri

危機管理課 ☎（235）4790
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小田急線 JR相模線 →→ 相鉄線 への乗り換えルート
1 の駅舎内エスカレーターまたは階段と、3 の階段を利用してください。
相鉄線 →→ 小田急線 JR相模線 への乗り換えルート
4 の上り専用エスカレーターまたは 5 の階段を利用してください。
車いすなどバリアフリールート
2 の小田急線海老名駅エレベーターや、6 の相鉄線海老名駅エレベーター

（仮設）を利用してください。
バス・タクシー乗り場との通行ルート

通行ルート
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募　　集海老名高校

大谷水門

海老名駅

中央農高入口

中新田保育園

駐車
スペース

中央農業高校

　海老名市在住。洗足学園音楽大学管楽器
科卒業後、３年間パリに留学。平成26・27・
28年と令和元年に海老名文化大賞を、また
2019ＳＡＸＩＡＮＡ国際サクソフォンコンクー
ル第１位を受賞するなど、数々の輝かしい成
績を収めている。

山崎瑠奈氏
Luna Yamasaki

小田急線へ

バス・タクシー乗り場

小田急線

相鉄線

JR相模線へJR相模線へ

相鉄線へ

海老名中央公園
ビナウォークへ
海老名中央公園
ビナウォークへ 海老名中央公園

ビナウォークへ
海老名中央公園
ビナウォークへ 6  相鉄線

海老名駅 
エレベーター

（仮設）

1 	駅舎内
エスカレーター・
階段

2  小田急線
海老名駅 
エレベーター

4 上り専用
エスカレーター

5 階段

3 	階段	階段
　（6時30分〜8時40分は下り専用）　（6時30分〜8時40分は下り専用）

日10月25日㈰８時30分から場海老
名市医療センター対今年度未受診の
35歳以上の方定40人費1,000円（免
除規定あり）申往復はがき（１人１枚）
に住所・氏名・ふりがな・生年月日・電話
番号を、返信用表面に住所・氏名を記
入し、〒243-0421さつき町41海老名
市歯科医師会へ。９月30日㈬必着。応
募多数の場合は抽選他詳細は、えびな
健康だよりまたは市ホームページをご
覧ください

健康推進課 ☎（235）7880

第１回口
こ う く う

腔がん
（集団）検診

申し込み
ページ

両講座の参加も可。持ち物はお問い
合わせください。
◆自宅でできるセルフマッサージ
足のむくみや手足の冷えなどに効果的
なマッサージの方法を紹介します日10
月19日㈪14時～15時45分講瀬戸健
太郎氏（コンディショニングトレーナー）
◆自宅でできるストレッチヨガ
正しい呼吸法を学び、日頃の疲れを癒
やしましょう。エクササイズヨガも行い
ます日10月25日㈰10時～11時45分
講大門さおり氏（ヨガインストラクター）
※共通事項
場市役所701会議室対市内在住の方
定各回先着20人費無料申９月18日㈮
から、電話で健康推進課へ

健康推進課 ☎（235）7880
未病講座

ストレッチや筋肉強化などを実践しま
す日10月22日・29日㈭、11月５日・19
日㈭時９時30分～11時30分場えび
な市民活動センタービナスポ小多目
的室対市内在住・在勤の75歳未満の
方定先着30人費無料
申９月18日㈮から、電
話で健康推進課へ。
10月９日㈮締め
切り

健康推進課 ☎（235）7880

これならできる！シリーズ運動編
「５歳は若返る⁉運動
習慣始めませんか？」
〈全４回〉

行政情報のほか、海老名の旬の
情報をお知らせしています。
ぜひ、ご覧ください。

EBINA Facebook

海老名市フェイスブック 検索



情報

どなたでも傍聴できます。直接会場へ。
日25日㈮14時から場えびなこどもセ
ンター201会議室

教育総務課 ☎（235）4916
9月の教育委員会定例会

情報

腹筋・背筋・骨盤底筋などのインナー
マッスルを鍛え、肩凝り・猫背を改善し
て若さを保ちましょう日毎週㈭10時
～11時30分場ビナレッジ（予定）費月
3,500円（施設使用料など）問柴原☎
080（9871）6194

骨盤ダイエット体操 野球が大好きな人、一緒に野球をする
仲間を募集しています。初心者、低学
年、女子も大歓迎です。まずは体験から
日毎週㈯㈰㈷時8時～16時場海老名
小グラウンドほか対年長～小学校6年
生費入会時期により異なるためお問い
合わせを問小野☎090（7270）9660

少年少女軟式野球
「海老名ダックスズ」

手軽にスポーツを楽しみたい方、経験
者・未経験者問わず大歓迎。親切丁寧
に指導します日毎週㈪㈬㈮(祝日除く)
時9時～11時場海老名運動公園疎林
広場（ポニー乗り場横）(予定)対市内
在住の方費月150円（ボール代など）
問加藤☎(232)4343

ターゲット・バードゴルフ
「21世紀バードゴルフ会」

市内と県内の安全な森林浴コースを、
森林セラピストのガイドで五感を使いな
がら歩きます。場所はお問い合わせを
日①10月26日㈪②12月18日㈮③令
和3年2月12日㈮費各 回1,300円（ガ
イド代など）、別途保険代申電話で他1
回のみ参加可問山下☎080（5547）
2284

森林浴でリフレッシュ
「ウォーキング＆癒やし体験」

日11月4日㈬（予備日5日㈭・11日㈬）
時9時～13時30分場海老名運動公園
多目的広場対市内在住・在勤の経験者
費500円（保険代）申はがきか封書で
〒243-0406国分北4-15-5小峰正安
へ。10月2日㈮必着他持ち物はお問い
合わせを問小峰☎080（1292）4599

第15回海老名市長杯
グラウンド・ゴルフ大会開催

不登校の生徒を受け入れる高校の学
校案内パンフレットを用意しています。
数量限定のため予約をお勧めします
日9月26日㈯10時～12時場総合福祉
会館会議室対中学生と保護者費無料
問岩元☎（235）4000

不登校の中学生のための
進路情報交換会「ぼちぼち」

日10月14日㈬9時から（雨天21日㈬）
場海老名運動公園陸上競技場対市内在
住・在勤の18歳以上の経験者費700円

（ボール代など）申はがきに住所・氏名・
性別・年齢・電話番号を記入し、〒243-
0425中野2-23-22小野 脩

おさむ

へ。10月5
日㈪必着問小野☎FAX（238）5548

ターゲット・バードゴルフ
「第20回海老名市長杯争奪戦」

催しなどの案内

市 民 の 広 場

仏像彫刻「えびな浄雲会」
彫刻刀の使い方を学びながら、心静か
に観音像や菩薩像を彫ります。初めは
かわいらしいお地蔵様から日毎月第2・
4㈮時10時～12時場国分寺台文化セ
ンター（予定）費月3,000円（講師謝礼）、
別途材料費あり問亀山☎090（8341）
1226

ソフトボール愛好会「球友クラブ」
子どもの頃に戻った気持ちでボールを
投げて思い切り打つ。楽しみながら健
康になりましょう。経験は問いません
日毎週㈪㈭時9時30分～12時場大谷
近隣公園（予定）対60歳以上の方費年
6,000円（バット・ボール代など）問井澤
☎（232）8115

絵手紙中央サークル
和気あいあいと楽しい教室です。四季
折々の絵手紙を描いてみませんか。体
験歓迎日毎月第3㈪10時～12時場文
化会館（予定）費月1,000円（講師謝礼
など）問三宅☎（231）9318

絵画クラブ「小百合会」
和気あいあいで楽しい雰囲気の教室
です。初心者大歓迎。一度見学にお越
しください日毎月第2・4㈪時9時30
分～12時30分場社家コミセン(予定)
費月2,000円(講師謝礼など)問関口
☎(238)0081

体操教室「あゆみ会」
太極拳のゆっくりとした動きで、気持
ちよく体を伸ばすストレッチをしてみ
ませんか。見学歓迎日毎月第２・３・４㈯
時９時30分～11時場柏ケ谷コミセン

（予定）費月1,000円（講師謝礼など）
問関屋☎（231）2754

もう一度勉強し直したい方が、退職し
た元教員たちと共に学習する場です。
気軽にご参加ください日毎週㈬14時
～19時場ビナレッジ304会議室（予
定）費無料問廣

ひ ろ

田
た

☎（231）5329

自主夜間中学
「えびなえんぴつの会」

メンバー募集

社交ダンス「フォーリスト・サークル」
基本ステップなどを繰り返し練習し、心
と体が楽しく踊れます。初めての方も
歓迎日毎週㈬9時30分～11時30分
場大谷コミセン（予定）費月3,000円

（講師謝礼など）問前島☎090（5342）
6432

社交ダンス「ファイブハンドレッド」
すてきな音楽にのって、楽しく心地よ
いダンスを踊ってみませんか。初めて
の方も大歓迎日毎週㈭15時30分～
17時30分場社家コミセン（予定）費月
3,000円（講師謝礼など）問五

い お

百田
た

☎
070（5457）2229

絵画教室「海彩会」
和気あいあいで楽しい雰囲気の教室
です。地元の画家栁下先生から水彩・
油彩画を学んでいます。屋外写生会あ
り。初心者歓迎。見学可日毎月第２・４㈮
時９時～12時場文化会館（予定）費入
会 金1,000円、月2,000円（ 施 設 使 用
料・講師謝礼）問清水☎（234）2879

正しい手洗いでウイルスを撃退！！新型コロナウイルス感染防止対策

手の
ひら

指先

手の甲

親指

指の
あいだ

手首

1

4

2

5

3

6

外から帰ってきたら、まず
はせっけんで手洗いを。

手を洗う時間の目安は
30秒。

右手も左手もゆっくり丁
寧に洗ってウイルスを洗
い流しましょう。
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催　　し

問学び支援課 ☎（235）4926

会場 開催日
上今泉コミセン 2日㈮ 
ビナレッジ 7日㈬
柏ケ谷コミセン 9日㈮
杉久保コミセン 13日㈫
勝瀬文化センター 22日㈭

うそ ぼあてく っつ

空気砲
おばけ

ジャック・オ・
ランタン

楽しく工作をします。詳細は市ホームページをご覧く
ださい時 14時15分～16時30分対小学生持上履き

10月

コーヒーカップやお皿などを作ります。
日10月17日・24日 ㈯、11月7日・21日・
28日㈯時13時30分～15時30分場総
合福祉会館対市内在住の60歳以上で、
全５回参加できる方定12人講城所弘光
氏（陶芸家）費3,500円（材料費）申往復
はがき（１人１枚）に、教室名・住所・氏名・
年齢・電話番号を、返信用表面に住所・
氏名を記入し、〒243‐0410杉久保北
2‐3‐4第一高齢者生きがい会館「陶芸
教室」係へ。９月30日㈬必着。応募多数
の場合は抽選他詳細は、海老名市シル
バー人材センター（☎237・3001）へお
問い合わせください

地域包括ケア推進課
　☎（２３５）4950

高齢者生きがい
教室陶芸教室
〈全５回〉

運動や栄養、認知症など、介護予防全般
について学びます。運動に不慣れでも、
マイペースで参加できます。送迎希望
の方は相談してください日11月18日～
令和３年３月３日の毎週㈬（12月30日除
く）時10時～12時場総合福祉会館対市
内在住の65歳以上の方で要支援１・２
の方、または地域包括支援センターの
チェックリスト・面接による条件を満た
した方定12人費無料申電話で地域包
括ケア推進課へ。９月30
日㈬締め切り他初めて
の方優先。応募多数の
場合は抽選。持ち物は
お問い合わせください

地域包括ケア推進課
　☎（２３５）4950

まるごと！
介護予防教室
〈全15回〉

募　　集

広報えびな 点字版・音声版 

障がい福祉課 ☎（235）4813
広報の文字が見えにくい方にお送
りします。
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相談名 相談員 日時
市民相談

（市民生活全般）
市民相談課
相談員

㈪〜㈮ 祝除
8時30分〜17時15分

法律
（相続・離婚など）予 弁護士

毎週㈬、第2・4㈮ 祝除
10時30分〜15時30分

（12時〜13時30分除く）

相続
（事前相談・手続き）予

NPO法人相続
アドバイザー
協議会会員

6日・20日㈫
13時〜16時

行政書士
（遺言書など作成）予 行政書士 1日㈭

13時〜16時
住宅

（修理・改築など）予 建築職組合員 13日㈫
9時〜12時

不動産 予 宅地建物取引業
協会会員

13日㈫
13時〜16時

相談名 相談員 日時

建築 予 建築士事務所
協会会員

15日㈭
9時30分〜12時

税務
（税金のこと）予 税理士 15日㈭

13時〜16時
登記

（相続登記など）予 司法書士 16日㈮
13時〜15時30分

行政
（意見・苦情など）予 行政相談委員 27日㈫

9時〜12時
人権

（近隣問題など）予 人権擁護委員 10月の相談は
お休みします

交通事故 予 交通事故相談員 22日㈭
13時〜16時

労働・年金 予 社会保険労務士 26日㈪
13時〜15時30分

問市民相談課 ☎（292）088010月の市民相談

文化会館のイベント

10月
　6日・20日㈫
めぐみ町6-1 ☎（232）3231
※駐車台数は限りがあります。来館の際

は、公共交通機関のご利用をお勧めし
ます。

ホール・ギャラリー相談

日12日・26日㈪時14時～15時30分
費1,000円他事前申込制申問うたごえ
がかりえびな☎080・5944・0425

うたごえひろば・みんなで歌おう！
童謡唱歌・懐メロ・フォーク・心の歌

日8日㈭10時～15時30分費無料問尺
八山びこ静山会☎238・2608（佐藤）

日本尺八連盟神奈川県支部
ひとり吹き演奏会

120サロン

日24日㈯13時30分～15時30分費無
料問望月さち子☎231・4246

マンドリン演奏会

相談名 日時・場所など 問い合わせ
消費生活 ㈪〜㈮ 9時30分〜16時 祝除 消費生活センター （292）1000
子どもの養育 ㈪〜㈮ 9時〜17時 祝除　場えびなこどもセンター 子育て相談課 （235）4825
乳幼児の心身の発達 予 ㈪〜㈮ 9時〜16時 祝除　場えびなこどもセンター こども育成課 （235）7885
不登校・いじめ・
就学など

㈪〜㈮ 9時〜16時30分、㈯ 9時〜11時30分（電話のみ） 祝除
他来所相談は予約制

教育支援センターえびりーぶ
（234）8700

ボランティア・
市民活動・NPO 予

第2・4㈬ 13時〜17時
場えびな市民活動センタービナレッジ情報コーナー

えびな市民活動センタービナレッジ
（259）8116

健康 予 ㈪㈫㈭㈮㈯1回30分。時間などはお問い合わせを
場えびな市民活動センタービナスポ健康相談室

えびな市民活動センタービナスポ
（259）9450

体・歯 予 ①13日・27日㈫14時～16時②1日・15日㈭10時～12時
場海老名市医療センター 他①医師②歯科医師が対応

えびな在宅医療相談室
（231）8650

分譲マンション管理 予
27日㈫ 13時〜16時（1組1時間以内） 場市役所4階会議室
申10月21日㈬までに、住宅公園課窓口で配布（市ホームページから
ダウンロード可）の相談申込票を提出

住宅公園課 （235）9604

成年後見
（専門職相談）予

第1㈫・第３㈬・第４㈪14時〜16時、
第2㈫10時〜12時（1組45分以内） 祝除　場市役所西棟

海老名市社会福祉協議会
☎（200）9833

障がい者 場地域活動支援センター結夢・相談支援事業所びーな’S 障がい福祉課 （235）4812
DV・女性 ㈪〜㈮ 8時30分〜16時30分 祝除　他女性相談員が対応 相談専用 （231）2224
心の病気・認知症・
依存症など 予 15日㈭13時30分〜16時30分　場市役所障がい相談窓口「K.T.S.」 厚木保健福祉事務所 （224）1111

ひとり親 ㈪〜㈮ 9時〜16時 祝除　他母子・父子自立支援員が対応 相談専用 （235）4504
若者（ひきこもりなど）予 ㈪〜㈮ 8時30分〜17時15分 祝除　場えびなこどもセンター 若者支援室 （235）8411
自立支援 ㈪〜㈮ 8時30分〜17時15分 祝除　場市役所西棟 生活支援課 （235）9015

10月の各種相談

相談先 日時 問い合わせ

厚木年金事務所 予（一部） ㈪ 8時30分〜19時、㈫〜㈮ 8時30分〜17時15分、
第2㈯ 9時30分〜16時 祝除

（223）7171
厚木市栄町1-10-3

相模大野年金相談センター（面談） ㈪ 8時30分〜19時、㈫〜㈮ 8時30分〜17時15分、
第2㈯ 9時30分〜16時 祝除

042（701）8515
相模原市南区相模大野3-8-1

ねんきんダイヤル（電話） ㈪ 8時30分〜19時、㈫〜㈮ 8時30分〜17時15分、
第2㈯ 9時30分〜16時 祝除 0570（05）1165

ねんきん定期便・ねんきんネットなど
専用ダイヤル

㈪ 8時30分〜19時、㈫〜㈮ 8時30分〜17時15分、
第2㈯ 9時30分〜16時 祝除 0570（058）555

かながわ中央消費生活センター ㈪〜㈮ 9時30分〜19時、㈯㈰㈷ 9時30分〜16時30分 045（311）0999
消費者ホットライン 1

い や や

88
暴力団相談コーナー ㈪〜㈬㈮ 9時〜16時、㈭ 9時〜12時 祝除 （292）0880

相談日時は変更になる場合があります。その他各種相談

日8日㈭12時30分～16時費無料
他全席自由問ポストレ・デ・ボス☎255・
6465（佐藤）

ポストレ・デ・ボス試演会

小ホール

小ホール

日10日㈯14時～16時費一般4,000円
／学生1,000円（25歳以下・当日券のみ・
要学生証）他全席指定問文化会館指定
管理者☎232・3231

えびかんクラシカルコンサート＃44
プラジャーク・クァルテット

日12日㈪14時～15時30分費前売500
円／当日800円他全席自由問えびなえ
んぴつの会☎231・5329（ヒロタ）

第1回出前講座
ピアニストは空気が読めない

大ホール

日21日㈬19時から費一般4,000円／
ユース2,000円（25歳以下）他全席指
定問神奈川フィル・チケットサービス☎
045・226・5107

神奈川フィルフューチャーコンサート

小田
急線

小田
急線

小田
急線

相鉄
線

JR
相模
線

海老名郵便局海老名郵便局

海老
名駅

海老
名駅

市民ギャラリー

文化会館

中央
図書館
中央
図書館

海老名
中央公園
海老名
中央公園

プライムタワープライムタワー

文化会館・市民ギャラリーマップ

第2

6Gz写真展
期10日㈯～14日㈬時10時～17時（最
終日は16時まで）費無料問6Gz☎090・
4128・7607（神谷）

期9月30日㈬～10月4日㈰時10時～
16時（初日は12時から）費無料問絵画
クラブ「小百合会」☎232・6657（石井）

第17回 絵画クラブ
「小百合会」作品展

市民ギャラリー

10月
　6日・20日㈫
中央2-9-50
海老名プライムタワー アネックス1階
☎（235）0366

※主催者の都合により内容を変更す
る場合があります。詳細は、各問い
合わせ先へ。

文化会館大ホール
文化会館

文化会館小ホール

〈文化会館〉
小田急線・相鉄線・JR相模線「海老名駅」より
徒歩約5分

〈市民ギャラリー〉
小田急線・相鉄線「海老名駅」より徒歩約10分
JR相模線「海老名駅」より徒歩約15分

1カ月前から申し込みを受け付け。
受け付けは相談終了時間の30分前まで。

第 1・第 2

海老名ブリックカンファレンス
2020
日17日㈯・18日㈰時11時～17時（最終
日は9時から）費無料問艦船レゴ同好会
☎090･8284･0879



図書館図書館

中央図書館

めぐみ町7-1 ☎（231）5152

9時〜21時
年中無休

中央

1415 広報えびな2020年9月15日号広報えびな2020年9月15日号

10月
図書館のイベント

※対がないものは、どなたでも参
加可。費がないものは無料。内
容は変更になる場合がありま
す。詳細は、図書館ホームページ
をご覧ください。

親子で楽しむおはなし会です。大型絵
本や紙芝居などを行います日3日・10
日・17日・24日・31日㈯時14時〜14時
30分

キッズ・ミート・ブック
～親子で読み聞かせ～

「科学」に関する絵本中心のおはなし
会です日3日㈯16時～16時30分対5
歳以上

キッズ・ミート・サイエンス

リースの台紙に秋らしい色の紙の帯で
パーツを作り、作品を飾ります日10月
9日㈮時①10時～10時45分②13時
～13時45分場中央図書館イベントス
ペース定各回先着5人合計10人講赤
坂千晴氏（美乃花認定講師）費1,200円

（材料費）申10月1日㈭から、費用を持
参し直接中央図書館へ

美
み の

乃花
は

でつくるフレームアート

　市南部の文化・学習の拠点づくりと、２施設の一体的な活用を図るた
め、有馬図書館と門沢橋コミセンの大規模改修工事を行っています。リ
ニューアルオープンは来年５月の予定です。工事期間中はご不便をおか
けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

学習室イメージ閲覧室イメージ

150年続く山梨の〝まちのみそ屋〟が
その土地になじむ食文化を伝えます。
オンラインの会議サービス「Zoom」で
の開催です日10月17日㈯16時～17
時30分定先着30人申10月1日㈭から、
中央図書館ホームページで受け付け

五味醤
しょう

油トークイベント

パーツを組み合わせて世界に一つのス
クイーズを作ります日10月24日㈯時①
10時～10時45分②11時～11時45分
③13時～13時45分④1４時～1４時45
分場中央図書館イベントスペース定各
回先着5人合計20人費1,500円（材料
費）申10月1日㈭から、費用を持参し直
接中央図書館へ他小学校２年生以下は
保護者同伴

オリジナルスクイーズを
つくろう

絵本の読み聞かせや手遊びなどを行い
ます日3日・10日・17日・24日・31日㈯
時14時30分～15時

英語でおはなし会

おはなしボランティアグループによる
おはなし会です日14日・28日㈬時15
時45分～16時15分対年中〜小学生

海老名おはなしたまてばこの
おはなし会

打楽器などの簡単なリズムに乗って
言葉遊びをします日6日㈫11時～11
時20分対0歳～2歳児
と保護者

ベビー・ミート・リズム

子どもたちとおはなし
や絵本を楽しみます。
どなたでも参加でき
ます。直接会場へ。

問学び支援課 ☎（235）4926海老名おはなしたまてばこ

国分寺台文化センター 6日㈫ 15時30分から
大谷公民館 10日㈯ 10時30分から
杉久保第２自治会館 20日㈫ 10時30分から
上今泉コミセン 21日㈬ 15時40分から
東建ふれあい会館 21日㈬ 15時40分から

10月

有馬図書館・門沢橋コミセンを
大規模改修

令和３年５月リニューアルオープン

中央図書館で赤ちゃんに絵本を
１冊プレゼントします。
対４カ月児健診時に絵本を受け
取っていない5カ月〜12カ月児と
保護者持母子健康手帳

ブックスタート

問【有馬図書館】学び支援課 ☎（235）4926
　【門沢橋コミセン】地域づくり課 ☎（２３５）４７９３

手遊びや赤ちゃん向けの絵本を通し
て親子でふれあいます日7日・21日㈬
時11時〜11時20分対0歳〜2歳児と
保護者

ベビー・ミート・ブック

季節にちなんだ絵本を、英語の読み聞
かせと折り紙で楽しみます日17日㈯
16時～16時30分

クラフト・イン・イングリッシュ

東柏ケ谷小学校にある図書室の
一部を開放しています。本の貸し
出しのほか、予約図書の受け取り
や返却などに利用できます。
日㈯㈰９時～17時場東柏ケ谷小
学校図書室

東柏ケ谷小学校市民図書室
ご利用ください

市役所や海老名
駅自由通路、かし
わ台駅西口、一部
のコンビニに設置
しています。
市役所／8時～21時30分
海老名駅自由通路、かしわ台駅西
口、ローソン・スリーエフ（海老名
東柏ケ谷六丁目店・海老名本郷五反田
店・海老名駅東店）／24時間

図書返却ポストの活用を



新型コロナウイルス感染症関連情報
問健康推進課 ☎（２３５）７８８０

感染の不安が
ある方はご相談を

高齢者 中学３年生

　市は、新型コロナウイルス感染症に関する相談窓
口「海老名市新型コロナウイルス感染症コールセン
ター」と、医療機関で検査が必要と判断された方の「ＰＣ
Ｒ集合検査場」を市内に開設しています。いずれも市民
が対象です。感染の不安がある場合は、まずはお気軽
に同コールセンターへご相談ください。

流行前に予防を

　本人・家族の症状に関する相談に応じます。電
話相談が困難な方はファクスで受け付けます。
時㈪～㈮9時～17時、㈯9時～12時（㈷除く）
対市内在住の方

☎（235）5234 F（235）7015

海老名市
新型コロナウイルス
感染症コールセンター

市の窓口

●相談からＰＣＲ集合検査までの流れ●

受
診

検査へ

　65歳以上の方などの接種費用を一部助成します。自
己負担額は1,000円です。生活保護受給者・非課税世帯
の方は無料。詳細は、医療機関または地域包括ケア推進
課（☎２３５・４９５０）へお問い合わせください。
期 10月１日㈭～12月31日㈭他９月30日時点で65歳・
77歳・88歳の方には無料券を郵送します

　受験などを控えた中学３年生の接種費用を一部助成
します。自己負担額は1,000円です。９月下旬に助成券
を配布します。詳細は、市ホームページで確認、または
就学支援課（☎２３５・４９２１）へお問い合わせください。
期 10月１日㈭～12月31日㈭

　インフルエンザは秋から冬にかけて流行します。症状は発熱・倦
け ん た い

怠感を伴うなど、新型コロナウイルス感染症と
似ているために診断が難しいといわれています。自身を守り、医療機関の混乱を避けるためにも予防接種をお勧
めします。

インフルエンザ予防接種を受けましょう

医療機関
検査が必要と判断された場合

感染が疑われる方・
不安に思う方

主な症状
●風邪の症状や発熱が続いている（解熱

剤を飲み続けなければならない場合も
同様）

●強いだるさや息苦しさがある
●微熱や軽い咳

せ き

などの症状がある　など

海老名市版

ＰＣＲ集合検査
（ドライブスルー方式）

　医療機関が検査を予約します。予約をしてい
ない方は会場へ入ることができません。検査は
自動車に乗ったまま行います。
場海老名運動公園陸上競技場東側
対市内在住で、医療機関で検査が必要と判断さ
れた方

受診が必要と判断された場合

相談

10月１日から予防接種費用を助成
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