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東
柏
小
の
ビ
オ
ト
ー
プ
。生
き
物

の
お
世
話
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
授

　子どもの頃によく見かけたハグロトンボ。ひらひらと優
雅に飛ぶ姿を見る機会が少なくなったと思うのは、生息
数が減っているからなのか、見逃してしまっているからな
のか。最近始めた休日の朝の散歩で出会えるかな。季節
を楽しみながら過ごしたい。（Ｍ）

編 雑集 記

新型コロナウイルス感染防止のため、本誌掲載のイベント・
講座などは、変更・中止する場合があります。

題字と写真は市民の方の作品を掲載しています。ご協力
ありがとうございました。

かきじゅんや、かく位置を、考えて書きました。
杉本小学校　渋

し ぶ た に

谷柚
ゆ ず

羽
は

さん（10歳）

題字

写真

今 号 の 表 紙

：コウホネ大好き
：貫抜川放水路 
：中新田在住
  森田正廣さん

タイトル
撮影場所
撮 影 者

「あいさつ」から始めた地域づくり

　市内の59自治会を取りま
とめる自治会連絡協議会の
会長を務める。幼い頃から
大の生き物好き。朝の日課
は自宅で飼う２匹の金魚に
餌をあげること。

柳下泰介さん
（東柏ケ谷在住・72歳）地

域
の
方
と
の
交
流
も
欠
か
さ
ず

に

 　
６
年
前
か
ら
東
柏
ケ
谷
五
丁
目
自
治
会
の

会
長
を
務
め
、昨
年
、自
治
会
連
絡
協
議
会
の

会
長
に
就
い
た
柳
下
さ
ん
。「
ほ
か
の
地
域
の
自

治
会
長
さ
ん
と
仲
良
く
な
っ
て
分
か
っ
た
こ
と

は
、地
域
ご
と
に〝
吹
く
風
〟が
違
う
こ
と
。そ
れ

ぞ
れ
特
色
が
あ
っ
て
素
晴
ら
し
い
で
す
よ
」と
自

治
会
活
動
の
魅
力
を
話
し
ま
す
。「
趣
味
は
金
魚

と
話
す
こ
と
」と
、ユ
ー
モ
ア
も
た
っ
ぷ
り
。生
き

物
好
き
が
高
じ
て
仲
間
と
作
っ
た
小
学
校
の
ビ

オ
ト
ー
プ
や
、42
年
目
を
迎
え
た
市
民
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、東
柏
ケ
谷
で
自
治
会
主
導
の

活
動
を
牽け

ん

引
し
て
き
ま
し
た
。柳
下
さ
ん
が
自

治
会
長
就
任
時
か
ら
心
掛
け
た
あ
い
さ
つ
運
動

も
今
で
は
す
っ
か
り
定
着
し
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
地
域
の

人
と
会
話
を
す
る
機
会
が
減
り
、話
す
こ
と
の

大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
た
と
い
う
柳
下
さ
ん
。

「
新
し
く
市
民
に
な
っ
た
方
も
自
治
会
を
通
じ

て
一
緒
に
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
作
っ
て
ほ
し

い
。〝
安
全・安
心
で
、ご
み
の
な
い
き
れ
い
な
海

老
名
〟を
目
標
に
、ワ
ン
チ
ー
ム
で
良
く
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
」と
、頬
を
緩
ま
せ
ま
す
。

今月のえび人

地

域の
元気が海老名の元気 　　地域

の
元
気
が
海
老
名
の
元
気
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市外局番…省略している場合はすべて「046」です
市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492勝瀬
　　　　　　　　　　175-1海老名市〇〇〇課行」と記入してください
市役所開庁時間…省略している場合は原則「平日8時30分～17時15分」

「広報えびな」の共通マークとルール
日時・日にち 　 期間 　 時間 　 場所 　 対象 　 定員
内容 　 講師 　 費用 　 持ち物 　 その他 　 任期
条件 　 主催 　 Ｅメール　 ホームページ 　 問い合わせ
申し込み　 予約制 祝除 祝日を除く 休み

高齢者対象の教室など えびな健康マイレージ
2020対象
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　地域包括支援センターは、高齢者が住み慣れた
地域で安心して生活できるよう介護や福祉などの
さまざまな相談に応じる「総合相談窓口」です。相
談は本人だけではなく、家族や友人、地域の方か
らも受け付けています。

お住まいの地域の地域包括支援センターを確認してください

地域包括支援センター
「総合相談窓口」

地域包括ケア推進課 （235）4950

海老名市医療・
介護・生活資源総合
検索システムページ

高齢者の

・最近足腰が弱くなって困っている
・介護保険を利用したいがよく分からない
・詐欺の電話がかかってきて不安だ
・近所の方の様子が気になる　など

相談例

海老名市医療・介護・生活資源総合検索システム
　高齢者施設や介護予防、医療機関などの情報を検索できます。詳細は、海老名
市基幹型地域包括支援センター（☎２３３・０１１１）へお問い合わせください。

海老名東地域包括支援センター

東柏ケ谷３‐５‐１ ウエルストーン相模野１０２号
（さがみ野駅北口徒歩３分）

☎（２９２）１４１１ FAX（２９２）１４１２

担当地域 柏ケ谷・東柏ケ谷・望地

浜田町25-14 フジビル１階
（大谷小学校西側）
☎（２３３）８８８１ FAX（２３３）３５４２

担当地域 大谷・大谷南・大谷北・国分寺台・浜田町
国分寺台地域包括支援センター

河原口１５１９
（海老名メディカルサポートクリニック内）

☎（２３４）２９７３ FAX（２３４）２９７４

担当地域 勝瀬・中央・国分南・国分北
海老名中央地域包括支援センター

杉久保南3-31-６
（えびな南高齢者施設内）

☎（２３８）７６９１ FAX（２３８）７６８２

担当地域 中河内・中野・今里・上河内・杉久保南・
杉久保北・本郷・門沢橋

海老名南地域包括支援センター

上今泉４‐８‐28
（えびな北高齢者施設内）

☎（２３１）６０６１ FAX（２３１）６３９６

担当地域 上郷・上今泉・下今泉・扇町・泉・めぐみ町
海老名北地域包括支援センター

さつき町41
（海老名市医療センター内）
☎（２３４）７２２６ FAX（２３４）７２７７

さつき町地域包括支援センター
担当地域 中新田・さつき町・河原口・社家

新型コロナウイルス感染症関連情報

ご寄付ありがとうございます
（敬称略・順不同）

◆新型コロナウイルス感染症対策に関する事業へ
山田芳江……50万円
匿名（個人） …20万円
匿名（個人） …5万円
匿名（個人） …1万円
匿名（個人） …1万円
リビングスタイル㈱
 ……マスク9,000枚

・
・
・
・
・
・

・

・
・

海老名市自治会連絡協議会 
 ………マスク300枚
法和㈱ ………マスク100枚
相プラ㈱
…子ども用ポリエチレン手袋
 1万2,000枚

（6月30日現在・随時掲載）

問えびな市民まつり実行委員会事務局（市民活動推進課内）
　☎（235）4794

「えびな市民まつり2020」は中止 　11月８日㈰に開催を予定していた「えびな
市民まつり2020」は、新型コロナウイルス感
染防止のため中止します。

海老名市新型コロナウイルス
感染症コールセンター

問就学支援課 ☎（235）4918スクールライフサポート・奨学金
　新型コロナウイルスの影響で収入が減少した家庭の子ど
もたちを支援するため、小・中学校の学用品費などを支給す
るスクールライフサポートや高校生への奨学金の支給を行
います。詳細は、就学支援課へお問い合わせください。

対市内在住で収入が前年と比較し10分の３以上減少
した世帯で、審査要件を満たした方申申請方法などの
詳細は市ホームページをご覧ください。随時受け付け
他すでに交付を受けている世帯は対象外

子どもたちを支援

問地域包括ケア推進課 ☎（235）4950海老名市ことぶき理美容助成券
　77歳の喜寿祝いと外出を控えていた高齢者支援のため、
対象者に市内理美容院で利用できる「海老名市ことぶき理
美容助成券（7

なななな

7クーポン）」を贈ります。助成券は、１，０００円
券３枚の合計３，０００円分です。８月中旬に送付します。
対昭和18年4月1日〜19年3月31日生まれの方

協力店舗を募集
　助成券を使用できる市内の理美容院を募集します。
詳細は、海老名商工会議所（☎２３１・５８６５）へ問い合
わせまたは同会議所ホームページ、市ホームページを
ご覧ください。

喜寿（77歳）の方へ贈呈

問特別定額給付金コールセンター
☎（235）5205

問商工課 ☎（235）4843
特別定額給付金 中小企業等事業継続支援金

　期限を過ぎると受け付けができなくなります。７
月上旬、申請していない方へ通知を発送しました。
8月21日㈮までに申請してください。

　令和2年3月〜5月のうち1カ月の売り上げが、前年同
月と比較して20%以上減少した中小企業・個人事業主を
支援します。詳細は、市ホームページをご覧ください。

交付額  上限30万円

申請はお早めに 8月31日㈪まで

●相談の例
・風邪の症状や発熱が続いている（解熱剤を飲み続けなけ

ればならない場合も同様）
・強いだるさや息苦しさがある
・微熱や軽い咳

せ き

などの症状がある　など

時㈪〜㈮9時〜17時、㈯9時〜12時、㈷除く
　市民対象の相談窓口です。本人・家族の症状に関する相談
に応じます。電話相談が困難な方はファクスで受け付けます。

☎（235）5234 FAX（２３5）7015



健 か びや え な

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、海
老
名
市
医

師
会
が
健
康
を
テ
ー
マ
に
し
た
情

報
を
提
供
し
ま
す
。次
回
は
10
月

15
日
号
に
掲
載
予
定
。

が
増
え
て
い
る
の
で
す
。

　

た
だ
し
、現
在
で
は
治
療
が
進

歩
し
て
い
ま
す
。進
行
が
ん
で
も
腹

腔
鏡
で
手
術
が
で
き
る
病
院
が
多

く
、近
く
の
臓
器
に
浸
潤
し
た
状
態

や
転
移
が
あ
っ
て
も
、抗
が
ん
剤
や

放
射
線
を
組
み
合
わ
せ
た
手
術
に

よ
っ
て
良
い
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　
き
ち
ん
と
治
療
を
受
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
が
、ま
ず
は
大
腸
が
ん

発
見
の
た
め
怖
が
ら
ず
に
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

　

市
の
大
腸
が
ん
検
診
は
、既
往

歴・自
覚
症
状・家
族
歴
な
ど
の
問

診
と
、２
日
間
の
便
潜
血
反
応
で
行

い
ま
す
。便
を
と
る
時
は
１
日
目
と

２
日
目
の
採
便
間
隔
を
で
き
る
だ

け
短
く
し
て
く
だ
さ
い
。２
日
間
の

便
検
体
を
持
っ
て
き
て
い
た
だ
き
、

当
院
で
は
４
日
程
度
で
判
定
を
し

ま
す
。

　
総
合
判
定
で
要
精
密
検
査
に
な
っ

た
場
合
は
、直
腸
鏡・大
腸
鏡
な
ど

の
内
視
鏡
検
査
や
、バ
リ
ウ
ム
に
よ

る
注
腸
検
査
を
主
に
行
い
ま
す
。

　

便
潜
血
反
応
で
陽
性
と
な
る
大

腸
が
ん
以
外
の
疾
患
に
は
大
腸
ポ

リ
ー
プ
や
痔じ

な
ど
が
あ
り
、大
腸
が

ん
よ
り
も
患
者
数
は
多
い
と
思
わ

れ
ま
す
。要
精
密
検
査
の
場
合
は
必

ず
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

大
腸
が
ん
は
胃
が
ん
に
比
べ
て

悪
性
度
は
低
い
で
す
が
、国
立
が
ん

研
究
セ
ン
タ
ー
の
最
新
情
報
で
は
、

が
ん
の
死
因
の
中
で
も
大
腸
が
ん

に
よ
る
死
亡
は
女
性
で
１
位
、男
性

で
３
位
と
、以
前
に
比
べ
て
患
者
数

「
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
よ
う
」

や
よ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク　

野
澤
直
史
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健康度見える化コーナーの活用方法
　測定結果から分かることを解説します。
日８月８日㈯
場市役所７０１会議室
講瀬戸健太郎氏（コンディショニングトレーナー）

講演「トップアスリートが伝える健康管理の秘
ひ

訣
けつ

」
　スポーツ選手として日頃から気を付けていること
や、トレーニング方法などを話します。
日８月21日㈮
場市役所７０２会議室
講永井雄一郎氏（サッカー元日本代表）
※共通事項
時14時〜15時45分
対市内在住の方
定先着20人費無料
申７月20日㈪から、電話で健康推進課へ。８月３日㈪
　締め切り

「５歳は若返る⁉運動習慣始めませんか？」
〈全４回〉
　ストレッチや筋肉強化などを実践します。
日８月21日・28日㈮、９月４日・11日㈮
時９時30分〜11時30分
場えびな市民活動センタービナスポ小多目的室
対市内在住・在勤の75歳未満の方
定先着30人
費無料
申７月20日㈪から、電

話で健康推進課へ。
８月７日㈮締め切り

運動編

会場 日にち 時間

柏ケ谷コミセン 8月19日㈬・10月  8日㈭

10時〜11時30分

大谷コミセン 8月20日㈭・10月  9日㈮

中新田コミセン 8月21日㈮・10月12日㈪

上今泉コミセン 8月24日㈪・10月13日㈫

国分コミセン 8月25日㈫・10月14日㈬

杉久保コミセン 8月27日㈭・10月15日㈭

本郷コミセン 9月17日㈭・11月  6日㈮

14時〜15時30分

社家コミセン 9月18日㈮・11月  9日㈪

下今泉コミセン 9月23日㈬・11月10日㈫

勝瀬文化センター 9月24日㈭・11月11日㈬

国分寺台文化センター ９月25日㈮・11月12日㈭

門沢橋コミセン 改修中のためお休み

健康推進課からのお知らせ
　保健師と栄養士が、血圧や体重、生活習慣病などの相談に応じま
す。血圧や骨健康度も測定できます。直接会場へ。
日時場下表のとおり費無料

　「運動、膝・腰痛の相談」「ここ
ろの相談」を毎月開催している
ほか、職員が地域に出向いて講
義する「出張健康講座」も行って
います。詳細は、健康推進課へ
お問い合わせください。

健康推進課 （235）7880

これならできる！シリーズ

地域健康・栄養相談

未病講座

　

令
和
２
年
度
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス

タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

対
市
内
在
住・在
学
の
小・中
学
生

申
直
接
、選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
。９

月
11
日（
金
）締
め
切
り

他
未
発
表
の
自
作
に
限
り
ま
す
。作
品
は
、

県
の「
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
」に
も
応
募
し
ま
す

「
広
報
え
び
な
」の
タ
イ
ト
ル
ロ
ゴ
を
募
集

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課 

☎（
2
3
5
）4
5
7
4

　
「
え
び
な
」と
ひ
ら
が
な
で
書
い
た
書
道
作

品
を
募
集
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
小
学
校
４
年
生

申
直
接
ま
た
は
郵
送
で
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
課
へ
。８
月
31
日（
月
）締
め
切
り
。応

募
票
は
同
課
で
配
布
の
ほ
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

他
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん

優秀作品は本誌の
タイトルロゴに採
用

半紙の上半分に文
字を書き、下半分に
は応募票を貼付

応募票

「
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」作
品
を
募
集

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局 

☎（
2
3
5
）4
9
0
5

令
和
元
年
度
小
学
校
高
学
年
の
部

金
賞
作
品

▼
規
格
　
四
つ
切
り
か
八
つ
切
り
画
用
紙
、

ま
た
は
こ
れ
に
準
じ
る
大
き
さ
の
画
用

紙
。タ
テ・ヨ
コ
ど
ち
ら
で
も
可
。

▼
規
格・点
数　
半
紙（
タ
テ
）・
１
人
１
点



4ステップ操作に必要な
ステップ １

電源を入れる
ステップ 2

電極パッドを胸に貼る

ＡＥＤの判断結果を待つ
ステップ 3

「電気ショックが必要」と
音声案内が流れた場合は、
　 通電ボタンを押す

ステップ 4

電極
パッド

電源
ボタン

通電
ボタン
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相談

相談名 相談員 日時
市民相談

（市民生活全般）
市民相談課
相談員

㈪〜㈮ 祝除
8時30分〜17時15分

法律
（相続・離婚など）予 弁護士

毎週㈬、第2・4㈮ 祝除
10時30分〜15時30分

（12時〜13時30分除く）

相続
（事前相談・手続き）予

NPO法人相続
アドバイザー
協議会会員

4日・18日㈫
13時〜16時

行政書士
（遺言書など作成）予 行政書士 6日㈭

13時〜16時
住宅

（修理・改築など）予 建築職組合員 11日㈫
9時〜12時

不動産 予 宅地建物取引業
協会会員

11日㈫
13時〜16時

相談名 相談員 日時

建築 予 建築士事務所
協会会員

20日㈭
9時30分〜12時

税務
（税金のこと）予 税理士 20日㈭

13時〜16時
登記

（相続登記など）予 司法書士 21日㈮
13時〜15時30分

行政
（意見・苦情など）予 行政相談委員 25日㈫

9時〜12時
人権

（近隣問題など）予 人権擁護委員 25日㈫
13時〜16時

交通事故 予 交通事故相談員 27日㈭
13時〜16時

労働・年金 予 社会保険労務士 24日㈪
13時〜15時30分

当面の間、電話相談を原則とします。

相談名 日時・場所など 問い合わせ
消費生活 ㈪〜㈮ 9時30分〜16時 祝除 消費生活センター ☎（292）1000
子どもの養育 ㈪〜㈮ 9時〜17時 祝除　場えびなこどもセンター 子育て相談課 ☎（235）4825
乳幼児の心身の発達 予 ㈪〜㈮ 9時〜16時 祝除　場えびなこどもセンター こども育成課 ☎（235）7885
不登校・いじめ・
就学など

㈪〜㈮ 9時〜16時30分、㈯ 9時〜11時30分（電話のみ） 祝除
他来所相談は予約制

教育支援センターえびりーぶ
☎（234）8700

ボランティア・
市民活動・NPO 予

第2・4㈬ 13時〜17時
場えびな市民活動センタービナレッジ情報コーナー

えびな市民活動センタービナレッジ
☎（259）8116

健康 予 ㈪㈫㈭㈮㈯1回30分。時間などはお問い合わせを
場えびな市民活動センタービナスポ健康相談室

えびな市民活動センタービナスポ
☎（259）9450

体・歯 予 ①5日㈬・24日㈪10時〜12時②6日・20日㈭10時〜12時
場海老名市医療センター 他①医師②歯科医師が対応

えびな在宅医療相談室
☎（231）8650

分譲マンション管理 予 8月の相談はお休みします 住宅公園課 ☎（235）9604
成年後見

（専門職相談）予
第1㈫・第３㈬・第４㈪14時〜16時、
第2㈫10時〜12時（1組45分以内） 祝除　場市役所西棟

海老名市社会福祉協議会
☎（200）9833

障がい者 場地域活動支援センター結夢・相談支援事業所びーな’S 障がい福祉課 ☎（235）4812
DV・女性 ㈪〜㈮ 8時30分〜16時30分 祝除　他女性相談員が対応 相談専用 ☎（231）2224
心の病気・認知症・
依存症など 予 27日㈭13時30分〜16時30分　場市役所障がい相談窓口「K.T.S.」 厚木保健福祉事務所 ☎（224）1111

ひとり親 ㈪〜㈮ 9時〜16時 祝除　他母子・父子自立支援員が対応 相談専用 ☎（235）4504
若者（ひきこもりなど）予 ㈪〜㈮ 8時30分〜17時15分 祝除　場えびなこどもセンター 若者支援室 ☎（235）8411
自立支援 ㈪〜㈮ 8時30分〜17時15分 祝除　場市役所西棟 生活支援課 ☎（235）9015

8月の各種相談

相談先 日時 問い合わせ

厚木年金事務所 予（一部） ㈪ 8時30分〜19時、㈫〜㈮ 8時30分〜17時15分、
第2㈯ 9時30分〜16時 祝除

☎（223）7171
厚木市栄町1-10-3

相模大野年金相談センター（面談） ㈪ 8時30分〜19時、㈫〜㈮ 8時30分〜17時15分、
第2㈯ 9時30分〜16時 祝除

☎042（701）8515
相模原市南区相模大野3-8-1

ねんきんダイヤル（電話） ㈪ 8時30分〜19時、㈫〜㈮ 8時30分〜17時15分、
第2㈯ 9時30分〜16時 祝除 ☎0570（05）1165

ねんきん定期便・ねんきんネットなど
専用ダイヤル

㈪ 8時30分〜19時、㈫〜㈮ 8時30分〜17時15分、
第2㈯ 9時30分〜16時 祝除 ☎0570（058）555

かながわ中央消費生活センター ㈪〜㈮ 9時30分〜19時、㈯㈰㈷ 9時30分〜16時30分 ☎045（311）0999
消費者ホットライン☎1

い や や

88
暴力団相談コーナー ㈪〜㈬㈮ 9時〜16時、㈭ 9時〜12時 祝除 ☎（292）0880

相談日時は変更になる場合があります。その他各種相談

問市民相談課 ☎（292）08808月の市民相談

さまざまな機種がありますが、基本的
な機能や操作は同じです

だ
れ
で
も

使
用
で
き
ま
す

　
A
E
D
は
、け
い
れ
ん
し

て
血
液
を
体
内
に
送
り
出

せ
な
く
な
っ
て
い
る
心
臓

に
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
、

正
常
な
リ
ズ
ム
に
戻
す
機

器
で
す
。突
然
人
が
倒
れ
、

意
識
や
反
応
が
な
い
、呼

吸
が
な
い
状
態
に
遭
遇
し

た
ら
心
肺
停
止
を
疑
い
、

直
ち
に
使
用
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。音
声
案
内
に

従
え
ば
ど
な
た
で
も
使
用

で
き
ま
す
。

インターネット版「海老名市AEDマップ」
　緊急時にAEDが使用できる公共施設・商業施設・事業所
などを市ホームページに掲載しています。自宅周辺などの
設置場所や、使用が可能な時間を確認しておきましょう。

「海老名市AEDマップ」掲載事業所を募集
　AEDマップに掲載可能な事業所を随時募集しています。
直接または電話で警防課へ。

問警防課
　☎（２３１）０９３２

　目の前で突然人が倒れた時、AEDを素早く見つけて安全
に使うことができますか。心臓が止まってから救命できるタ
イムリミットは約５分です。救急隊が到着するまで大切な命
をつなぐため、日頃からAEDの設置場所を確認しておき、使
えるようにしましょう。

の活用を

市内205カ所を掲載

明
あ

澄
すむ

くん
お姉ちゃんにそっくり！

って言われます☆

悠
ゆう

くん
毎日の笑顔で家族を

幸せにしてくれてるよ！

一
い

吹
ぶき

くん
毎日を楽しくしてくれて

ありがとう！

晃
てるあき

明くん
お兄ちゃんを見ると

この笑顔

結
ゆ

月
づき

ちゃん
ママとパパの宝物！

いつも幸せをありがとう

いぶきくん
わが家の癒やし。

すくすく大きくなってね！

陽
ひ

南
なみ

ちゃん
甘えん坊暴れん坊！

元気いっぱいひな坊♪

さくらちゃん
元気いっぱい

大きく育ってます。

わかちゃん
毎日にこにこ♪

癒やしをありがとう！

今月のえびなっ子たちです。
すくすく大きくな〜れ！
次号の発行まで、応募者全員を市ホームペー
ジで紹介しています。併せてご覧ください。

みゆちゃん
元気に育ってね♡

問シティプロモーション課 ☎（235）4574
　赤ちゃんの写真を募集します対市内在住の9月１日
時点で１歳未満の赤ちゃん申住所・氏名・電話番号・赤
ちゃんの名前（ふりがな・ニックネーム可）・生年月日・
性別・20字以内のコメントを写真ととも
に、郵送でシティプロモーション課へ。市
ホームページからも可。7月31日㈮必
着。応募多数の場合は抽選他応募は1回
のみ。写真は返却しません

申し込み
ページ

赤 ち んゃ



情報

お知らせ

気温が高く風が弱い日は、光化学ス
モッグが発生しやすくなります。光化学
スモッグ注意報・警報が発令された場
合は、市から防災行政無線放送やえび
なメールなどでお知らせします。発生
時の屋外運動は避けましょう。詳細は、
市ホームページをご覧ください。

光化学スモッグにご注意を
環境課 ☎（235）4912

予約本の貸し出しと本の返却を受け付
けています。ぜひご利用ください日㈪
～㈰（毎月第４㈪・年末年始などを除く）
時10時～21時

国分寺台文化センターの
図書館業務サービスを開始
中央図書館 ☎（231）5152

クールビズは、「過度な冷房に頼らな
い室温管理」「気温に応じた軽装」な
ど、地球温暖化対策の一環で国が推
進するライフスタイルです。西日よけ
のブラインドやグリーンカーテンの利
用など、自らができることに取り組み
クールビズを心掛けましょう。

「クールビズ」
適度な室温管理と軽装を
環境課 ☎（235）4912

情報

日中友好協会中国歴史講座
第1回「周の武

ぶ

王
お う

と伯
は く

夷
い

・叔
しゅく

斉
せ い

」
殷
い ん

の悪逆非道の紂
ちゅう

王
お う

を倒し、周を建国
した武王と、武王をいさめた伯夷と叔
斉を中心にお話しします日8月21日㈮
13時30分 〜16時30分場文 化 会 館
206リハーサル室費500円(資料代)
問萬

ま ん

納
の う

☎(232)5459

催しなどの案内

市 民 の 広 場

水彩画などの絵画に興味がある方、一
緒に上達を目指しませんか。経験や年
齢は問いません日毎月第1・3㈪時9時
〜12時場総合福祉会館(予定)費入会
金1,000円、月2,000円(講師謝礼な
ど)問船越☎(233)0804

水彩画教室 「姫ユリ会」

短歌を作ってみませんか。会員同士で
自作の短歌を発表し、感想や意見を
述べ合います。添削指導も受けられ
ます。初心者歓迎。まずは見学を日毎
月第3㈪13時〜16時場総合福祉会館

（予定）費月500円（資料代など）問間
ま

藤
と う

☎090（8054）7049

「さつき短歌会」

音楽に合わせて楽しく体を動かし、肩
こりや腰痛を予防します。リフレッシュ
してみませんか日場①月2回㈬13時
30分〜15時／上今泉コミセン（予定）
②月4回㈬10時〜11時30分／勝瀬
文化センター（予定）費①月1,500円
②月2,500円（講師謝礼など）問柴沼
☎（232）6148

いつまでも健康で美しく
「3B体操教室」

公園で遊んで昼食を食べたり、季節の
イベントを行います。ぜひ一度見学を。
問い合わせはホームページからもOK
日場①毎月第1・2㈮／県立相模三川
公園(予定)②毎月第3・4㈮／北部公園
(予定) 時11時〜13時対未就園児と保
護者費無料(イベントは実費)問堀

ほ り

田
た

☎
090（6262）4296

子育てサークル
「ストロベリーキッズ」

メンバー募集

日７月21日㈫時10時～16
時（11時45分～13時除く）
場市役所南側玄関前

健康推進課 ☎（235）7880
献血にご協力を

催　　し

振り込め詐欺電話に注意 
海老名警察署 ☎（232）0110

　地域づくり課 ☎（235）4789
市内で、家族や職員などを装う詐
欺の電話が多くかかっています。
不審に感じたら海老名警察署まで
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夏季休館は4日間、または定休と連続
した5日間です。門沢橋コミセンは大
規模改修のため、来年4月30日まで
休館予定です。

コミセン・文化センター
夏季休館
地域づくり課 ☎（235）4793

施設名 休館日（8月）
上今泉コミセン 11日㈫～14日㈮
大谷コミセン 11日㈫～15日㈯
柏ケ谷コミセン

13日㈭～16日㈰

中新田コミセン
国分コミセン
本郷コミセン
社家コミセン
下今泉コミセン
勝瀬文化センター
国分寺台文化センター
杉久保コミセン 13日㈭～17日㈪

会場 開催日
ビナレッジ ５日㈬
国分コミセン ７日㈮
社家コミセン 11日㈫
勝瀬文化センター 17日㈪
中新田コミセン 20日㈭ 
上今泉コミセン 21日㈮ 
大谷コミセン 24日㈪
柏ケ谷コミセン 25日㈫
下今泉コミセン 27日㈭
杉久保コミセン 28日㈮

※1
※2

※1…14時15分〜15時30分
※2…13時40分〜14時40分

地域包括ケア推進課
　☎（235）4950
持ち物はお問い合わせください。
◆ビナスポでアクアウォーキング
　〈全６回〉
水中ウオーキングのこつを身に付けま
す時13時30分〜15時場えびな市民
活動センタービナスポ
◆トランスフィットネス教室〈全６回〉
移動式のトレーニングマシンを使った
運動と、椅子に座ったままできる体操を
行います時14時30分〜16時場上今
泉コミセン
※共通事項
日９月４日〜10月９日の毎週㈮対市
内在住の65歳以上の方定10人費無
料申電話で地域包括ケア推進課へ。８
月３日㈪締め切り。初めての方優先。
応募多数の場合は抽選

シニアから始める
健康づくりへの
取り組みに問学び支援課 ☎（235）4926

うそ ぼあてく っつ

ブーメラン

楽しく工作をします。詳細は、市ホームページ
をご覧ください時14時15分〜16時30分
対小学生
持上履き

8月

９月１日㈫に開園する東柏ケ谷地区の
保育所の入所希望者を募集します。申
し込み前に見学が必要です。詳細は、
えびなこどもセンターと市内保育所で
配布の「保育所のしおり」または市ホー
ムページをご覧ください。

【新設保育園】小規模保育施設「ぽとふ
柏ケ谷」（東柏ケ谷2-12-4-102）、小
規模保育施設「さがみ野保育園」（東柏
ケ谷3-19-7）申必要書類を直接保育・
幼稚園課へ。８月15日㈯締め切り

保育・幼稚園課 ☎（235）4824
新設保育所の入所希望者

５年間の期限付きです。収入基準など
の申し込み要件があります。申し込み
は直接住宅公園課へ。詳細は、同課で
配布している「入居のしおり」または市
ホームページをご覧ください。

【募集住宅】国分北三丁目住宅（国分北
3-2-15）１戸、上河内住宅（上河内240-
2）２戸、パーシモンガーデン（勝瀬2-6）
１戸、ニューフローラ（中野1-21-30）１
戸

【入居時期】10月１日㈭予定
【選考方法】書類審査後、８月７日㈮に公
開抽選を実施。当選者の実態調査後に
決定

【しおり配布・受付期間】７月15日㈬〜
29日㈬（㈯㈰㈷除く）

住宅公園課 ☎（235）9606
市営住宅の入居者

募　　集

「河原口相沢地区地区計画」の都市計
画変更案を都市計画課で縦覧し、意
見書を受け付けます。

【期間】７月22日㈬〜８月５日㈬（㈯㈰
㈷除く）

【提出方法】所定の用紙に記入し、直
接または郵送で都市計画課へ。用紙
は同課で配布または市ホームページ
からダウンロード可。８月５日㈬締め切
り。郵送の場合は期間内必着

都市計画課 ☎（235）9391
都市計画変更案の縦覧



購入・引換方法
　当選者に購入引換券を送付します。引換券に記載の店
舗で購入してください。

販売時間は各店舗の営業時間内で設定されます。

市内在住の方
28万冊
１冊３,500円（額面5,000円）
１人10冊（額面5万円）まで
８月25日㈫～令和３年２月28日㈰
１冊につき
共通券500円×6枚
個店限定券200円×10枚

対 象
販 売 数
販売価格
購入上限
使用期間
券 種

　43％のプレミアムがついた「元気いっぱい‼えび～にゃ商品券」の購入申し込みを受け
付けます。販売価格３,5００円で、5,000円分の買い物ができるお得な商品券です。商品
券が使用できる店舗は、随時市ホームページでお知らせします。

※㈪〜㈮9時〜16時、㈷・年末年始除く
元気いっぱい!! えび〜にゃ商品券コールセンター ☎（231）2110

プレミアム付商品券を発
行！

　商品券を使用できる市内の店舗を募集します。詳細
は、市ホームページをご覧ください。

取り扱い店舗を募集
プレミアム付商品券

購入申し込みを受け付け
えび～にゃ商品券元気いっぱい!!3,500円で

5,000円分の
お買い物

申し込み方法 商品券購入・引換店舗
　はがきまたは市ホームページ内専用フォームで申し
込んでください。７月27日㈪締め切り（必着）。応募多数
の場合は抽選。

【はがき】1人１枚。下記を参考に記入してください。

【市ホームページ】
商品券ページ内の専用フォーム
から申し込みできます。

裏面

①郵便番号・住所
②氏名（フリガナ）
③生年月日
④電話番号
⑤希望冊数
  （10冊まで）
⑥購入・引換希望店舗の
　店番
  （右表から1店を選択）

表面

勝
瀬 

1
7
5
の
1

「
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
」

　
　
　
　
　
　 

応
募
係

243-049263円
切手

商品券
ページ

店番 店舗名 住所
1 イオン海老名店 中央2-4-1
2 ダイエー海老名店 中央3-2-5
3 マルイファミリー海老名 中央1-6-1
4 そうてつローゼンさがみ野店 東柏ケ谷3-3-15
5 そうてつローゼンかしわ台店 柏ケ谷555-1

6 クリエイトエス・ディー
かしわ台スクエア店 柏ケ谷571

7 クリエイトエス・ディー
海老名中新田店 中新田2-22-27

8 クリエイトエス・ディー
海老名国分北店 国分北2-7-12

9 クリエイトエス・ディー
海老名河原口店 河原口2-8-30

10 クリエイトエス・ディー
海老名今里店 今里2-15-23

11 クリエイトエス・ディー
海老名杉久保店 杉久保北4-1-22

12 クリエイトエス・ディー
新えびな中野店 中野1-6-34

13 有隣堂ららぽーと海老名店 扇町13-1 4階

全ての取り扱い店舗で使えます

共通券
コンビニや商店などの個店で使えます

個店限定券

見本見本

発
行

：
海

老
名

市
　

〒
２４３ｰ０４９２　

海
老

名
市

勝
瀬

１７５ｰ１  ☎（
231）2111

㈹
　
F（
233）9118　

https://w
w

w
.city.ebina.kanagaw

a.jp　
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