
健 か びや え な

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、海
老
名
市
医

師
会
が
健
康
を
テ
ー
マ
に
し
た
情

報
を
提
供
し
ま
す
。次
回
は
10
月

15
日
号
に
掲
載
予
定
。

が
増
え
て
い
る
の
で
す
。

　

た
だ
し
、現
在
で
は
治
療
が
進

歩
し
て
い
ま
す
。進
行
が
ん
で
も
腹

腔
鏡
で
手
術
が
で
き
る
病
院
が
多

く
、近
く
の
臓
器
に
浸
潤
し
た
状
態

や
転
移
が
あ
っ
て
も
、抗
が
ん
剤
や

放
射
線
を
組
み
合
わ
せ
た
手
術
に

よ
っ
て
良
い
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　
き
ち
ん
と
治
療
を
受
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
が
、ま
ず
は
大
腸
が
ん

発
見
の
た
め
怖
が
ら
ず
に
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

　

市
の
大
腸
が
ん
検
診
は
、既
往

歴・自
覚
症
状・家
族
歴
な
ど
の
問

診
と
、２
日
間
の
便
潜
血
反
応
で
行

い
ま
す
。便
を
と
る
時
は
１
日
目
と

２
日
目
の
採
便
間
隔
を
で
き
る
だ

け
短
く
し
て
く
だ
さ
い
。２
日
間
の

便
検
体
を
持
っ
て
き
て
い
た
だ
き
、

当
院
で
は
４
日
程
度
で
判
定
を
し

ま
す
。

　
総
合
判
定
で
要
精
密
検
査
に
な
っ

た
場
合
は
、直
腸
鏡・大
腸
鏡
な
ど

の
内
視
鏡
検
査
や
、バ
リ
ウ
ム
に
よ

る
注
腸
検
査
を
主
に
行
い
ま
す
。

　

便
潜
血
反
応
で
陽
性
と
な
る
大

腸
が
ん
以
外
の
疾
患
に
は
大
腸
ポ

リ
ー
プ
や
痔じ

な
ど
が
あ
り
、大
腸
が

ん
よ
り
も
患
者
数
は
多
い
と
思
わ

れ
ま
す
。要
精
密
検
査
の
場
合
は
必

ず
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

大
腸
が
ん
は
胃
が
ん
に
比
べ
て

悪
性
度
は
低
い
で
す
が
、国
立
が
ん

研
究
セ
ン
タ
ー
の
最
新
情
報
で
は
、

が
ん
の
死
因
の
中
で
も
大
腸
が
ん

に
よ
る
死
亡
は
女
性
で
１
位
、男
性

で
３
位
と
、以
前
に
比
べ
て
患
者
数

「
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
よ
う
」

や
よ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク　

野
澤
直
史
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健康度見える化コーナーの活用方法
　測定結果から分かることを解説します。
日８月８日㈯
場市役所７０１会議室
講瀬戸健太郎氏（コンディショニングトレーナー）

講演「トップアスリートが伝える健康管理の秘
ひ

訣
けつ

」
　スポーツ選手として日頃から気を付けていること
や、トレーニング方法などを話します。
日８月21日㈮
場市役所７０２会議室
講永井雄一郎氏（サッカー元日本代表）
※共通事項
時14時〜15時45分
対市内在住の方
定先着20人費無料
申７月20日㈪から、電話で健康推進課へ。８月３日㈪
　締め切り

「５歳は若返る⁉運動習慣始めませんか？」
〈全４回〉
　ストレッチや筋肉強化などを実践します。
日８月21日・28日㈮、９月４日・11日㈮
時９時30分〜11時30分
場えびな市民活動センタービナスポ小多目的室
対市内在住・在勤の75歳未満の方
定先着30人
費無料
申７月20日㈪から、電

話で健康推進課へ。
８月７日㈮締め切り

運動編

会場 日にち 時間

柏ケ谷コミセン 8月19日㈬・10月  8日㈭

10時〜11時30分

大谷コミセン 8月20日㈭・10月  9日㈮

中新田コミセン 8月21日㈮・10月12日㈪

上今泉コミセン 8月24日㈪・10月13日㈫

国分コミセン 8月25日㈫・10月14日㈬

杉久保コミセン 8月27日㈭・10月15日㈭

本郷コミセン 9月17日㈭・11月  6日㈮

14時〜15時30分

社家コミセン 9月18日㈮・11月  9日㈪

下今泉コミセン 9月23日㈬・11月10日㈫

勝瀬文化センター 9月24日㈭・11月11日㈬

国分寺台文化センター ９月25日㈮・11月12日㈭

門沢橋コミセン 改修中のためお休み

健康推進課からのお知らせ
　保健師と栄養士が、血圧や体重、生活習慣病などの相談に応じま
す。血圧や骨健康度も測定できます。直接会場へ。
日時場下表のとおり費無料

　「運動、膝・腰痛の相談」「ここ
ろの相談」を毎月開催している
ほか、職員が地域に出向いて講
義する「出張健康講座」も行って
います。詳細は、健康推進課へ
お問い合わせください。

健康推進課 （235）7880

これならできる！シリーズ

地域健康・栄養相談

未病講座

　

令
和
２
年
度
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス

タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

対
市
内
在
住・在
学
の
小・中
学
生

申
直
接
、選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
。９

月
11
日（
金
）締
め
切
り

他
未
発
表
の
自
作
に
限
り
ま
す
。作
品
は
、

県
の「
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
」に
も
応
募
し
ま
す

「
広
報
え
び
な
」の
タ
イ
ト
ル
ロ
ゴ
を
募
集

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課 

☎（
2
3
5
）4
5
7
4

　
「
え
び
な
」と
ひ
ら
が
な
で
書
い
た
書
道
作

品
を
募
集
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
小
学
校
４
年
生

申
直
接
ま
た
は
郵
送
で
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
課
へ
。８
月
31
日（
月
）締
め
切
り
。応

募
票
は
同
課
で
配
布
の
ほ
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

他
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん

優秀作品は本誌の
タイトルロゴに採
用

半紙の上半分に文
字を書き、下半分に
は応募票を貼付

応募票

「
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」作
品
を
募
集

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局 

☎（
2
3
5
）4
9
0
5

令
和
元
年
度
小
学
校
高
学
年
の
部

金
賞
作
品

▼
規
格
　
四
つ
切
り
か
八
つ
切
り
画
用
紙
、

ま
た
は
こ
れ
に
準
じ
る
大
き
さ
の
画
用

紙
。タ
テ・ヨ
コ
ど
ち
ら
で
も
可
。

▼
規
格・点
数　
半
紙（
タ
テ
）・
１
人
１
点




