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咳エチケット

一般の相談

厚生労働省
新型コロナウイルス感染症に
係る電話相談窓口
（コールセンター）

☎（０１２０）５６５６５３
（フリーダイヤル）
時９時～21時。㈯㈰㈷も対応

神奈川県
新型コロナウイルス感染症
専用ダイヤル

☎０４５（２８５）０５３６
時９時～21時。㈯㈰㈷も対応

感染の疑いの相談

①～③のいずれかに該当する方はご相談くださ
い。24時間対応します。
①風邪の症状や37.5度以上の発熱が４日以上続
いている

②解熱剤を飲み続けなければならない
③強いだるさや息苦しさがある
※高齢者や持病がある人は重症化しやすいため、
症状が2日程度続く場合はすぐにご相談を。

神奈川県帰国者・接触者相談センター

☎（２２４）１１１１（厚木保健福祉事務所）
時平日８時30分～17時15分

☎０４５（２８５）１０１５（神奈川県庁）
時平日17時15分～翌８時30分。㈯㈰㈷は24時間
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2

手の甲をのばすように
こすります。

4

指の間・親指を洗いま
す。手首も忘れずに洗
います。

3

指先・爪の間を念入り
にこすります。

十分に水で流し、清潔なタオルやペーパー
タオルでよく拭き取って乾かします。

1

流水でよく手をぬらした
後、石けんをつけ、手の
ひらをよくこすります。

素手で押さえないよ
うにしましょう。

マスクをするときは、
隙間がないように口
と鼻をしっかりと覆い
ましょう。

人
事
異
動
の
発
令
・
副
市
長
就
任
の
お
知
ら
せ

４
月
１
日
付 

　

市
は
４
月
１
日
付
で
、理
事・部
長

級
12
人
、次
長・
専
任
参
事・
参
事
級

17
人
、課
長
級
63
人
、係
長
級
75
人
を

含
む
4
4
6
人
の
人
事
異
動
を
発
令

し
ま
し
た（
氏
名
省
略
）。ま
た
、任
期

満
了
と
な
っ
た
副
市
長
の
秦 

恭
一
氏

を
再
任
し
、前
副
市
長
の
畑 

め
ぐ
み

氏
の
辞
任
に
伴
う
新
副
市
長
に
萩
原

圭
一
氏
を
選
任
し
ま
し
た
。副
市
長

の
再
任・選
任
は
３
月
定
例
議
会
で
同

意
を
得
た
も
の
で
、任
期
は
令
和
６
年

３
月
31
日
ま
で
の
4
年
間
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

今
す
ぐ
で
き
る
感
染
症
対
策
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不
要
不
急
の
外
出
は
控
え
、手
洗
い
や
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。「
自
分
が
感
染
し
な
い
」「
他
人
を
感
染
さ
せ
な
い
」よ
う
、自

分
が
で
き
る
こ
と
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　クラスター（集団）感染の発生を防止することが重要です。日常生活で
〝密閉〟〝密集〟〝密接〟の３つの「密」が重ならないよう工夫しましょう。

　飛
ひ
沫
まつ
感染を防ぐために、咳

せき
やくしゃみを

する時は、マスクをしたり、ティッシュ・ハン
カチ・袖などで口や鼻を押さえましょう。 ３つの条件がそろう

場所は感染のリスク
が高まります！

　
体
調
不
良
時
は
無
理
に
来

庁
せ
ず
、ま
ず
は
各
担
当
課
へ

電
話
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

市
役
所
で
の
手
続
き
な
ど

ま
ず
は
電
話
で
相
談
を

次
亜
塩
素
酸
水
を

無
償
配
布

　

市
内
３
カ
所
で
、除
菌
効
果
が
期

待
で
き
る
次
亜
塩
素
酸
水
を
無
償
で

配
布
し
て
い
ま
す
。手
指
や
机・椅
子

な
ど
の
除
菌
に
利
用
で
き
ま
す
。１

人
1
日
5
0
0
㍉
㍑
ま
で
。当
面
の

間
配
布
し
ま
す
。直
接
会
場
へ
。

時
平
日
９
時
～
11
時
30
分
頃

場
市
役
所
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル・有

馬
図
書
館・柏
ケ
谷
コ
ミ
セ
ン

対
市
内
在
住
の
方・
市
内
で
事
業
を

営
む
方

持
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
容
器
、住

所
が
確
認
で
き
る
も
の

他
状
況
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。柏
ケ
谷
コ
ミ
セ
ン
は
駐
車

場
が
少
な
い
た
め
、車
で
の
来
場
に

ご
配
慮
く
だ
さ
い

イ
ベ
ン
ト
中
止
情
報
や

公
共
施
設
の
休
館
情
報
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　

情
報
を
随
時
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
ま
す
。詳
細
は
、各
担
当
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

３つの
条件が

そろう
場所!

!

正しい手の洗い方

換気の悪い
条件1

閉空間密

間近で会話や
発声をする

条件3

接場面密
多数が集まる

条件2

集場所密

つの を避けましょう！３ 密




