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豆乳入り具だくさん豚汁

ほっこりサーモングラタン

　寒さが続くこの時期は体調を崩し
がちです。食事と運動の面から寒い
日々を乗り切るためのポイントを紹
介します。体調を整え、元気な体で
春を迎える準備をしましょう。

１ ダイコン、ニンジンは５
㎜の厚さにいちょう切り、ゴ
ボウはささがきにし、水にさ
らす。サトイモは皮をむい
て一口大に切り、水にさらし
てぬめりをとる。

１ タマネギは繊維に沿っ
て薄切りにする。カボチャ
とレンコンは1.5㎝の角切り
にし、ラップをかけ、600W
の電子レンジで３分加熱す
る。

（４人分）

（４人分）

材料

材料

作り方

作り方

豚細切れ肉･････ 100ｇ
ダイコン････････ 60ｇ
ニンジン････････ 60ｇ
ゴボウ･･････････ 60ｇ
サトイモ･･･････ 200ｇ
ハクサイ･･･････ 100ｇ
こんにゃく･･････ 60ｇ

生サケ･････････････240ｇ
塩･････････････････ 0.8ｇ
カボチャ･･･････････120ｇ
レンコン････････････ 80ｇ
タマネギ･･･････････120ｇ
ホウレンソウ･･･････100ｇ
ショウガ（みじん切り）･ 8ｇ

だし汁･･････････････500ｇ
酒･････････････ 22.5ｇ
みりん･･･････････ 27ｇ

ショウガ（すりおろし）･ 40ｇ
みそ･････････････････ 24ｇ
豆乳･･･････････････ 200cc
小ネギ････････････････ 4本

バター････････････20ｇ
小麦粉････････････32ｇ
牛乳････････････ 400㏄
ピザ用チーズ･･････40ｇ
オリーブオイル････10㏄
塩･･･････････････ 2.4ｇ
こしょう･･････････ 適宜

175kcal・食塩相当量0.8g／１人分

322kcal・食塩相当量1.2g／１人分

２  ハクサイは３～４㎝
幅のざく切りにする。こん
にゃくは一口大にスプーン
でちぎり、下ゆでする。豚肉
は一口大に切る。

２ サケの皮と骨を取り除い
て２㎝幅に切り、塩・こしょうを
少々振る。熱したフライパン
にオリーブオイルを入れ、中
火で両面を焼く。火が通った
ら皿に取り出す。

４ フライパンにバターを
入れて熱し、タマネギがしん
なりするまでじっくり炒め
る。小麦粉を全体にふり入
れ、４～５分炒める。

３ ホウレンソウは３㎝幅
に切り、２のフライパンで
茎・葉の順にサッと炒める。

５ 粉っぽさがなくなった
ら、牛乳を少しずつ数回に分
けて加え、混ぜる。

３ 鍋にだし汁と１を入れ
火にかけ、煮立ったら２を加
えてアクを取りながら煮る。

６ とろみがついたら、塩・
こしょうで味を調え、ショウ
ガ、１のカボチャ・レンコン
と２を加える。

４ 具に火が通ったらＡと
ショウガ、みそを溶き入れ
る。豆乳を入れ沸騰直前ま
で温める。器に盛り、小口切
りにした小ネギをちらす。

７ バターを塗った耐熱皿
に６を入れ、チーズをのせ
る。200℃のオーブンで表
面がこんがりするまで10～
15分焼く。

ショウガとミルクで
アツアツの料理を

体を整える
健康推進課 （235）7880

　

旬
の
食
材
は
栄
養
価
が
高
く
、季
節

ご
と
に
積
極
的
に
取
り
入
れ
た
い
も
の

で
す
。
冬
に
旬
を
迎
え
る
代
表
的
な
野

菜
に
根
菜
類
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
夏
野

菜
と
比
べ
て
体
を
冷
や
す
水
分
量
が
比

較
的
少
な
い
根
菜
類
は
、加
熱
調
理
す

る
こ
と
が
多
く
、シ
チ
ュ
ー
や
汁
物
な

ど
の
温
か
い
料
理
に
適
し
た
冬
に
ぴ
っ

た
り
の
食
材
で
す
。

　

シ
ョ
ウ
ガ
は
根
菜
の

中
で
も
血
行
促
進
作

用
が
あ
る
と
さ
れ

る
食
材
で
す
。

シ
ョ
ウ
ガ

に
含
ま

れ
る
成

分
〝
ジ

ン
ゲ
ロ
ー
ル
〟

は
、加
熱
す
る
と

体
を
温
め
る
効
果
が

高
い
と
さ
れ
る〝
シ
ョ

ウ
ガ
オ
ー
ル
〟と
い
う
成
分
に
変
化
し

ま
す
。
体
を
よ
り
温
め
る
効
果
を
得
る

た
め
に
は
加
熱
し
て
食
べ
る
の
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。

　冬が旬の食材をたっぷり使って、アツアツ
で体が温まるおいしいメニューを考えまし
た。２品とも根菜を使って腹持ちが良く、ショ
ウガとミルクの相性がよく分かる料理にして
います。子どもから大人まで、みんなが食べや
すく優しい味です。ぜひ作ってみてください。

「
旬
」
の
食
材
を
取
り
入
れ
る

シ
ョ
ウ
ガ
は
体
を
温
め
る
⁉

食
事
編

食生活改善推進員えびな会

体
が
温

まる
レシピ

Ａ
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体
の
筋
肉
量
が
少
な
い
人
は
基
礎

代
謝
が
低
く
、免
疫
力
の
低
下
を
招
き

や
す
い
と
い
わ
れ
ま
す
。
基
礎
代
謝
と

は
、心
拍
や
呼
吸
、体
温
の
維
持
な
ど
、

人
が
生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
さ
し
ま
す
。

　
積
極
的
に
体
を
動
か
し
て
基
礎
代
謝

と
体
温
を
上
げ
、免
疫
力
を
高
め
て
元

気
な
体
を
保
て
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
気
温
が
低
い
日
は
温
か
い
屋
内
で

体
を
動
か
し
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。

基
礎
代
謝
を
上
げ
て
元
気
な
体
に

運
動
編

６

４

５

１２３

ブレーキ踏み運動

スクワット運動

膝上げ運動

胸開き運動手押し運動二の腕運動 上腕裏側を鍛えて
二の腕スッキリ

広背筋を鍛えて
肩スッキリ

胸の筋肉を鍛えて
バストアップ

お腹の下を鍛えて
お腹スッキリ

太ももとお尻を
鍛えて腰スッキリ

足首を鍛えて
転倒防止

片手は頭上、一方は腰（着座の場合はお腹）で構え、肘を
真っすぐ上に伸ばす。 右腕８回・左腕８回

両足を肩幅に開いて背筋を伸ばし、ゴムバンドを両手でつ
かむ。肘を曲げないで腕を広げる。 ８～16回

背中にゴムバンドを回し、肘の曲げ伸ばしをする。 
８～16回

半分に折ったゴムバンドを両手で持ち、一方の膝を上げ
る。 右足８回・左足８回

両足を肩幅に開いてゴムバンドを両足で踏み、膝の曲げ伸
ばしをする。 ８～16回

片側の足裏にゴムバンドを通してかかとをつけ、車のブ
レーキを踏むようにつま先を上げ下げする。

右足８回・左足８回

背中で左右の肩甲骨が寄
るように、腕を真横に伸
ばしましょう。

腕を真っすぐ前に出し、
真っすぐ戻しましょう。
肘が痛い人は無理のない
範囲で。

膝は上げ過ぎず、へその高さくらいま
でに。転倒に注意しましょう。

上げる手は真っすぐ上に、もう一方の手
はしっかり固定しましょう。

少しお尻を引き、膝がつま先より
前に出ないようにしましょう。

後ろに引いた足を軽く曲げて体を固定
し、前側の足首だけを動かし、つま先を
上下させましょう。

「海老名のびのび体操」で
無理なく免疫力アップ

　体づくりは大事ですが、頑張り過ぎて関節を
痛めたり、転倒してケガをしたりなどの無理な
運動は逆効果です。無理をしない範囲で継続的
に取り組むことが大切です。
　「海老名のびのび体操」は、ゴムバンドを利用
した６つの運動です。ゴムバンドなしでも座っ
た状態でもできます。ゴムバンドを使うと反発
力が負荷になって筋力アップの効果が高まりま
すよ。鍛える部位を意識してゆっくり行うのが
ポイントです。

体
が
温

まる
運動

えびな健康マイレージ　応募は２月12日まで！
　健康づくりの活動で30ポイントためて応募すると抽選で豪華記念品が当
たる「えびな健康マイレージ2019」。応募期限は２月12日㈬です。抽選会
は３月を予定。詳細は、健康推進課へお問い合わせください。

ポイント!ポイント!

ポイント!

ポイント!ポイント!

ポイント!

健康えびな普及員会

体を整える

ゴ
ム
バ
ン
ド
な
し
で

ポ
イ
ン
ト
を
解
説
し
ま
す
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市
民
視
察
参
加
者
募
集

春
の
登
別
市
へ
行
こ
う
！

日時・日にち  期間  時間  場所  対象  定員  内容  講師  費用  持ち物  その他  任期  
条件  主催  Ｅメール  ホームページ  問い合わせ  申し込み  予約制  祝除 祝日を除く  休み　

高齢者対象の教室など
めざせ！ 市外局番…省略しているものはすべて「046」です

市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492勝瀬
　　　　　　　　　　175-1海老名市〇〇〇課行」と記入してください
市役所開庁時間…省略している場合は原則「平日8時30分〜17時15分」

「広報えびな」の
共通マークと
ルール

海
老
名
市
都
市
間
交
流
協
会（
市
民
活
動
推
進
課
内
）
（
２
３
５
）４
７
９
４

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

（
２
３
５
）４
７
９
７

指揮 現田茂夫氏
神奈川フィルハーモニー
管弦楽団名誉指揮者。国
内外の主要オーケスト
ラと数多く共演。オペラ
指揮者・国際指揮者コン
クール審査員としても活
躍中。

日
５
月
10
日（
日
）６
時
45
分（
羽
田

空
港
集
合
）～
12
日（
火
）18
時
40

分（
羽
田
空
港
到
着
予
定
）定
45
人

費
５
万
円（
３
～
５
名
１
室
。
２
名

１
室
は
１
人
5
0
0
0
円
追
加（
２

泊
分
）、空
港
ま
で
の
リ
ム
ジ
ン
バ
ス

　

神
奈
川
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
が
創
立
50
周
年

を
記
念
し
て
行
う
巡
回
主
催
公
演
の
第
１
回
で
す
。
海
老
名

出
身
の
声
楽
家
川
田
直
輝
氏
や
同
氏
が
代
表
を
務
め
る
海

老
名
市
民
オ
ペ
ラ
合
唱
団
、ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
の
砂
田
愛
梨
氏

が
ゲ
ス
ト
出
演
。
ド
ヴ
ォ
ル
ザ
ー
ク
の
交
響
曲
第
９
番「
新

世
界
よ
り
」や
オ
ペ
ラ
ガ
ラ
な
ど
、数
々
の
名
曲
を
お
届
け

し
ま
す
。

日
５
月
９
日（
土
）14
時
開
演
場
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
定
先

着
１
０
０
０
人
内
フ
ル
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
コ
ン
サ
ー
ト
。
出
演

／
現
田
茂
夫
氏（
指
揮
）・
砂
田
愛
梨
氏
・
川
田
直
輝
氏
・
海

老
名
市
民
オ
ペ
ラ
合
唱
団
・
神
奈
川
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管

弦
楽
団
費〈
一
般
〉４
０
０
０
円〈
25
歳
以
下
〉２
０
０
０
円

（
全
席
指
定
）申
電
話
で
神
奈
川
フ
ィ
ル
・
チ
ケ
ッ
ト
サ
ー
ビ

ス（
☎
0
4
5
・2
2
6
・5
1
0
7
／
平
日
10
時
～
18
時
）

へ
。
神
奈
川
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
ブ
ル
ー
ダ
ル
チ
ケ
ッ
ト
」、チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
、イ
ー
プ
ラ
ス
、

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
か
ら
も
可
。
詳
細
は
、神
奈
川
フ
ィ

ル
・
チ
ケ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　

５
月
に
桜
の
見
頃
を
迎
え
る
姉

妹
都
市
・
北
海
道
登
別
市
に
行
き

ま
せ
ん
か
。
旅
行
会
社
と
連
携
し

た
２
泊
３
日
の
市
民
視
察
で
す
。

　
登
別
市
で
は
、市
制
施
行
50
周
年

を
記
念
し
た
セ
レ
モ
ニ
ー
と
桜
の

木
の
植
樹
を
行
い
ま
す
。
そ
の
ほ

か
災
害
協
定
都
市
・
北
海
道
羽
幌

町
を
訪
れ
、普
段
は
入
る
こ
と
の
で

き
な
い
炭
鉱
跡
地
も
見
学
し
ま
す
。

◆
視
察
先 

登
別
地
獄
谷・
交
流
の

森（
登
別
市
）、民
族
共
生
象
徴
空

間（
白
老
町
）、築
別
炭
鉱
跡
地・

北
る
も
い
漁
協（
羽
幌
町
）ほ
か

◆
宿
泊
先 

登
別
温
泉
・
羽
幌
温
泉

乗
車
希
望
の
場
合
別
途
3
2
0
0

円
追
加
）条
令
和
２
年
度
に
海
老
名

市
都
市
間
交
流
協
会
に
入
会
す
る

こ
と（
入
会
に
は
別
途
年
会
費
が

必
要
、市
内
大
人
2
0
0
0
円
・
市

外
大
人
3
0
0
0
円
）申
２
月
３
日

（
月
）か
ら
、電
話
ま
た
は
申
込
書
を

フ
ァ
ク
ス
で（
株
）近
畿
日
本
ツ
ー

リ
ス
ト
首
都
圏
へ
。
用
紙
は
、市

民
活
動
推
進
課
窓
口
で
配
布
の
ほ

か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。
21
日（
金
）締
め
切
り
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
グ
ル
ー
プ

抽
選

　
〝
市
民
に
よ
る
市
民
の
た

め
の
音
楽
祭
〟を
モ
ッ
ト
ー

に
、参
加
団
体
が
企
画
・
運

営
を
行
い
ま
す
。
市
内
最
大

級
の
音
楽
祭
を
一
緒
に
盛
り

上
げ
ま
せ
ん
か
。

日
９
月
６
日（
日
）場
文
化
会

館
大
ホ
ー
ル
ほ
か
対
市
内
で

活
動
し
て
い
る
団
体
申
２
月

３
日（
月
）か
ら
、申
込
書
を

直
接
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
。

用
紙
は
、同
課
で
配
布
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
28
日（
金
）

締
め
切
り
他
出
演
時
間
は
10

分
程
度
で
、演
奏
は
原
則
生

音
と
す
る
。
参
加
団
体
は
必

ず
１
人
以
上
の
実
行
委
員
を

選
出
す
る
こ
と

第
35
回

海
老
名
市
民
音
楽
祭

参
加
団
体
を
募
集

（
株
）近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
首
都
圏

（
横
浜
市
神
奈
川
区
栄
町
３‐４
パ
シ

フ
ィ
ッ
ク
マ
ー
ク
ス
横
浜
イ
ー
ス
ト

４
階
）☎
０
４
５・２
７
７・０
７
７
１

F
０
４
５・２
７
７・０
７
７
２（
平
日

９
時
30
分
～
18
時
）［
観
光
庁
長
官

登
録
旅
行
業
第
2
0
5
3
号
］

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

築別炭鉱跡地

撮影：藤本史昭

©K.Miura

登別地獄谷

「交流の森」で記念植樹

神
奈
川
フ
ィ
ル
・
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
海
老
名
公
演
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4,178.49 t

5,318.26 t

　

燃
や
せ
る
ご
み
を
無
作
為
に
抽
出

し
中
身
を
確
認
す
る
組
成
分
析
調
査

は
、燃
や
せ
る
ご
み
に
含
ま
れ
る
資

源
物
な
ど
の
量
や
割
合
か
ら
分
別
状

況
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

制
度
開
始
後
の
組
成
分
析
調
査
結
果

か
ら
、燃
や
せ
る
ご
み
の
中
の
資
源

物
の
混
入
は
減
少
傾
向
に
あ
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。

　

制
度
開
始
前
の
燃
や
せ
る
ご
み
の

中
に
は
紙
類
16
㌫
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

類
13
㌫
、合
計
29
㌫
の
資
源
物
が
混

入
し
て
い
ま
し
た
が（
円
グ
ラ
フ
１
）、

制
度
開
始
後
は
紙
類
６
㌫
、プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
類
２
㌫
、合
計
８
㌫
ま
で
減

少
し
ま
し
た（
円
グ
ラ
フ
２
）。
資
源

物
の
分
別
と
、燃
や
せ
る
ご
み
減
量

へ
の
意
識
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。

　

家
庭
で
で
き
る
減
量
化
へ
の
取
り
組
み
は
資
源
物

の
分
別
の
ほ
か
に
も
う
一
つ
、生
ご
み
の
減
量
が
あ

り
ま
す
。
食
材
を「
使
い
切
り
」「
食
べ
切
り
」、最
後
に

「
水
切
り
」を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◦
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
の
中

を
整
理
す
る

◦
買
い
物
に
行
く
前
に
必

要
な
も
の
を
確
認
す
る

◦
適
切
に
保
存
し
、腐
ら
せ
な
い

◦
食
材
は
切
り
落
と
す
部
分
を
少

な
く
す
る
な
ど
、捨
て
る
部
分

を
減
ら
す

◦
残
っ
た
料
理
は
冷
凍
を

活
用
し
て
早
め
に
食
べ

切
る

◦
違
う
料
理
に
リ
メ
ー
ク

◦
生
ご
み
は
で
き
る
だ
け
ぬ
ら

さ
な
い

◦
生
ご
み
は
最
後
に
ぎ
ゅ
っ
と

ひ
と
絞
り

❶ 

必
要
以
上
に
買
わ
な
い

❷ 

無
駄
な
く
使
う

❸ 

料
理
は
食
べ
切
る

❹ 

し
っ
か
り
水
切
り

　
生
ご
み
処
理
機
は
、生
ご
み
を「
乾
燥
さ

せ
る
」「
堆
肥
に
す
る
」も
の
で
す
。
生
ご
み

処
理
機
を
活
用
す
れ
ば
排
出
す
る
ご
み
が

軽
く
な
り
容
積
も
小
さ
く
な
る
た
め
、指
定

収
集
袋
の
節
約
に
も
な
り
ま
す
。

　

機
種
に
よ
り
サ
イ
ズ
や
処
理
方
法
が
異

な
り
ま
す
。ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た

生
ご
み
処
理
機
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　
税
込
み
購
入
費
に
対
し
、〔
非
電
動
式
／

上
限
２
万
円
〕〔
電
動
式
／
上
限
５
万
円
〕を

補
助
し
ま
す
。

申
生
ご
み
処
理
機
を
購
入
す
る
前
に
、直
接

ま
た
は
電
話
で
環
境
課
へ
。予
算
の
範
囲
内

で
先
着
順
に
受
け
付
け
ま
す

日毎月第３㈭～㈯時８時30分～17時15分（㈯は12時まで）場市役所
エントランスホール他その他は市役所５階環境課前に展示

●
生
ご
み
処
理
機
補
助
制
度

　
事
業
所
に
生
ご
み
処
理
機
を
取
り

入
れ
る
場
合
も
補
助
制
度
が
利
用
で

き
ま
す
。
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
事
業
活
動
の
ご
み
処
理
は
適
正
に

　

事
業
所
の
ご
み
は
、家
庭
用
の
ご

み
集
積
所
に
排
出
で
き
ま
せ
ん
。
収

集
運
搬
業
者
に
依
頼
す
る
な
ど
、適

正
な
処
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
内
に
事
業
所
が
あ
る
方
へ

　

資
源
物
の
分

別
な
ど
に
よ

り
、
10
月
〜
12

月
分
の
燃
や
せ

る
ご
み
の
搬
入

量
は
、
前
年
同

時
期
に
比
べ
て

約
1
1
4
0
㌧
、

21
・
4
㌫
削
減

さ
れ
て
い
ま
す

（
グ
ラ
フ
１
）。

引
き
続
き
燃
や

せ
る
ご
み
減
量

へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

vol.16

燃やせるごみの
組成分析調査結果と
減量化のためにできること

　新たな制度開始後に燃やせるごみの組成分析調査を行いました。資源物の混入率は10％以下で、制度開始前の
約30％に比べて分別の成果が表れた結果となりました。引き続き燃やせるごみの減量を推進するため、各家庭で
できる取り組みを紹介します。

環境課 （235）4922

合言葉は、「分別・水切り・減量化～私にできる小さな一歩～」

家庭系ごみの「一部有料化」と「戸別収集」

混
入
し
て
い
る
資
源
物

は
減
少
傾
向

も
う
一
つ
の
減
量
化
作
戦
は 

生
ご
み
を
減
ら
す
こ
と

生
ご
み
処
理
機
活
用
で 

指
定
収
集
袋
の
節
約
へ

購
入
費
の
４
分
の
３
を
補
助

生ごみ処理機を展示中

燃
や
せ
る
ご
み
が
減
少 

意
識
の
高
ま
り
は 

搬
入
量
に
も
反
映今年度

平成30年度

〔グラフ１〕 家庭系燃やせるごみ搬入量〈10月〜12月分〉

〔円グラフ１〕
制度開始前（平成27年５月）

〔円グラフ2〕
制度開始後（令和元年10月）

21.4%
減

混入
資源物は
29%混入

資源物は
8%

維 持 費  電気代600円～800円程度／月

電気で生ごみを乾燥
させる、屋内用の生
ごみ処理機です。処
理した生ごみは燃や
せるごみに排出でき
るほか、堆肥のもと
にもなります。

生ごみが数時間でパリパリ・約5分の１に減量
「乾燥型生ごみ処理機」（電動式）

本体価格  2万9,800円
補助金活用で  7,500円に

28.3㎝

21.5㎝

使い始めに入れる
大量の黒土が生ご
みを分解。土を追
加することなく、
使い続けることが
できます。

生ごみが消える・臭わない・虫が来ない
「海老名キエーロ」（非電動式）

本体価格 2万4,000円　維持費不要
補助金活用で  6,000円に

86㎝

55㎝

101㎝

※本体価格は参考価格です。補助額は100円未満切り捨て主 な 生 ご み 処 理 機

生ごみ
37％

生ごみ
55％

紙類
16％

紙類
6％

プラス
チック類

13％

■その他の紙
　5％

■繊維類
　1％

■不燃物
　3％

■プラスチック類 
　2％

■繊維類
　1％

その他
25％

その他
36％

減少
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小
学
校
新
１
年
生
が
対
象

新
入
学
児
童
運
動
能
力
測
定

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎（
２
３
５
）４
９
２
７

　
お
子
さ
ん
の
運
動
能
力
を
測
り
ま

せ
ん
か
。令
和
2
年
度
の
新
入
学
児

童
を
対
象
に
行
う
測
定
会
で
す
。保

護
者
同
伴
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
3
月
1
日（
日
）9
時
～
12
時
場
海

老
名
運
動
公
園
総
合
体
育
館
対
市
内

在
住
の
新
入
学
児
童
定
先
着
2
0
0

人
内
25
㍍
走・立
ち
幅
跳
び・テ
ニ
ス

ボ
ー
ル
投
げ・両
足
連
続
跳
び
越
し・

後
方
ハ
イ
ハ
イ
走
費
無
料
申
住
所・

電
話
番
号・児
童
の
氏
名・性
別・誕
生

月
を
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
。市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
は
2
月
1
日（
土
）か
ら
、直
接

ま
た
は
電
話
は
3
日（
月
）か
ら
。14
日

（
金
）締
め
切
り

５
種
目
に
ゃ
〜

測
定
は

25ｍ走
手旗が上がってから、25m地点を通過するま
でのタイムを測定します。

テニスボール投げ
助走せずにテニスボールを投げた距離を測り
ます。

立ち幅跳び
立った位置から体の反動をつけて跳んだ着地
点を測定します。

両足連続跳び越し
両足をそろえて10個の段差を跳ぶタイムを測
定します。

後方ハイハイ走
両手両足をマットに付け、膝を付けず後ろ向
きに５mハイハイしたタイムを測定します。

測定結果の記録表を
差し上げます。

災
害
協
定
都
市
・
北
海
道

羽
幌
町
の
特
産
品
を
販
売

教
育
委
員
に

濱
田
氏
を
任
命

市
民
活
動
推
進
課 

☎（
２
３
５
）４
７
９
４

教
育
総
務
課 

☎（
２
３
５
）４
９
１
６

　
甘
エ
ビ
の
水
揚
げ
量
日
本
一
を
誇
る
羽
幌
町
の
特

産
品
を
販
売
し
ま
す
。
1
0
0
0
円
以
上
購
入
し
た

方
は
そ
の
場
で
特
産
品
が
当
た
る
く
じ
引
き
が
で
き

ま
す
。

日
２
月
16
日（
日
）10
時

～
16
時
場
え
び
～
に
ゃ

ハ
ウ
ス（
海
老
名
駅
連
絡

所
）他
先
着
1
0
0
人
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
。
海

老
名
市
都
市
間
交
流
協

会
会
員
は
販
売
価
格
か

ら
10
㌫
割
り
引
き

　
市
は
任
期
満
了
と
な
っ
た
教
育
委
員
の
後
任
に
、濱

田 

望
氏
を
任
命
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
１
月
15
日
の
市

議
会
臨
時
会
で
同
意
を
得
た
も
の
で
、任
期
は
令
和
６

年
１
月
31
日
ま
で
の
４
年
間
で
す
。

11時と14時に、えび～にゃと羽幌
町キャラクターのオロ坊が登場

濱田 望氏
市まちづくり
部長、都市・経
済担当理事な
ど を 歴 任 。本
郷在住・63歳。

申し込みページ

「
駅
」「
史
跡
」「
公
園
」「
暮
ら
し
」な
ど
か
ら
、
海
老
名
の〝
あ
の
時
〟〝
あ
の
場
所
〟を
写
真
で
つ
づ
り
ま
す
。

第13回

橋・道

海
老
名
跨こ

線せ
ん

橋き
ょ
う

と

大
山
道

　
海
老
名
駅
の
南
側
、県
道
40
号
と
交
差
す

る
小
田
急
線
の
踏
切
を
ま
た
ぐ
海
老
名
跨

線
橋
は
、平
成
３（
1
9
9
1
）年
２
月
に
開

通
。
交
通
渋
滞
解
消
の
一
助
と
な
っ
た
。
相

模
国
分
寺
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
装
飾
を
取
り

入
れ
、橋
上
最
高
点
は
約
７
㍍
。
刻
々
と
変

化
す
る
海
老
名
を
見
守
っ
て
い
る
。

　
橋
は
、東
京
の
赤
坂
御
門
を
起
点
に
青
山

を
中
継
し
大
山
を
目
指
す「
青
山
通
大
山

道
」と
呼
ば
れ
る
市
内
を
東
西
に
抜
け
る
道

の
一
部
に
あ
る
。
幕
末
に
は
大
山
道
の
要

衝
、国
分
辻つ

じ

付
近
に
旅は

た
ご籠

や
料
亭
が
立
ち
並

ぶ
国
分
宿
が
設
け
ら
れ
、相
模
川
に
は
渡
し

舟
が
行
き
交
っ
て
い
た
。

海老名駅入口

文化会館

JR相模線

総合福祉会館

中央図書館

海老名跨線橋

県道40号
青山通大山道

海老名駅

小
田
急
線

現在

昭和61（1986）年海老名中央図書館から

撮 影 場 所

救
命
講
習
開
催
の
お
知
ら
せ

警
防
課 
☎（
２
３
１
）０
９
３
２

　
急
病
人
や
け
が
人
が
発
生
し
た
と
き
、居
合
わ

せ
た
人
の
的
確
な
応
急
手
当
て
で
救
え
る
命
が
あ

り
ま
す
。
講
習
会
で
応
急
手
当
て
の
正
し
い
知
識

と
技
術
を
身
に
付
け
ま
せ
ん
か
。

◆
普
通
救
命
講
習〔
Ⅰ
〕

　

心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
を
学
ぶ
講

習
。
講
習
時
間
は
３
時
間
。

◆
普
通
救
命
講
習〔
Ⅲ
〕

　
主
に
乳
児
・
小
児
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
い
方
を
学
ぶ
講
習
。
講
習
時
間
は
３
時
間
。

◆
上
級
救
命
講
習

　
普
通
救
命
講
習〔
Ⅰ
〕に
筆
記
試
験
・
実
技
試
験

が
加
わ
る
ほ
か
、乳
児
・
小
児
に
対
す
る
心
肺
蘇

生
法
、三
角
巾
の
使
い
方
、骨
折
・
や
け
ど
な
ど
の

処
置
方
法
と
搬
送
方
法
を
学
ぶ
講
習
。
講
習
時
間

は
８
時
間
。

日〔
Ⅰ
〕〔
Ⅲ
〕３
月
７
日（
土
）〔
上
級
〕14
日（
土
）

時〔
Ⅰ
〕9
時
～
12
時〔
Ⅲ
〕13
時
30
分
～
16
時
30

分〔
上
級
〕9
時
～
18

時
場
本
署
対
市
内
在

住
・
在
勤
の
中
学
生
以

上
の
方
定
各
回
先
着
25

人
費
無
料
申
電
話
で
24

時
間
受
け
付
け
他
災
害

発
生
時
な
ど
は
中
止
・

変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す

　

市
内
で
開
催
さ
れ

る
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
Ａ

Ｅ
Ｄ
を
無
料
で
貸
し

出
し
ま
す
。
詳
細
は
、

警
防
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

条
主
催
者
の
中
に
、普

通
救
命
講
習
の
修
了

者
ま
た
は
医
療
関
係

者
が
い
る
こ
と
申
申

請
書
を
直
接
、
警
防

課
へ
。
申
請
書
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

Ａ
Ｅ
Ｄ
を

無
料
貸
し
出
し

修了者には修了証を交付します
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読者アンケート集計結果
　「広報えびな」読者アンケートの集計結果をお知らせ
します。ご意見・ご要望は今後の広報誌作成の参考にし
ます。ご協力ありがとうございました。

　えびな市民まつりの会場で、過去１年間に発行した「広報えびな」の表紙を展示し、936人
の来場者に好きな表紙を選んでもらいました。結果は次のとおりです。

回答した人の約半分が60歳以上でした。
約75％の方から、全体的な印象が良いとの評価を
得ました。

約80％の方が広報えびなを読んでいました。

◦子どもが書くタイトルロゴが毎号楽しみ
◦15日号の表紙写真は季節感が感じられて良い
◦内容が充実していて、身近な情報が良く分かる
◦文字量が多い
◦文字を大きくしてほしい
◦カラー刷りにしなくてよい
◦紙質をもっと下げてよい

年齢を教えてください 次の項目について「良い」「悪い」など
を選択してください

「広報えびな」を読んでいますか

自由意見

表紙投票結果

【実施期間】	 令和元年10月15日～11月30日
【調査方法】	 ①10月15日号の誌面に掲載し、郵送・市ホーム 

　ページで受け付け
	 ②11月17日開催のえびな市民まつり会場で配布

【総回答数】	 455人

シティプロモーション課 （235）4574

１位　
平成31年４月１日号
212票

「海老名市のシティプ
ロモーション 未来の
海老名のために」

全
体

文
章
構
成
・

内
容

文
字

デ
ザ
イ
ン
・

レ
イ
ア
ウ
ト

写
真

紙
質

サ
イ
ズ

表
紙
・
題
字

未記入
　0.6％

未記入
　2.9％

■1日号は読む
　0.4％

15日号は読む
　0.4％

■読んでいない
　2.9％

■たまに読む
　15.2％

■20代
　7.9％

100

75

50

25

0

（%）

40代
18.5％60代

16.5％

30代
15.2％

■50代
　12.1％

■良い　■悪い　■普通

70代
29.2％

２位　
令和元年11月１日号
169票
 
 

「海老名の平成時代」

３位　
令和元年７月１日号
124票
 
 

「夏休みにチャレンジ!」

質問
質問

質問

毎号読む
78.2％

75.6

3.5

19.6

84.0

7.0

89.0

5.5

89.9

5.5

89.9

3.5

91.0

3.5

93.2

3.7

93.6

3.1

鉄道車内広告で
若者定住促進事業をＰＲ

こんなことがありました

　子育て世代をターゲットに、市の交通や子育
てに関する情報などを掲載した冊子を１万部
発行しました。市内公共施設や駅、大型商業施
設、不動産
事業者、ホ
テルなど
で配布して
います。

　海老名駅周辺の過去と現在の画像でデザイ
ンしたブックカバーを作成しました。市内を
通る鉄道３線沿線の書店24店舗で、２万200枚
を配布しました。

　若者定住促進事業のＰＲのため、小田急線と相鉄線の車
内にポスターを掲示しています。モデルは海老名市出身の
プロゴルファー堀川未来夢さんと、テコンドーキョルギシ
ニア強化指定選手の吉野紗来さん。２人は３月から相鉄線
のトレインビジョンにも登場します。

　消防職員や消防団員と少年消防クラブ員
が、日頃の成果を披露しました。災害訓練
や消防団による放水のほか、EBINAダンス
や新たに導入したはしご車のお披露目など
で来場者を楽しませました。

　市役所に設置して
いるデジタルサイ
ネージに、期間限定で
正月バージョンの記
念撮影用画像を追加。
新年あいさつ用に撮
影する人の姿がみら
れました。

魅力情報冊子
「えびFLY! vol.2」を発行

「進化するまち 海老名市」を
ブックカバーでＰＲ

まちの安全・安心を願って
消防出初式

令和初の新年の記念に
記念撮影用画像を作成

12
25

12
23

１
９

１
12

12 12
〜

13 27
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情報 情報

市では、自主財源確保のため広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、（株）横浜メディアアド（☎045・450・1804）へ。

第４回総合教育会議

２月のコミセンまつり

２月の教育委員会定例会

教育総務課 ☎（235）4916

地域づくり課  ☎（235）4793

教育総務課 ☎（235）4916

オリンピック・パラリンピック教育、
修学旅行や学校給食などについて、市
長と教育委員会が意見交換を行いま
す。直接会場へ日2月22日㈯10時～
12時場えびな市民活動センタービナ
レッジ内意見交換、有鹿小学校児童に
よる学校PR、海西中学校合唱部による
合唱の披露

施設を利用している団体の活動発表や
作品展示などを行います。詳細は、施
設にお問い合わせください。
◆大谷コミセン（☎233・4457）
日２月９日㈰９時30分～15時

どなたでも傍聴できます。直接会場へ。
日７日㈮14時から場えびなこどもセ
ンター201会議室

催　　し 募　　集

パブリックコメント
「海老名市商工業振興プラン
2020素案」
商工課

　☎（235）4843 F（233）9118
意見を募集します。同素案は、商工課お
よび市役所情報公開コーナーで閲覧ま
たは市ホームページで確認できます。

【閲覧および受付期間】２月14日㈮～
3月13日㈮（閉庁日除く）

【提出方法】任意の書式に意見・住所・
氏名・電話番号を記入し、直接または
郵送・ファクスで商工課へ。市ホーム
ページからも可。匿名や電話・メール
での応募はできません。郵送の場合は
期間内に必着

ヘルシークッキング
「防げ！糖尿病」

第2回ひきこもりの理解と
支援講演会

「ひきこもり体験者とともに」

東京五輪音頭-2020-を
踊りましょう

第３回下今泉コミセン講座
「手軽に出来るストレッチ」

高齢者虐待防止講座
「〝うちは大丈夫〟ほんとうに？」

第14回神奈川県
障害者スポーツ大会

未病講座 フラダンス教室
「ふらっと市役所でHula♪」

健康推進課 ☎（235）7880

学び支援課 ☎（235）8411

健康推進課 ☎（235）7880

下今泉コミセン ☎（231）3750

地域包括ケア推進課 ☎（235）4950

障がい福祉課 ☎（235）4813

健康推進課 ☎（235）7880

講話と調理実習です日３月10日㈫9
時30分～12時場えびな市民活動セン
タービナレッジ対市内在住・在勤の方
定20人費500円申電話
で健康推進課へ。３月
２日㈪締め切り。応募
多数の場合は抽選他２
歳以上、若干名の託児
あり。要予約

「ひきこもり」について理解を深めま
しょう。講演会後に１人15分程度の
相談会があります日2月15日㈯9時20
分～11時場こどもセンター201会議
室対市内在住・在勤・在学の方定先着
30人講和田重宏氏（NPO法人子ども
と生活文化協会顧問）、ひきこもり体
験者費無料申2月3日㈪から、電話で学
び支援課へ他相談希望者は申し込み時
に伝えてください

リズムに合わせてみんなで楽しく踊
りましょう日２月21日㈮10時～11時
30分場総合福祉会館対市内在住の方
定先着25人講山崎君江氏（海老名市民
謡協会）費無料申２月３日㈪から電話
で健康推進課へ

日２月15日㈯13時30分～15時場下
今泉コミセン対市内在住・在勤の方 
定先着30人費無料講花摘亜美氏（健康
運動指導士）申２月４日㈫９時30分から、
直接または電話で下今泉コミセンへ

高齢者虐待の要因となりやすい認知
症や介護が必要な方への適切な接し
方を学びます。認知症を正しく理解す
る「認知症サポーター養成講座」の内
容も行います日２月15日㈯10時～12
時場総合福祉会館定先着20人費無料 
申２月３日㈪から、電話で基幹型地域
包括支援センター（☎233･0111）へ

各競技会の参加者を募集します。開催
日や会場、障がい区分などの詳細は、障
がい福祉課へお問い合わせください。

【知的障がい者・身体障がい者・精神障
がい者】卓球競技会

【知的障がい者・身体障がい者】フライ
ングディスク競技会・陸上競技会・水
泳競技会

【知的障がい者】ボウリング競技会
【身体障がい者】アーチェリー競技会・
ボッチャ競技会
申障害者手帳を持参し、直接障がい福
祉課へ

体の動かし方を学びます。腰を動かす
ことで、シェイプアップ効果も。最後
はエントランスホールで、みんなで楽
しく踊ります日２月21日㈮11時15分
～12時45分場市役所702会議室・エ
ントランスホール対市内在住の方定先
着25人費無料申２月３日㈪から電話
で健康推進課へ

カップケーキのスクイーズで
桜スイーツ作り

触感を楽しむ今流行のおもちゃ〝スク
イーズ〟。オリジナルの桜スイーツを
作ります日３月７日㈯時①10時～11
時②11時15分～12時15分③12時45
分～13時45分場中央図書館イベント
スペース定各回先着10人合計30人 
講伊籐仁美氏（日本スクイーズ協会認
定講師）費1,500円（材料費）申２月15
日㈯から、直接中央図書館へ他小学校
2年生以下は保護者同伴

下水道運営審議会委員
下水道課 ☎（235）9617

円滑に下水道事業を運営するための調
査・審議を行います。詳細は市ホーム
ページをご覧ください任４月１日〜令
和４年３月31日（２年間）対市内在住
の20歳以上で条件を満たす方定４人
申２月３日㈪から、任意の書式に400
字程度の小論文（下水道に関すること
や応募動機をまとめたもの）と住所・
氏名・生年月日・電話番号・職業を記
入し、直接または郵送で下水道課へ。
19日㈬締め切り他年３回程度、平日開
催の会議あり。報酬は日額8,700円

お知らせ

窓口サービス課 ☎（235）4869

国保医療課 ☎（235）4823

窓口サービス課 ☎（235）4869

南関東防衛局 ☎045（211）7113

２月12日㈬はシステムメンテナンス
のためコンビニ交付サービスを休止し
ます。

手当ごとに支給要件があります。詳細は、
国保医療課へお問い合わせください。

【児童扶養手当】
離婚や死亡などでひとり親となり、18
歳未満のお子さんを養育している父母
などに手当を支給します。

【特別児童扶養手当】
心身に障がいがある20歳未満のお子
さんを在宅で養育している父母などに
手当を支給します。

【特別障害者手当】
特別な介護を必要とする在宅で生活し
ている20歳以上の重度障がい者に手
当を支給します。

【障害児福祉手当】
特別な介護を必要とする在宅で生活し
ている20歳未満の重度障がい児に手
当を支給します。

えび～にゃハウス（海老名駅連絡所）の
証明書発行業務を３月31日に終了し
ます。図書の取り次ぎ業務と、交流都
市物産品やえび～にゃグッズなどの販
売は引き続き行います。ご理解とご協
力をお願いします。

厚木飛行場周辺における住宅防音工事
の防音建具と空気調和機器の取り換え
対象を、防音工事完了後10年以上経過
した区域内の全住宅に拡大しました。受
け付けは2月25日㈫からです。詳細は、
南関東防衛局にお問い合わせください。

コンビニ交付サービス休止

各種福祉手当

えび～にゃハウス
証明書発行業務を終了

住宅防音工事
建具・機器の取り換え対象
を拡大

中央図書館

めぐみ町7-1 ☎（231）5152
年中無休  9時～21時中央

対がないものは、どなたでも参加できます。

図書館情報

パートタイム会計年度 
任用職員を募集

職員課 ☎（235）4502
募集は職種を所管する担当課が行
います。勤務条件などは職種によ
り異なります。詳細は、市ホーム
ページをご覧ください。

市役所や海老名
駅自由通路、かし
わ台駅西口、一部
のコンビニに設置
しています。
市役所／8時～21時30分
海老名駅自由通路、かしわ台駅西
口、ローソン・スリーエフ（海老名
東柏ケ谷六丁目店・海老名本郷五反田
店・海老名駅東店）／24時間

図書返却ポストの活用を

市立保育園　臨時保育士・
非常勤保育士を募集

保育・幼稚園課 ☎（235）4824
要保育士資格。勤務日数・時間は
応相談。詳細は保育・幼稚園課へ
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海老名の勢いが伝わるように力強く 
書きました。
杉本小学校　小泉夏

なつ
萌
め

さん（10歳）

世帯数
57,489世帯

（56,429世帯）

※（  ）内は前年同月
　（平成31年１月）の値

人 口
134,073人

（132,824人）
男　67,472人

（66,905人）
女　66,601人

（65,919人）

世帯数と人口
〈令和２年１月１日現在〉 今号の題字

　運動不足か季節のせいか、それとも年齢のせいなのか…。
体が弱くなったと感じるこの頃。〝食改さん〟の作ったショウ
ガレシピの試食で体が温まるのを感じ、〝普及員さん〟のあふ

れんばかりの笑顔からはたくさんの元気をもらいました。「元気な体は
日々の食事と運動から」を実感した取材でした。（Ｍ）

編 集
雑 記

　市政に関する意見や今後のまちづ
くりについて、市長と意見を交わしま
せんか。今年度のテーマは「〝みんな
が笑顔〟になれる〝住みやすいまち〟を
めざして」です。直接会場へお越しく
ださい。
　手話通訳・要約筆記・磁気ループを
希望する方は、各開催日の１週間前ま
でに電話・ファクスで企画財政課へ。

日　時 会　場

２月

２日㈰
10時30分～11時30分 社家コミセン

14時～15時 下今泉コミセン
８日㈯ 17時～18時 上郷自治会館

９日㈰
10時30分～11時30分 本郷コミセン

15時～16時 上今泉コミセン
11日㈫㈷ 14時～15時 門沢橋コミセン

22日㈯
14時～15時 杉久保自治会館
18時～19時 大谷公民館

23日㈰㈷
10時30分～11時30分 国分コミセン

15時～16時 柏ケ谷コミセン

29日㈯
10時30分～11時30分 国分寺台文化センター

15時～16時 中新田コミセン
３月 29日㈰ 17時～18時 河原口自治会館

今月の納税・納付
〈納期限３月２日㈪〉

■ 国民健康保険税［９期］
■ 清掃手数料[12月・１月]
■ 市営住宅使用料［２月］
■ 保育所保育料［２月］
■ 介護保険料[９期]
■ 後期高齢者医療保険料［８期］
■ 小学校給食費［10期］
■ 中学校給食費［随時］

納付は、口座振替が便利です。

市長タウンミーティング
企画財政課 （235）4634 （233）9118


