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市が指定するマイレージ対象イベントへの参加
（イベント参加日を記入）

1つ5ポイント

1日1ポイント

ポイ
ント

応募ポイント数

67 広報えびな2019年11月15日号広報えびな2019年11月15日号

会場 日にち

門沢橋
コミセン

12月  2日㈪
令和2年2月18日㈫

柏ケ谷
コミセン

12月  6日㈮
令和2年2月17日㈪

下今泉
コミセン

12月10日㈫
令和2年2月19日㈬

社家
コミセン

12月11日㈬
令和2年2月20日㈭

国分
コミセン

12月12日㈭
令和2年2月21日㈮

中新田
コミセン

12月13日㈮
令和2年2月25日㈫

会場 日にち

大谷
コミセン

令和2年1月  7日㈫
3月11日㈬

上今泉
コミセン

令和2年1月15日㈬
3月12日㈭

本郷
コミセン

令和2年1月16日㈭
3月13日㈮

勝瀬
文化センター

令和2年1月17日㈮
3月16日㈪

国分寺台
文化センター

令和2年1月20日㈪
3月17日㈫
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治
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▽
加
藤
仁
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職
報
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司
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◆
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業
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【
企
業
立
地
審
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会
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▽
村
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嘉
男

▽
世
古
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◆
農
業
振
興

【
国
際
味
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審
査
機
構
優
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味
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賞
】

▽
武
井
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也

◆
消
防
行
政

【
消
防
運
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審
議
会
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】

▽
今
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◆
徳
行
模
範

▽
内
藤
道
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▽
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▽
長
峰
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◆
多
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有
限
会
社
戸
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具
製
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所
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自
治
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職
報
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育
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留
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職
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等
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策
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職
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審
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会
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▽
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【
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【
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子
育
て
会
議
委
員
】

▽
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▽
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▽
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ま
す
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◆
ス
ポ
ー
ツ
振
興

【
ス
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ー
ツ
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進
委
員
】

▽
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田
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弘
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農
業
振
興

【
農
業
委
員
会
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員
】

▽
加
藤 
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▽
瀬
戸
正
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▽
加
藤
忠
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◆
多
額
寄
付

▽
コ
カ・コ
ー
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ボ
ト
ラ
ー
ズ
ジ
ャ
パ
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株
式
会
社

▽
株
式
会
社
ノ
ジ
マ

▽
海
老
名
ド
ラ
イ
バ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル

▽
株
式
会
社
タ
ズ
ミ

▽
南
洋
貿
易
株
式
会
社

一
般
表
彰

感
謝
状

　

ポ
イ
ン
ト
を
た
め
な
が
ら
楽
し
く
健
康
づ

く
り
が
で
き
る「
え
び
な
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
」。

日
々
の
取
り
組
み
で
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
な
が

ら
、健
康
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。参
加
賞
の
ほ

か
、ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
や
肩
マ
ッ
サ
ー
ジ
機
な

ど
の
記
念
品
が
当
た
る
抽
選
会
も
。ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
無
理
の
な
い
取
り
組
み

で
、健
康
と
記
念
品
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

対
市
内
在
住・在
勤
の
20
歳
以
上
の
方
申
ポ
イ

ン
ト
カ
ー
ド
を
健
康
推
進
課
へ
郵
送
、
ま
た
は

市
役
所・こ
ど
も
セ
ン
タ
ー・コ
ミ
セ
ン
な
ど
に

設
置
の
専
用
応
募
箱
へ
。
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
は

市
内
公
共
施
設
で
配
布
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
令
和
２
年
２
月

12
日（
水
）締
め
切
り

応募までの３ステップ

え
び
な
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
２
０
１
９

健
康
推
進
課
☎（
２
３
５
）７
８
８
０

健康の取り組みを行いポイ
ントをためましょう

ポイントをためよう!1

30ポイントたまったら専用の
応募箱へ投かん、または郵送

応募しよう!2

当選すると、記念品がもらえ
ます

抽選で記念品ゲット！3

イベントに参加して
参加日を記入

ポイントカード
（ハガキ）
記 入 方 法

検（健）診を受けたら、
　をつける

取り組み実施日を記入

合計ポイントを記入

健康の取り組み内容を記入。
運動や食事など何でもOK

　健康の取り組みを行い、専用のポイントカードに
記入します。30ポイント１口で何回でも応募がで
きます。

30ポイント 人間ドックの受診

10ポイント 各種検（健）診の受診

5ポイント
健康マイレージ対象のイベントや
教室に参加

1ポイント
ラジオ体操やウオーキングなど
自主的な取り組み

ポイントは4種類

30ポイントためて応募しよう

地
域
健
康
・
栄
養
相
談

問
健
康
推
進
課 

☎（
2
3
5
）7
8
8
0

　

保
健
師
と
栄
養
士
が
、血
圧
や
体
重
増
加
の

悩
み
、生
活
習
慣
改
善
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。骨
健
康
度
や
血
圧
も
測
定
で
き
ま
す
。直
接

会
場
へ
。

日
場
左
表
の
と
お
り
時
10
時
～
11
時
30
分
費
無

料
他
杉
久
保
コ
ミ
セ
ン
は
改
修
中
の
た
め
行
い
ま

せ
ん
。近
く
の
会
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

海老名市市制施行48周年記念式典

市政発展の功労者を表彰
　11月１日に行った「海老名市市制施行48周年記念式典」で、市政の発展に尽くされ
た方を表彰しました（一般表彰13人・１団体、感謝状11人・５団体）。表彰者は次のと
おりです（敬称略・順不同）。

問秘書課 ☎（235）4572




