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10月下旬に、今年中の国民健康保険
税納付済額通知を発送します。年金天
引きで国民健康保険税を納付している
世帯および後期高齢者医療保険料、介
護保険料の納付済額通知は、令和２年
１月下旬に発送予定です。年末調整な
どで事前に通知が必要な方は、各担当
課へお問い合わせください。

国民健康保険税などの納付
済額通知を発送

【国民健康保険税】
　 納税課☎（235）9398
　【後期高齢者医療保険料】
　 国保医療課☎（235）4595
　【介護保険料】
　 介護保険課☎（235）4952

11月5日㈫から、住 民 票とマイナン
バーカードに旧姓を併記できます。併
記することで「旧姓名義の契約や銀行
口座で本人確認ができる」「就職時に旧
姓で本人確認ができる」「旧姓で印鑑登
録ができる」ようになります。希望者は
直接窓口サービス課へ。詳細は同課へ
お問い合わせください持旧姓から現在
の姓までが記載されている戸籍謄本な
どの原本と、マイナンバーカードまたは
通知カード（通知カードの場合は運転免
許証か健康保険証も必要）。印鑑登録
希望者は旧姓印

住民票とマイナンバーカード
旧姓を併記
窓口サービス課 ☎（235）4869

ダムに流れ着いた流木などを細かく砕い
た流木チップを無料で配布しています。
ガーデニングや防草などにぜひ利用を。
直接、相模川水系ダム管理事務所（相模
原市緑区城山2-9-1）へ。11月1日㈮～7
日㈭は、積み込みを機械で補助します。

流木チップを無料配布
相模川水系ダム管理事務所

　☎042（782）2831

お知らせ 11月 問学び支援課 ☎（235）4926

会場 開催日

社家コミセン ７日㈭

中新田コミセン 15日㈮

柏ケ谷コミセン 19日㈫

上今泉コミセン 21日㈭

大谷コミセン 22日㈮

勝瀬文化センター 26日㈫

うそ ぼあてく っつ

雪ふる
クリスマスカード

サンタさんの
プレゼント

　楽しく工作をします。詳細は市ホームページ
をご覧ください時 14時15分～16時30分対小
学生他中新田コミセンは上履きを持参

25％のプレミアムが付いた「元気いっ
ぱい‼ えび～にゃ商品券」の２次販売
を行います。全ての市民が対象。すで
に上限まで購入した方や市民税非課
税者、子育て世帯にかかわらずどなた
でも申し込みができます。

【券種】共通券８枚・個店限定券２枚／
１冊【販売価格】4,000円／１冊（額面
5,000円）【 使用可能期間 】12月1日
㈰～令和２年３月31日㈫申はがきに、
住所・氏名（フリガナ）・生年月日・電話
番号・希望冊数（5冊まで）・希望購入
店舗の店番（下表）を記入し、〒243-
0492勝瀬175-1「プレミアム付商品
券」応募係へ。10月31日㈭消印有効。
商品券ホームページからも可他はが
きは１人１枚。初めて購入対象となった
方優先、応募多数の場合は抽選

元気いっぱい !!えび～にゃ商品券
　コールセンター☎（231）2110

２次販売受け付け中 プレミ
アム付商品券 元気いっぱ
い!!えび～にゃ商品券

商品券ホームページ▶︎

店番 店舗名 住所 販売時間

1 イオン
海老名店

中央
2-4-1

9時～
22時

2 ダイエー
海老名店

中央
3-2-5

10時～
20時

3 マルイファミリー
海老名

中央
1-6-1

11時～
19時

4 ケーヨーデイツー
海老名店

本郷
1568-1

9時30分
～20時

情報

募　　集

「高齢者保健福祉計画および介護保険
事業計画（第8期）」を策定するため、市
民委員を募集します期委嘱日～令和3
年3月31日（1年半程度）対市内在住
の令和2年4月1日時点で満40歳以上
の方（公職者除く）定4人申応募用紙
を直接または郵送で地域包括ケア推
進課へ。用紙は同課で配布のほか、市
ホームページからダウンロード可。11
月15日㈮締め切り他結果は応募者全
員に通知します。報酬はありません

地域包括ケア推進課
　☎（235）4950

高齢者保健福祉計画
策定委員会委員

お口と体の健康のために実践できる
ことを楽しく学びます日11月13日㈬
10時30分～12時場国分寺台文化セ
ンター対市内在住の介護者、介護に
関心のある方定先着30人講（一財）サ
ンスター財団派遣講師費無料申10月
15日㈫から、電話で国分寺台地域包
括支援センター（☎233・8881）へ

地域包括ケア推進課
　☎（235）4950

介護者教室
「オーラルフレイルって何？
～体の健康はお口から～」
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■「広報えびな」へのご意見・ご感想などを
　自由にご記入ください。

■「このテーマで特集を掲載してほしい…」
　「こんなコーナーがほしい」など
　掲載内容に関する要望を記入してください。

■年齢を教えてください。
□20代以下	 □30代		 □40代	
□50代	 □60代		 □70代以上

■あなたは「広報えびな」を読んでいますか？
□毎号読む　□１日号だけ読む　□たまに読む
□読まない　	□15日号だけ読む

谷
折
り

●全体的な印象　□良い　□悪い　□ふつう	 	●文章構成・内容	 □良い　□悪い	

●表紙・題字	 □良い　□悪い	 ●文字の大きさや書体	 □良い　□悪い	

●「広報えびな」のサイズ	□良い　□悪い	 	●「広報えびな」の紙質	 □良い　□悪い	

●デザイン・レイアウト・色	□良い　□悪い	 ●写真	 □良い　□悪い	

■次の項目について「良い」「悪い」などを選択し、コメントがあれば記入してください。

のりしろ

法改正による新たな衛生管理方法
「Ｈ

ハ サ ッ プ

ＡＣＣＰ」の義務化についての講習
です。直接会場へ日11月11日㈪14時
～15時30分場市役所401会議室定先
着200人費無料持食品衛生責任者手
帳・筆記用具他営業許可証に記載され
ている11桁の許可番号が必要

厚木保健福祉事務所 
　☎（224）1111

食品衛生責任者講習会

講話と調理実習をします日11月21日
㈭９時30分～12時場えびな市民活動
センタービナレッジ対市内在住・在勤の
方定20人費500円申電話で健康推進
課へ。11月12日㈫締め切り。応募多数
の場合は抽選他２歳以上、若干名の託
児あり。要予約

健康推進課 ☎（235）7880

ヘルシークッキング
「減塩で高血圧予防」

〈5月分〉
・㈱ＩＪＴＴ海老名工場 38人
・県立産業技術総合研究所 19人
・海老名中央公園 94人

〈6月分〉
・相模鉄道㈱車両センター 25人
・芝浦メカトロニクス㈱
  さがみ野事業所 21人
・海老名中央公園 190人

〈7月分〉
・海老名駅西口中心広場 36人
・海老名中央公園 148人
・リコーテクノロジーセンター 187人
・市役所 72人
・㈱秀建 15人
今後も献血へのご協力をお願い
します。

献血ありがとうございます
（会場とご協力人数）

災害義援金を受け付け 

問福祉政策課 ☎（235）4820
９月に発生した台風15号で被災し
ている千葉県および東京都島しょ地
域への災害義援金を受け付けてい
ます。義援金は、日本赤十字社を通
じて被災地へ送ります。
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