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読 者 ア ン ケ ー ト

えびな

シ
ニ
ア
か
ら
始
め
る

健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
に

県道43号藤沢・厚木

海老名中央公園ロータリー

国分関免

市役所 海老名警察署

海老名駅入口

海老名市役所前

グリーン
センター

大谷南側

車両進入禁止
マラソンコース

消防本部

海老名
駅

東名高
速道路

海老名警察署前

海老名高校東側

大谷水門

９時～
９時20分

９時～
11時10分

９時～
９時45分

　
両
講
座
の
参
加
も
で
き
ま
す
。費
用
無
料
。

◆
ヨ
ガ
レ
ッ
チ 「
ヨ
ガ
」と「
ス
ト
レ
ッ
チ
」を
合
わ
せ

た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
日
11
月
8
日（
金
）
場
え
び
な

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ビ
ナ
ス
ポ

◆
バ
ー
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

体
に
た
ま
っ
た
老
廃
物
を

排
出
し
、余
分
な
脂
肪
を
燃
焼
し
ま
し
ょ
う
日
12
月

13
日（
金
）場
海
老
名
運
動
公
園
総
合
体
育
館

※
共
通
事
項 

時
13
時
15
分
～
14
時
45
分
対
市
内
在

住
の
方
定
先
着
40
人
申
10
月
15
日（
火
）か
ら
、電
話

で
健
康
推
進
課
へ

　

脂
質
異
常
の
基
礎
知
識
や
予
防
方
法
を
学
ぶ
講

話
で
す
。気
に
な
る
中
性
脂
肪
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
日
①
11
月
12
日（
火
）②
26
日

（
火
）
時
13
時
30
分
～
15
時
30
分
場
市
役
所
7
0
5

会
議
室
対
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
、全
2
回
参
加

で
き
る
方
定
先
着
20
人
内
①
脂
質
異
常
の
病
態・薬

な
ど
②
脂
質
異
常
を
防
ぐ
食
べ
物
と
は
講
①
小
熊

利
明
氏（
さ
が
み
野
中
央
病
院
副
院
長
）②
市
保
健

師・
栄
養
士
費
無
料
申
10
月
15
日（
火
）か
ら
、直
接

ま
た
は
電
話
で
健
康
推
進
課
へ

未
病
講
座

健
康
が
い
ち
ば
ん
教
室

～
中
性
脂
肪
と

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を

見
直
し
た
い
あ
な
た
に
～〈
全
２
回
〉

健
康
推
進
課 

☎（
２
３
5
）7
8
8
0

健
康
推
進
課 

☎（
２
３
5
）7
8
8
0

第
14
回
え
び
な
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会

交
通
制
限
に
ご
協
力
を

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎（
２
３
５
）４
９
２
７

　

10
月
20
日（
日
）に
開
催
す
る「
第

14
回
え
び
な
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」の

コ
ー
ス
と
な
る
道
路
を
車
両
通
行
止

め
に
、コ
ー
ス
を
横
切
る
道
路
を
原

則
と
し
て
車
両
進
入
禁
止
と
し
ま
す
。

信
号
が
あ
る
交
差
点
に
限
り
ラ
ン

ナ
ー
の
状
況
を
み
て
コ
ー
ス
を
横
断

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、「
海
老
名

警
察
署
前
」と「
海
老
名
高
校
東
側
」

交
差
点
は
横
断
で
き
ま
せ
ん
。
周
辺

道
路
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

迂う

回か
い

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎（
２
３
5
）4
9
5
0

　

ス
ト
レ
ッ
チ
と
マ

シ
ン
が
体
験
で
き
ま

す
。

日
11
月
21
日（
木
）13

時
30
分
～
15
時
場
え

び
な
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
ビ
ナ
ス
ポ
対
市

内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方
定
10
人

　

認
知
症
予
防
を
学
び
、パ
ズ
ル
や
軽
い
体

操
を
し
ま
す
。初
め
て
の
方
優
先
。

日
12
月
4
日
～
令
和
2
年
2
月
12
日
の
毎

週（
水
）（
12
月
25
日
と
令
和
2
年
1
月
1
日

を
除
く
）時
9
時
45
分
～
11
時
15
分
場
門
沢

橋
コ
ミ
セ
ン
対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

定
35
人

　
ゆ
っ
た
り
と
し
た
動
作
で
バ
ラ
ン
ス
感
覚

を
養
い
、筋
力
維
持
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

日
11
月
5
日
～
12
月
10
日
の
毎
週（
火
）時
10

時
～
12
時
場
第
一
高
齢
者
生
き
が
い
会
館

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、全
6
回
参
加

で
き
る
方
定
15
人
講
和
田
百
合
子
氏（
日
本

武
連
Ａ
級
指
導
員
）
費
無
料
申
往
復
は
が
き

（
1
人
1
枚
）に
、教
室
名・
住
所・
氏
名・
年

齢・電
話
番
号
を
、返
信
用
表
面
に
住
所・氏

名
を
記
入
し
、〒
2
4
3-

0
4
1
0
杉
久

保
北
2-

3-

4
第
一
高
齢
者
生
き
が
い
会
館

「
太
極
拳
入
門
教
室
」係
へ
。10
月
25
日（
金
）

必
着
。応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
他
詳
細

は
、海
老
名
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎

2
3
7・3
0
0
1
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

海
老
名
市
勝
瀬

175
番
地
の
1

海
老
名
市
役
所

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課 

広
報
係
行

差出有効期間
令和元年
11月30日まで
切手を貼らずに
お出しください。

料金受取人払

綾瀬郵便局
承認

46

2 5 1 92 1 0

市ホームページ
からも
回答できます。

えびな報

広

キリトリ線に沿って紙面から切り
取り、この面が外側になるように
中央に折ります。

宛先を下にして、のりしろを貼り
合わせます。

切手は不要です。そのままポスト
へ投かんしてください。

問シティプロモーション課 ☎（235）4574

より良い誌面づくりのため、「広報えびな」に
対するご意見・ご感想をお寄せください。

11月30日㈯締め切り

キリトリ

共
通
事
項

費
無
料
申
電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

課
へ
。10
月
31
日（
木
）締
め
切
り
。応
募

多
数
の
場
合
は
抽
選

高
齢
者
生
き
が
い
教
室

「
太
極
拳
入
門
教
室
」〈
全
6
回
〉

めざせ！ビ
ナ
ス
ポ
お
試
し
体
験
会

脳
イ
キ
イ
キ
教
室〈
全
９
回
〉

山
折
り

えびな

えび
な




