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　えび人の取材でのこと。自慢の囲
い ろ り

炉裏を見せてもらう
だけのはずが、家にあげていただくや否や手作りの棚や
机などが次々と目に飛び込んできました。クオリティーの
高さに心躍り、なかなか本題に入れず。国分寺台商店街
のサロンにもその技が生かされています。旧店舗の面影
を残したリフォームは、落ち着く空間でした。（あ）

編 雑集 記

平成21年に誕生した国分寺
台地区社協の会長歴9年。祭
りの射的棚から街なかサロン

「いこいの場戸崎」の改装ま
で趣味を超越した腕前で地
域に貢献。

国分寺台
地域福祉協議会会長

松岡茂男さん
（国分寺台在住・73歳）

題字と写真は市民の方の作品を掲載しています。ご協力
ありがとうございました。

バランスを考えて書きました。
東柏ケ谷小学校　長島樹里さん（11歳）

題字

写真

今 号 の 表 紙

市外局番…省略している場合はすべて「046」です
市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492勝瀬
　　　　　　　　　　175-1海老名市〇〇〇課行」と記入してください
市役所開庁時間…省略している場合は原則「平日8時30分〜17時15分」

「広報えびな」の共通マークとルール

高齢者対象の教室など

自
宅
の
手
作
り
囲
炉
裏
。「
こ
こ
で

仲
間
た
ち
と
一
杯
飲
み
た
い
」

「
い
こ
い
の
場
戸
崎
」で
軽
食
会
。

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
が
大
好
評

えびな健康マイレージ
2019対象

：本郷のざる菊
：本郷地区
：国分北在住

瀬山正紀さん

タイトル
撮影場所
撮 影 者 　

「
国
分
寺
台
地
域
福
祉
協
議
会
」は
、市
内
で

初
め
て
で
き
た
地
区
社
協
で
す
。共
助
の
街
づ

く
り
を
目
指
し
、高
齢
者
の〝
お
困
り
ご
と
の
お

手
伝
い
〟や
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
場
づ
く
り
な

ど
、市
の
モ
デ
ル
地
区
と
し
て
活
動
し
て
き
ま

し
た
。行
政
の
支
援
が
入
る
前
か
ら
地
域
福
祉

を
実
践
し
て
き
た
松
岡
さ
ん
。「
福
祉
を
自
前
で

立
ち
上
げ
て
き
た
と
い
う
自
負
が
あ
り
原
点
は

変
わ
ら
な
い
」と
力
強
く
語
る
の
は
、こ
れ
ま
で

の
活
動
と
経
験
が
血
肉
と
な
っ
て
い
る
か
ら
。

　

５
年
前
に
は
国
分
寺
台
商
店
街
の
豆
腐
店

跡
を
み
ん
な
で
改
装
し
て「
い
こ
い
の
場
戸
崎
」

を
つ
く
り
ま
し
た
。〝
商
店
街
だ
か
ら
人
が
集
ま

る
〟こ
と
を
狙
い
ま
し
た
が
利
用
者
は
ま
だ
少

な
く
、「
人
集
め
は
永
遠
の
課
題
」と
話
し
ま
す
。

巻
き
込
み
た
い
の
は
や
は
り
子
ど
も
た
ち
で
す
。

「
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
将
来
を
担
う
彼
ら
同
士

の
輪
が
広
が
り
、向
こ
う
三
軒
両
隣
で
解
決
で

き
る
地
域
に
な
れ
ば
。今
は
こ
れ
が
で
き
な
い
か

ら
、僕
た
ち
が
や
っ
て
い
る
ん
だ
け
ど
ね
」。こ
の

先
も
国
分
寺
台
に
共
助
の
ま
ち
が
続
く
よ
う
、

今
日
も
地
域
福
祉
の
土
台
築
き
に
励
み
ま
す
。

今月のえび人

地

域の
元気が海老名の元気 　　地域

の
元
気
が
海
老
名
の
元
気

22

日時・日にち 　 期間 　 時間 　 場所 　 対象 　 定員
内容 　 講師 　 費用 　 持ち物 　 その他 　 任期
条件 　 主催 　 Ｅメール　 ホームページ 　 問い合わせ
申し込み　 予約制 祝除 祝日を除く 休み
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日①11月14日㈭②28日㈭時10時30
分～11時30分対未就学児と保護者
定各回先着10組費100
円申①10月23日 ㈬ ②
11月6日㈬から、直接ま
たは電話で〝SORA〟へ

パンづくり講座

輝
か い

生くん
抱っこが大好き♡
甘えん坊さん♪

りょうまくん
寝返り

大好き♡

紬
つむ

希
ぎ

ちゃん
いつもニコニコ

大好きな
お風呂タイム♪

はるきくん
食欲旺盛！
ぐんぐん

大きくなってね

れんくん
ニコニコ

いつも元気です！！

暖
はる

くん
みんなニコニコ、
笑顔いっぱい！

毎日元気！

夢
ゆめ

華
か

ちゃん
毎日ニコニコ

前進中♡ 麻
ま い こ

衣子ちゃん
真夏の甚平、
涼しそうだね！

れんとくん
いつもニコニコ

大笑い！!

柊
しゅうすけ

輔くん
いつもニコニコ、
ブロックなめなめ！

「HUGHUG」には〝育む〟と〝ハグする（抱き締める）〟の意味が込められています。 イベントなどは市内在住の方を優先します。

問シティプロモーション課 ☎（235）4574
　赤ちゃんの写真を募集します。応募は掲載号にかか
わらず１回のみとし、掲載が決定した方に連絡します。
応募写真は返却しません対市内在住の12月１日時点
で１歳未満の赤ちゃん申住所・氏名・電話番号・赤ちゃ
んの名前（ふりがな・ニックネーム可）・生年月日・性別・
20字以内の一言コメントを写真とともに、直接または
郵送でシティプロモーション課へ。市ホームページか
らも可。10月31日㈭必着。応募多数の場合は抽選

今月のえびなっ子たちです。すくすく大きくな〜れ！
次号の発行まで、応募者全員を市ホームページで紹介しています。併せてご覧ください。

申し込み
ページ

赤 ち んゃ

杉久保南4-31-1
☎（259）8946
時9時30分〜15時30分
休㈪㈰㈷ はらっぱ

ホームページ

はぐはぐ広場はらっぱ
子育て支援センター南部

日11月13日㈬10時30分～11時30分
対4カ月児～未就学児と保護者定先着
9組講川端 歩氏（産前産後ヨガインスト
ラクター）申10月29日㈫から、直接また
は電話で〝SORA〟へ

ママのためのリフレッシュヨガ

サツマイモを使っておやつを作りま
す日11月14日㈭10時 ～11時対未
就学児と保護者定先着10組申10月
29日㈫から直接〝はらっぱ〟へ

お芋のおやつ作り

お子さんの足形や手形を使ってかわ
いい作品を作りませんか日11月20
日㈬10時～11時対未就学児と保護
者定先着８組申10月30日㈬から直
接〝はらっぱ〟へ

手形DEアート

市販の食品に含まれる添加物などに
ついて学びます日11月29日㈮10時
～11時対未就学児と保護者定先着
12組講生活クラブ派遣講師申11月
15日㈮から直接〝はらっぱ〟へ

食品添加物のおはなし

日11月13日㈬10時～11時対未就
学児と保護者講田村洋子氏（日本わ
らべうた協会理事長）

わらべうたあそび

木もれび
ホームページ

上今泉1-14-45
☎（244）5426
時 9時30分〜15時30分
休 ㈪㈰㈷・
28日㈭13時から

はぐはぐ広場木もれび
子育て支援センター北部

日11月15日㈮・21日㈭時10時 ～11
時対未就学児と保護者

栄養相談

日対11月１日㈮（体重測定のみ）・15
日㈮（栄養相談あり）／０歳児、8日㈮
／1歳児時9時30分～11時30分他０
歳児の回はバスタオル持参。開催中
は参加者以外の利用はできません

年齢別の日

日㈪～㈯９時～16時
おやこプレイルーム

日〈2回食〉11月12日㈫、〈3回食〉11月
21日㈭時①9時40分～10時40分②
10時45分～11時45分場202会議室
対保護者と、〈2回食〉は6カ月～8カ月
児、〈3回食〉は9カ月～11カ月児定各
回先着10組申10月23日㈬から、電話
で子育て支援センターへ

すくすく離乳食講座
〈2回食／3回食〉

中新田377 えびなこどもセンター
３階（コミバス大谷・杉久保ルート

「えびなこどもセンター」バス停下車
すぐ） ☎（233）6161
時８時30分〜17時15分
 休 ㈰㈷他サロンなどの日
程は市ホームページをご
覧ください

いずれか１回のみ参加可日①11月5日
㈫②19日㈫時10時30分～11時対１
歳児～未就学児と保護者定各回先着
12組申①10月16日㈬②30日㈬から、
直接または電話で〝SORA〟へ

えいごであそぼう

東柏ケ谷5-1-15
スターライトビル１階
☎（206）4471
時 10時〜16時
休 ㈪㈰㈷
他 離乳食やおやつ作りなどのイベン
トも随時行います

SORA
ホームページ

はぐはぐ広場S
そ ら

ORA
子育て支援センター東部

子育て支援
センター
ホームページハッピーな気持ちで心身を整えましょ

う日11月25日㈪10時～11時場多目
的室（大）対平成30年12月～令和元
年8月生まれのお子さんと保護者定先
着25組講養父衣梨氏（ＬＡＶＡインター
ナショナルインストラクター）申11月5
日㈫から、電話で子育て支援センター
へ他託児あり

ハピママヨガ講座

直接会場へ日対11月11日㈪／生後1
カ月～5カ月児、11月13日㈬／生後6
カ月～11カ月児、11月14日㈭／1歳
児、11月22日㈮／2歳児時9時～11時
30分（相談受け付け11時まで）場多目
的室（大）持母子健康手帳

年齢別育児相談

妊婦さん同士で情報交換し、出産・育
児の不安を解消しましょう日11月22
日㈮14時～15時場多目的室（小）対妊
娠7カ月～10カ月で第1子を妊娠中の
方定先着10人申11月1日㈮から、電話
で子育て支援センターへ

プレママサロン

公立保育園の園庭を利用した移動サ
ロンです。直接会場へ。

とびだせ！移動サロン

日11月15日㈮10時～11時場おやこ
プレイルーム

ビギナーサロン
（〝すくすく〟ってどんなところ？）

11月の予定

子育て支援センター
愛称「すくすく」

日11月8日 ㈮10時30分 ～11時30分
場多目的室（大）対平成29年10月まで
に生まれたお子さんと保護者定先着
25組講武田隆光氏（ＴＡＫＥスポーツク
ラブ）申10月18日㈮から、電話で子育
て支援センターへ他託児あり

ママと遊ぼう講座

「海老名おはなしたまてばこ」による手
遊びや絵本の読み聞かせです日11月
18日㈪時①10時～10時30分②11時
～11時30分場おやこプレイルーム
対平成29年12月～30年11月に生ま
れたお子さんと保護者定各回先着10
組申10月28日㈪から、電話で子育て
支援センターへ他託児あり

おはなし会

プロの音楽家による歌とフルートのコ
ンサートです日11月9日㈯11時～11
時30分場多目的室（大）対未就学児と
保護者

すくすく音楽会

求人の状況や仕事の探し方などの
情報提供をします日11月27日㈬13
時30分～14時30分場おやこプレイ
ルーム対未就学児の保護者（親子同
席で参加可能）定先着20組講ハロー
ワーク厚木マザーズコーナースタッフ
申11月6日㈬から、電話で子育て支援
センターへ

ワーキングママへの準備講座

当日直接〝はらっぱ〟へ日11月6日㈬
10時～11時対未就
学児と保護者

絵本だいすき！

良い靴の選び方、履き方など日11月
20日㈬9時30分～11時30分対未就
学児と保護者定先着10組持普段履い
ている靴申10月30日㈬から、直接ま
たは電話で〝木もれび〟へ他託児あり。
開催中は参加者以外の利用はできま
せん

足育おはなし会
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読 者 ア ン ケ ー ト

えびな

シ
ニ
ア
か
ら
始
め
る

健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
に

県道43号藤沢・厚木

海老名中央公園ロータリー

国分関免

市役所 海老名警察署

海老名駅入口

海老名市役所前

グリーン
センター

大谷南側

車両進入禁止
マラソンコース

消防本部

海老名
駅

東名高
速道路

海老名警察署前

海老名高校東側

大谷水門

９時～
９時20分

９時～
11時10分

９時～
９時45分

　
両
講
座
の
参
加
も
で
き
ま
す
。費
用
無
料
。

◆
ヨ
ガ
レ
ッ
チ 「
ヨ
ガ
」と「
ス
ト
レ
ッ
チ
」を
合
わ
せ

た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
日
11
月
8
日（
金
）
場
え
び
な

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ビ
ナ
ス
ポ

◆
バ
ー
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

体
に
た
ま
っ
た
老
廃
物
を

排
出
し
、余
分
な
脂
肪
を
燃
焼
し
ま
し
ょ
う
日
12
月

13
日（
金
）場
海
老
名
運
動
公
園
総
合
体
育
館

※
共
通
事
項 

時
13
時
15
分
～
14
時
45
分
対
市
内
在

住
の
方
定
先
着
40
人
申
10
月
15
日（
火
）か
ら
、電
話

で
健
康
推
進
課
へ

　

脂
質
異
常
の
基
礎
知
識
や
予
防
方
法
を
学
ぶ
講

話
で
す
。気
に
な
る
中
性
脂
肪
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
日
①
11
月
12
日（
火
）②
26
日

（
火
）
時
13
時
30
分
～
15
時
30
分
場
市
役
所
7
0
5

会
議
室
対
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
、全
2
回
参
加

で
き
る
方
定
先
着
20
人
内
①
脂
質
異
常
の
病
態・薬

な
ど
②
脂
質
異
常
を
防
ぐ
食
べ
物
と
は
講
①
小
熊

利
明
氏（
さ
が
み
野
中
央
病
院
副
院
長
）②
市
保
健

師・
栄
養
士
費
無
料
申
10
月
15
日（
火
）か
ら
、直
接

ま
た
は
電
話
で
健
康
推
進
課
へ

未
病
講
座

健
康
が
い
ち
ば
ん
教
室

～
中
性
脂
肪
と

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を

見
直
し
た
い
あ
な
た
に
～〈
全
２
回
〉

健
康
推
進
課 

☎（
２
３
5
）7
8
8
0

健
康
推
進
課 

☎（
２
３
5
）7
8
8
0

第
14
回
え
び
な
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会

交
通
制
限
に
ご
協
力
を

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎（
２
３
５
）４
９
２
７

　

10
月
20
日（
日
）に
開
催
す
る「
第

14
回
え
び
な
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」の

コ
ー
ス
と
な
る
道
路
を
車
両
通
行
止

め
に
、コ
ー
ス
を
横
切
る
道
路
を
原

則
と
し
て
車
両
進
入
禁
止
と
し
ま
す
。

信
号
が
あ
る
交
差
点
に
限
り
ラ
ン

ナ
ー
の
状
況
を
み
て
コ
ー
ス
を
横
断

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、「
海
老
名

警
察
署
前
」と「
海
老
名
高
校
東
側
」

交
差
点
は
横
断
で
き
ま
せ
ん
。
周
辺

道
路
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

迂う

回か
い

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎（
２
３
5
）4
9
5
0

　

ス
ト
レ
ッ
チ
と
マ

シ
ン
が
体
験
で
き
ま

す
。

日
11
月
21
日（
木
）13

時
30
分
～
15
時
場
え

び
な
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
ビ
ナ
ス
ポ
対
市

内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方
定
10
人

　

認
知
症
予
防
を
学
び
、パ
ズ
ル
や
軽
い
体

操
を
し
ま
す
。初
め
て
の
方
優
先
。

日
12
月
4
日
～
令
和
2
年
2
月
12
日
の
毎

週（
水
）（
12
月
25
日
と
令
和
2
年
1
月
1
日

を
除
く
）時
9
時
45
分
～
11
時
15
分
場
門
沢

橋
コ
ミ
セ
ン
対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

定
35
人

　
ゆ
っ
た
り
と
し
た
動
作
で
バ
ラ
ン
ス
感
覚

を
養
い
、筋
力
維
持
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

日
11
月
5
日
～
12
月
10
日
の
毎
週（
火
）時
10

時
～
12
時
場
第
一
高
齢
者
生
き
が
い
会
館

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、全
6
回
参
加

で
き
る
方
定
15
人
講
和
田
百
合
子
氏（
日
本

武
連
Ａ
級
指
導
員
）
費
無
料
申
往
復
は
が
き

（
1
人
1
枚
）に
、教
室
名・
住
所・
氏
名・
年

齢・電
話
番
号
を
、返
信
用
表
面
に
住
所・氏

名
を
記
入
し
、〒
2
4
3-

0
4
1
0
杉
久

保
北
2-

3-

4
第
一
高
齢
者
生
き
が
い
会
館

「
太
極
拳
入
門
教
室
」係
へ
。10
月
25
日（
金
）

必
着
。応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
他
詳
細

は
、海
老
名
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎

2
3
7・3
0
0
1
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

海
老
名
市
勝
瀬

175
番
地
の
1

海
老
名
市
役
所

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課 

広
報
係
行

差出有効期間
令和元年
11月30日まで
切手を貼らずに
お出しください。

料金受取人払

綾瀬郵便局
承認

46

2 5 1 92 1 0

市ホームページ
からも
回答できます。

えびな報

広

キリトリ線に沿って紙面から切り
取り、この面が外側になるように
中央に折ります。

宛先を下にして、のりしろを貼り
合わせます。

切手は不要です。そのままポスト
へ投かんしてください。

問シティプロモーション課 ☎（235）4574

より良い誌面づくりのため、「広報えびな」に
対するご意見・ご感想をお寄せください。

11月30日㈯締め切り

キリトリ

共
通
事
項

費
無
料
申
電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

課
へ
。10
月
31
日（
木
）締
め
切
り
。応
募

多
数
の
場
合
は
抽
選

高
齢
者
生
き
が
い
教
室

「
太
極
拳
入
門
教
室
」〈
全
6
回
〉

めざせ！ビ
ナ
ス
ポ
お
試
し
体
験
会

脳
イ
キ
イ
キ
教
室〈
全
９
回
〉

山
折
り

えびな

えび
な
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10月下旬に、今年中の国民健康保険
税納付済額通知を発送します。年金天
引きで国民健康保険税を納付している
世帯および後期高齢者医療保険料、介
護保険料の納付済額通知は、令和２年
１月下旬に発送予定です。年末調整な
どで事前に通知が必要な方は、各担当
課へお問い合わせください。

国民健康保険税などの納付
済額通知を発送

【国民健康保険税】
　 納税課☎（235）9398
　【後期高齢者医療保険料】
　 国保医療課☎（235）4595
　【介護保険料】
　 介護保険課☎（235）4952

11月5日㈫から、住 民 票とマイナン
バーカードに旧姓を併記できます。併
記することで「旧姓名義の契約や銀行
口座で本人確認ができる」「就職時に旧
姓で本人確認ができる」「旧姓で印鑑登
録ができる」ようになります。希望者は
直接窓口サービス課へ。詳細は同課へ
お問い合わせください持旧姓から現在
の姓までが記載されている戸籍謄本な
どの原本と、マイナンバーカードまたは
通知カード（通知カードの場合は運転免
許証か健康保険証も必要）。印鑑登録
希望者は旧姓印

住民票とマイナンバーカード
旧姓を併記
窓口サービス課 ☎（235）4869

ダムに流れ着いた流木などを細かく砕い
た流木チップを無料で配布しています。
ガーデニングや防草などにぜひ利用を。
直接、相模川水系ダム管理事務所（相模
原市緑区城山2-9-1）へ。11月1日㈮～7
日㈭は、積み込みを機械で補助します。

流木チップを無料配布
相模川水系ダム管理事務所

　☎042（782）2831

お知らせ 11月 問学び支援課 ☎（235）4926

会場 開催日

社家コミセン ７日㈭

中新田コミセン 15日㈮

柏ケ谷コミセン 19日㈫

上今泉コミセン 21日㈭

大谷コミセン 22日㈮

勝瀬文化センター 26日㈫

うそ ぼあてく っつ

雪ふる
クリスマスカード

サンタさんの
プレゼント

　楽しく工作をします。詳細は市ホームページ
をご覧ください時 14時15分～16時30分対小
学生他中新田コミセンは上履きを持参

25％のプレミアムが付いた「元気いっ
ぱい‼ えび～にゃ商品券」の２次販売
を行います。全ての市民が対象。すで
に上限まで購入した方や市民税非課
税者、子育て世帯にかかわらずどなた
でも申し込みができます。

【券種】共通券８枚・個店限定券２枚／
１冊【販売価格】4,000円／１冊（額面
5,000円）【 使用可能期間 】12月1日
㈰～令和２年３月31日㈫申はがきに、
住所・氏名（フリガナ）・生年月日・電話
番号・希望冊数（5冊まで）・希望購入
店舗の店番（下表）を記入し、〒243-
0492勝瀬175-1「プレミアム付商品
券」応募係へ。10月31日㈭消印有効。
商品券ホームページからも可他はが
きは１人１枚。初めて購入対象となった
方優先、応募多数の場合は抽選

元気いっぱい !!えび～にゃ商品券
　コールセンター☎（231）2110

２次販売受け付け中 プレミ
アム付商品券 元気いっぱ
い!!えび～にゃ商品券

商品券ホームページ▶︎

店番 店舗名 住所 販売時間

1 イオン
海老名店

中央
2-4-1

9時～
22時

2 ダイエー
海老名店

中央
3-2-5

10時～
20時

3 マルイファミリー
海老名

中央
1-6-1

11時～
19時

4 ケーヨーデイツー
海老名店

本郷
1568-1

9時30分
～20時

情報

募　　集

「高齢者保健福祉計画および介護保険
事業計画（第8期）」を策定するため、市
民委員を募集します期委嘱日～令和3
年3月31日（1年半程度）対市内在住
の令和2年4月1日時点で満40歳以上
の方（公職者除く）定4人申応募用紙
を直接または郵送で地域包括ケア推
進課へ。用紙は同課で配布のほか、市
ホームページからダウンロード可。11
月15日㈮締め切り他結果は応募者全
員に通知します。報酬はありません

地域包括ケア推進課
　☎（235）4950

高齢者保健福祉計画
策定委員会委員

お口と体の健康のために実践できる
ことを楽しく学びます日11月13日㈬
10時30分～12時場国分寺台文化セ
ンター対市内在住の介護者、介護に
関心のある方定先着30人講（一財）サ
ンスター財団派遣講師費無料申10月
15日㈫から、電話で国分寺台地域包
括支援センター（☎233・8881）へ

地域包括ケア推進課
　☎（235）4950

介護者教室
「オーラルフレイルって何？
～体の健康はお口から～」

の
り
し
ろ

キ
リ
ト
リ

の
り
し
ろ

■「広報えびな」へのご意見・ご感想などを
　自由にご記入ください。

■「このテーマで特集を掲載してほしい…」
　「こんなコーナーがほしい」など
　掲載内容に関する要望を記入してください。

■年齢を教えてください。
□20代以下	 □30代		 □40代	
□50代	 □60代		 □70代以上

■あなたは「広報えびな」を読んでいますか？
□毎号読む　□１日号だけ読む　□たまに読む
□読まない　	□15日号だけ読む

谷
折
り

●全体的な印象　□良い　□悪い　□ふつう	 	●文章構成・内容	 □良い　□悪い	

●表紙・題字	 □良い　□悪い	 ●文字の大きさや書体	 □良い　□悪い	

●「広報えびな」のサイズ	□良い　□悪い	 	●「広報えびな」の紙質	 □良い　□悪い	

●デザイン・レイアウト・色	□良い　□悪い	 ●写真	 □良い　□悪い	

■次の項目について「良い」「悪い」などを選択し、コメントがあれば記入してください。

のりしろ

法改正による新たな衛生管理方法
「Ｈ

ハ サ ッ プ

ＡＣＣＰ」の義務化についての講習
です。直接会場へ日11月11日㈪14時
～15時30分場市役所401会議室定先
着200人費無料持食品衛生責任者手
帳・筆記用具他営業許可証に記載され
ている11桁の許可番号が必要

厚木保健福祉事務所 
　☎（224）1111

食品衛生責任者講習会

講話と調理実習をします日11月21日
㈭９時30分～12時場えびな市民活動
センタービナレッジ対市内在住・在勤の
方定20人費500円申電話で健康推進
課へ。11月12日㈫締め切り。応募多数
の場合は抽選他２歳以上、若干名の託
児あり。要予約

健康推進課 ☎（235）7880

ヘルシークッキング
「減塩で高血圧予防」

〈5月分〉
・㈱ＩＪＴＴ海老名工場 38人
・県立産業技術総合研究所 19人
・海老名中央公園 94人

〈6月分〉
・相模鉄道㈱車両センター 25人
・芝浦メカトロニクス㈱
  さがみ野事業所 21人
・海老名中央公園 190人

〈7月分〉
・海老名駅西口中心広場 36人
・海老名中央公園 148人
・リコーテクノロジーセンター 187人
・市役所 72人
・㈱秀建 15人
今後も献血へのご協力をお願い
します。

献血ありがとうございます
（会場とご協力人数）

災害義援金を受け付け 

問福祉政策課 ☎（235）4820
９月に発生した台風15号で被災し
ている千葉県および東京都島しょ地
域への災害義援金を受け付けてい
ます。義援金は、日本赤十字社を通
じて被災地へ送ります。

のりしろ
キリトリ
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◆普通救命講習〔Ⅰ〕 
心肺蘇生法とＡＥＤ（自動体外式除細
動器）の使い方を学ぶ講習。講習時間
は３時間。
◆普通救命講習〔Ⅲ〕
主に乳児・小児に対する心肺蘇生法と
AEDの使い方を学ぶ講習。講習時間
は3時間。
◆上級救命講習
普通救命講習〔Ⅰ〕に筆記試験・実技試
験が加わるほか、乳児・小児に対する
心肺蘇生法、三角巾の使い方、骨折・
やけどなどの処置方法と搬送方法を
学ぶ講習。講習時間は８時間。
日〔Ⅰ〕〔Ⅲ〕11月16日㈯〔上級〕23日㈯
㈷時〔Ⅰ〕９時～12時〔Ⅲ〕13時30分～
16時30分〔上級〕9時～18時場本署
対市内在住・在勤の中学生以上の方
定各日先着25人費無料申電話で24
時間受け付け他修了者には修了証を
交付します。詳細は、警防課へお問い
合わせください。なお、災害発生時な
どは中止・変更になる場合があります

警防課 ☎（231）0932

普通救命講習〔Ⅰ〕〔Ⅲ〕
上級救命講習

わかば会館祭り
わかばケアセンター☎（235）2701

演奏会やバザー、ゲーム、動物とのふれ
あいコーナーのほか、模擬店などもあり
ます。えび～にゃも遊びに来ます。詳細
は、わかば会館ホームページをご覧くだ
さい日11月9日㈯11時～15時場わか
ば会館

年末調整等説明会
大和税務署 ☎（262）9411

　市民税課 ☎（235）8594
源泉徴収事務担当者を対象に、こと
しの給与所得に関する年末調整の方
法などを説明します。直接会場へ。
日11月8日㈮13時30分～16時場文
化会館小ホール

県立えびな支援学校文化祭
「よつば祭」

障がい福祉課 ☎（235）4812
どなたでも参加できます。ぜひ、ご来
場ください日11月15日㈮10時から、
16日㈯９時40分から場県立えびな支
援学校（中新田4-5-1）内活動発表・展
示・販売など持上履き他公共交通機
関をご利用ください。詳細は、県立え
びな支援学校（☎292・5612）へお問
い合わせください

2019かながわレクリエー
ション大会 IN えびな
文化スポーツ課 ☎（235）4927

インディアカ・ティーボール・グラウンド
ゴルフ・フォークダンスなど、気軽に楽し
めるレクリエーション種目や、クラフト体
験ができます。各種目に参加して集め
るシールラリーで景品も。直接会場へ。
日10月27日㈰10時～15時30分場海
老名運動公園費無料他雨天時は室内競
技のみ。詳細は、神奈川県レクリエーショ
ン協会事務局（☎045・320・2430）へ

第56回
国分寺台おはよう市場
国分寺台おはよう市場実行委員会

　☎（231）6745
日10月27日㈰８時～９時30分（予定）

（雨天決行）場国分寺台中央商店街
（大谷小学校東側付近）内鮮魚・焼き
鳥・野菜の販売、抽選会など他駐車場
には限りがあります。徒歩または公共
交通機関でお越しください

10月のコミセンまつり
地域づくり課 ☎（235）4793

施設を利用している団体の活動発表
や作品展示などを行います。詳細は、
各施設にお問い合わせください。
◆柏ケ谷コミセン （☎231・7475）
日10月20日㈰10時～16時
◆国分コミセン （☎235・2000）
日10月20日㈰10時～16時
◆勝瀬文化センター （☎235・3600）
日10月27日㈰10時～15時

海 老 名 市 災 害 情 報
@ebina_kikikanri

危機管理課 ☎（235）4790

市民公開講座
～糖尿病と歯周病～
海老名市歯科医師会

　☎（235）4799
講演のほか、血糖値測定や歯周病チェッ
クなどの体験・相談コーナーを設けま
す日11月2日㈯14時～16時30分（小
雨決行）場海老名中央公園費無料

情報

募　　集第14回JMA
えびな健康まつり
えびな健康まつり実行委員会

　☎（233）1311
骨密度や血管年齢の測定をはじめ、手
術室見学ツアー、地場産野菜などの直
売、煙体験ハウス、救急車など働く車の
展示など。直接会場へ日10月20日㈰9
時30分～15時場海老名メディカルプ
ラザ（中新田439-1）

日11月25日㈪14時30分～16時30分
場厚木アーバンホテル（厚木市中町
3-14-14）定30人内講演「箱根の魅力
を火山と温泉からひも解く～ブラタモ
リ的視点から」講萬年一剛氏（県温泉
地学研究所主任研究員）費1,000円（１
ドリンク・菓子付き）申氏名・住所・電話
番号・ファクス番号・メールアドレス・参
加人数を、電話またはファクス・メール

（Eafha@h9.dion.ne.jp）で厚木地区
食品衛生協会へ。11月14日㈭締め切
り。応募多数の場合は抽選

厚木地区食品衛生協会 
　 ☎ FAX（222）7643

「サイエンスカフェ」

10月の教育委員会定例会
教育総務課 ☎（235）4916

どなたでも傍聴できます。直接会場へ。
日25日㈮15時30分から場えびなこど
もセンター201会議室

催　　し

日中友好協会「歌で革命に挑んだ男
～中国国歌作曲者・聶

に え

耳
あ る

と日本～」
前半は中国国歌「義勇軍行進曲」作曲
者の聶耳氏と日本との関わりを紹介。
後半は映画や児童歌曲、民俗楽曲など
聶耳の音楽作品を鑑賞します日11月
22日 ㈮13時30分 ～16時20分場文
化会館122大会議室費300円（資料
代）問萬

ま ん

納
の う

☎（232）5459

催しなどの案内

市 民 の 広 場

雅会
「第120回・121回無料着付講習会」
七五三や成人式などで着物を着るため
に。和装の着付けを学びます。気軽にご
参加を。直接会場へ日10月26日㈯・11
月23日㈯㈷時10時～13時30分場中
新田コミセン費無料持着物一式・小物
タオル問渡辺☎080（6708）0883

海老名市地婦連
くらしのセミナー「酒まんじゅうづくり」

酒まんじゅう作りを楽しみませんか日10
月26日㈯13時30分～16時30分場文化
会館調理室定先着30人費500円（材料
費）持エプロン・三角巾・飲み物申10月
15日㈫から電話で問大矢☎080（2016）
4745

海老名ドルフィンズ
「バレーボール体験会」
ソフトバレーを中心にした体験会で
す。低学年のお子さんや初めての方も
気軽に。参加は直接会場へ日10月27
日㈰10時～13時場門沢橋小学校体
育館対市内在住の小学生費無料問水
野☎090（6199）7875

詩吟体験会
「日本國風流駒草会」
一緒に大きな声を出し、詩吟を体験し
ませんか。誤

ご え ん

嚥防止にも役立ちます
日11月9日・30日㈯時16時から場文
化会館402号室費無料申電話で問中
島☎（238）8267

水墨画海老名教室
「第９回鳳墨会水墨画展」
御射鹿池などの思い出の風景を和紙
の白を生かして描き、全国展で入賞し
た作品や家の庭花の水墨画など約35
点を展示します。散歩がてらご鑑賞く
ださい期11月６日㈬～11日㈪時９時
～17時（最終日は15時まで）場文化会
館展示室問鈴木☎（233）2035

海老名ガイド協会
「海老名の横須賀水道路を歩く」
海老名市の中心を一直線に貫く横須
賀水道路を端から端まで歩きましょ
う。直接集合場所の文化会館へ。解散
は国分寺台第10バス停です日11月９
日㈯時９時（集合）～12時30分（解散）

（小雨決行）費300円（保険代・テキス
ト代など）、中学生以下無料問福井☎

（234）7879

筆記通訳 風
「聞こえのことを知ろう」
聞こえにくさを知り、補聴器のことや話
し方、支援方法を学ぶ講演会です。気
軽にご参加ください。直接会場へ日11
月15日㈮13時30分～15時30分場総
合福祉会館対市内在住・在勤の方定先
着40人費無料他要約筆記あり問大竹
☎（232）9212

えびな国際交流の会
「海外の方達との交流会」
今回はインドとアメリカのゲストを招
きます。前半は希望クラスで、後半は
お茶を楽しみながら全員で交流します
日11月10日㈰10時30分～13時30分
場文化会館351多目的室費無料申電
話で問寺田☎090（4610）2693

海老名市テニス協会「第36回初
心・初級者テニス教室」〈全６回〉
日11月５日～26日の毎週㈫㈮の中で
６回（予備日あり）時９時～11時場海老
名運動公園テニスコート対市内在住・
在勤・在クラブの方費3,000円（ボール
代など）申往復はがきに住所・氏名・年
齢・性別・電話番号を記入し、海老名郵
便局私書箱９号へ。10月29日㈫必着
問秦☎090（5576）1191

小山貢理乃会
「第3回津軽三味線発表会」
貢理乃会の１年間の成長をぜひ、ご覧
ください。特別ゲストは津軽三味線小
山流家元・小山 貢氏、民謡歌手の小
山貢佳良氏、小野寺範里氏です。直接
会 場 へ日11月16日 ㈯時12時30分
開場・13時開演場ビナレッジ費無料
問山㟢☎（231）2873

小売業、飲食サービス業、生活関連
サービス業を５年以上営む店舗や、空
き店舗・空き家を活用した新規開業店
舗を対象に、改装・改修などの費用の
一部を助成します。今回は消費税率引
き上げに伴い助成金を加算します。詳
細は、海老名商工会議所へお問い合
わせください。10月31日㈭締め切り

海老名商工会議所 ☎（231）5865

店舗の改装・改修費用を
助成（第３次募集）

国分寺台文化センターフェスタで
「国分寺台ミニ鉄道博物館」
鉄道イベントです。Ｎゲージ運転会や
資料展示など。車両やジオラマの持ち
込みも可能。みんなで楽しく過ごしま
しょう日11月24日 ㈰9時30分 ～16
時場国分寺台文化センター２階費無
料問前田☎（235）6879

生きがい発見塾 「第11回すてきな
仲間づくり相談会」参加団体募集

市内で活動するサークル同士の交
流、新しい仲間を呼び込むイベント
です日令和２年３月８日㈰場ビナレッ
ジ費無料申電話またはホームページ
で。11月５日㈫締め切り問金子☎090

（5756）5935

スタッフと一緒にトランプや卓球、ゲー
ムなどで遊びます。親のみの参加も大
歓迎。12月13日㈮はクリスマス会を予
定しています日毎月第２・４㈮時18時
30分～20時30分場わかば会館（予定）
対６歳～18歳費無料問岩元☎（235）
4000

不登校の子どもと親の居場所
「ぼちぼち」

メンバー募集

市立保育園　臨時保育士・
非常勤保育士を募集

保育・幼稚園課 ☎（235）4824
要保育士資格。勤務日数・時間は
応相談。詳細は保育・幼稚園課へ



文化会館のイベント

※主催者の都合により内容を変更する場合が
　あります。詳細は、各問い合わせ先へ。

大ホール

11月
小ホール

　5日・12日・19日㈫
めぐみ町6-1 ☎（232）3231
※駐車台数は限りがあります。来館の際

は、公共交通機関のご利用をお勧めし
ます。

日13日㈬18時～20時30分費無料（全席自
由）問山脇一宏☎232・5226

山脇一宏門下生発表会

日9日㈯13時30分～16時費無料（全席自
由）問男声コーラスラルゴ☎238・0985（大
熊）

男声コーラス「ラルゴ」
創立20周年記念コンサート

日6日㈬19時～20時40分費無料（全席自
由）問県央東部4市施設長会☎0467・76・
3800（岸本）

高齢協市民シンポジウム
映画「ピア」～まちをつなぐもの～

日21日㈭13時30分～15時45分費無料（全
席自由）問ベッラ・カンパネッラ☎090・1257・
4993（鈴木）

ベッラ・カンパネッラ声楽発表会

小ホール

日2日㈯10時～16時費無料問市文化スポー
ツ課☎235・4797

第52回海老名市民文化祭 

日3日㈰㈷10時～16時費無料（茶道体験
は有料）問市文化スポーツ課☎235・4797

第52回海老名市民文化祭 

日24日㈰13時30分～15時30分費無料（全
席自由）問海老名市民吹奏楽団☎090・1459・
6302（馬場）

海老名市民吹奏楽団
第31回定期演奏会

市民ギャラリー

11月

　5日・12日・19日㈫
中央2-9-50
海老名プライムタワー アネックス1階
☎（235）0366

第 2
つくしん坊書道展
期10月31日㈭～11月3日㈰㈷時10時～
17時（初日は13時から、最終日は16時ま
で）費無料問書を楽しむ会・土筆坊☎233・
2965（村上）

第28回 二十人会
期6日㈬～11日㈪時10時～17時（初日は
13時から）費無料問20人会☎234・2474

（井手）

第11回 遊土の会作陶展
期13日㈬～17日㈰時11時～16時（初日は
13時から、最終日は15時まで）費無料問尾
山幸陶芸教室☎231・6517（尾山）

フォトいちご会 第15回写真展
「季節のうつろいⅡ」
期20日㈬～24日㈰時10時～17時（初日は
12時から、最終日は16時まで）費無料問フォ
トいちご会☎238・2140（清田）

120サロン

日14日㈭13時45分～15時35分費1,500円
問ムジカ・コンパーニャ☎233・7945（伊左次）

第99回 あなたも歌える
楽しいサロンコンサート

日6日 ㈬・8日・22日 ㈮10時 ～11時30分 ／
7日・21日㈭13時15分～14時45分／20日
㈬①10時～11時30分②13時～14時30分
費有料他事前申込制。無料体験あり申問ぐ
るーぷ＊らな☎090・1217・4603（川田）

童謡倶楽部≪萌≫

日17日㈰14時～16時費無料（全席自由）
問門コミフォークソング愛好会☎238・4903

（二階堂）

フォークソング

日28日㈭14時～16時費無料（全席自由）
問海老名「朗読の会」☎233・6207（梶原）

海老名「朗読の会」発表会

日24日㈰10時～11時30分費無料（全席自
由）問ｂｅｌｓｕｏｎｏピアノ教室☎080・5193・
1879（岩野）

ｂｅｌｓｕｏｎｏピアノ発表会

日11日・25日㈪時10時～11時30分費有
料他事前申込制。無料体験あり問合唱団支
援事務局☎03・6304・0161

海老名スマイル合唱団

日10日㈰10時～11時30分費無料（全席
自由）問髙橋直子☎090・4536・4647

髙橋音楽教室ピアノ発表会

日7日・14日・21日㈭時10時～11時30分
費有料他事前申込制。無料体験あり申問ぐ
るーぷ＊らな☎090・1217・4603（川田）

コール詩音

日13日㈬・25日㈪時13時30分～15時30分
費800円他事前申込制問うたごえがかりえ
びな☎080・5944・0425

うたごえひろば・みんなで歌おう！
童謡唱歌・懐メロ・フォーク・心の歌
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ホール・ギャラリー相談

11月の各種相談
相談名 日時・場所など 問い合わせ

消費生活 ㈪～㈮９時～16時30分 祝除  　場市役所2階 消費生活センター ☎（292）1000
子どもの養育 ㈪～㈮９時～17時 祝除 子育て相談課 ☎（235）4825
乳幼児の心身の発達 予 ㈪～㈮９時～16時 祝除　場えびなこどもセンター こども育成課 ☎（235）7885
不登校・いじめ・
就学など

㈪～㈮９時～16時30分、㈯９時～11時30分（電話のみ）祝除  
他来所相談は予約制

教育支援センターえびりーぶ
☎（234）8700

ボランティア・
市民活動・NPO 予

第2・4㈬13時～17時
場えびな市民活動センタービナレッジ1階情報コーナー

えびな市民活動センタービナレッジ
☎（259）8116

健康 予 ㈫㈯㈰１回30分。時間などはお問い合わせを
場えびな市民活動センタービナスポ1階健康相談室

えびな市民活動センタービナスポ
☎（259）9450

分譲マンション管理 予 26日㈫13時～16時（1組1時間以内） 場市役所706会議室
申 11月21日㈭までに相談申込票を提出 住宅公園課 ☎（235）9604

成年後見
（専門職相談） 予

第1㈫・第3㈬・第4㈪14時～16時、第2㈫10時～12時（1組45分以内）
場市役所西棟

海老名市社会福祉協議会
☎（200）9833

障がい者 場地域活動支援センター結夢・相談支援事業所びーな’S 障がい福祉課 ☎（235）4812
DV・女性 ㈪～㈮ 8時30分～16時30分 祝除　他女性相談員が対応 相談専用 ☎（231）2224
心の病気・認知症・
依存症など 予 27日㈬13時30分～16時30分 場市役所705会議室 厚木保健福祉事務所 ☎（224）1111

ひとり親 ㈪～㈮9時～16時 祝除　他母子・父子自立支援員が対応 相談専用 ☎（235）4504
若者（ひきこもりなど） 予 ㈪～㈮ 8時30分～17時15分 祝除　場えびなこどもセンター2階 若者支援室 ☎（235）8411
自立支援 ㈪～㈮ 8時30分～17時15分 祝除　場市役所西棟 生活支援課 ☎（235）9015

相談名 相談員 日時
市民相談
（市民生活全般）

市民相談課
相談員

㈪～㈮ 祝除
8時30分～17時15分

法律
（相続・離婚など） 予 弁護士

毎週㈬、第2・4㈮ 祝除
10時～15時30分
（12時～13時除く）

相続
（事前相談・手続き） 予

NPO法人相続
アドバイザー
協議会会員

5日㈫
13時～16時

行政書士
（遺言書など作成） 予 行政書士 7日㈭

13時～16時
住宅
（修理・改築など） 予 建築職組合員 12日㈫

9時～12時

不動産 予 宅地建物取引業
協会会員

12日㈫
13時～16時

相談名 相談員 日時

建築 予 建築士事務所
協会会員

21日㈭
9時30分～12時

税務
（税金のこと） 予 税理士 21日㈭

13時～16時
登記
（相続登記など） 予 司法書士 15日㈮

13時～15時30分
行政
（意見・苦情など） 予 行政相談委員 26日㈫

9時～12時
人権
（近隣問題など） 予 人権擁護委員 26日㈫

13時～16時

交通事故 予 交通事故
相談員

28日㈭
13時～16時

労働・年金 予 社会保険
労務士

25日㈪
13時～15時30分

11月の市民相談 １カ月前から申し込みを受け付け。
受け付けは相談終了時間の30分前まで。問市民相談課 ☎（292）0880

相談先 日時 問い合わせ

厚木年金事務所 予（一部） ㈪８時30分～19時、㈫～㈮８時30分～17時15分、
第２㈯９時30分～16時 祝除  

☎（223）7171
厚木市栄町1-10-3

相模大野年金相談センター（面談） ㈪８時30分～19時、㈫～㈮８時30分～17時15分、
第２㈯９時30分～16時 祝除

☎042（701）8515
相模原市南区相模大野3-8-1

ねんきんダイヤル（電話） ㈪８時30分～19時、㈫～㈮８時30分～17時15分、
第２㈯９時30分～16時 祝除 ☎0570（05）1165

ねんきん定期便・ねんきんネットなど
専用ダイヤル ㈪～㈮９時～19時、第２㈯９時～17時 祝除 ☎0570（058）555

かながわ中央消費生活センター ㈪～㈮９時30分～19時、㈯㈰㈷９時30分～16時30分 ☎045（311）0999
消費者ホットライン☎1

い や や
88

暴力団相談コーナー ㈪～㈬㈮９時～16時、㈭９時～12時 ☎（292）0880

その他各種相談 相談日時は変更になる場合があります。

第 1・第 2
四季彩展
期26日㈫～12月1日㈰時10時～17時（初
日は13時から、最終日は15時まで）費無料
問四季彩会☎090・7176・4469（髙橋）

第 1
西陣美術織 若冲 動植綵

さい

絵
え

展
期7日㈭～11日㈪時10時～17時（最終日は
16時まで）費無料問西陣美術織全国巡回展
実行委員会☎072・808・2223

「孔版型紙の世界（3）」
期22日㈮～24日㈰時10時30分～17時費無
料問茂田井浩司郎☎0467・76・5536

海老名フォトクラブ写真展
「まぁ、いっか！！15」
期13日㈬～17日㈰時10時～17時（初日は
12時から、最終日は16時まで）費無料問海
老名フォトクラブ☎232・5670（山家）

日30日㈯14時～16時費一般4,000円／学
生1,000円（25歳以下・当日券のみ・要学
生証）他全席指定問文化会館指定管理者
☎232・3231

えびかんクラシカルコンサート#41
レジス・パスキエ
ヴァイオリンリサイタル

日16日㈯時①11時～11時45分②14時～
15時30分費①1席500円※２歳以下膝上鑑
賞無料（０歳から入場可）②一般1,500円／
65歳以上1,000円／4歳～中学生500円（3
歳以下入場不可）他全席指定問文化会館指
定管理者☎232・3231

おんがくしつトリオコンサート♪
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図書館図書館

どなたでも楽しめる作品を上映します。
〝映画〟のあるすてきなひとときを過
ごしましょう日内2日㈯「14歳」・23日
㈯㈷「裸足のギボン」時14時から

ありまでシネマ
～長編映画～

素ばなしや絵本、紙芝居などを一緒に
楽しみましょう日3日㈰㈷、10日・17日・
24日㈰時11時～11時30分

定例おはなし会

有馬図書館

門沢橋1-20-41 ☎（238）4646

有馬
25日㈪

9時〜19時
秋の読書週間関連イベント

◆元気に！劇あそび
ゲームや工作、朗読の練習をして、観
客に朗読劇を発表します日10月27日
㈰時対①10時～12時30分（小学校1
～3年生）②13時30分～16時（小学
校4～6年生）場有馬図書館多目的室
定各回先着10人合計20人申10月15
日㈫から、直接または電話で有馬図書
館へ。21日㈪締め切り
◆第４回宮澤賢治朗読会

「なめとこ山の熊」「革トランク」を岩
手の言葉で朗読します日11月４日㈪

（振）14時～15時30分場有馬図書館
多目的室定先着30人内野口田鶴子
氏（岩手県盛岡市生まれ・2016年
イーハトーブ賞奨励賞受賞）による朗
読申10月15日㈫から、直接または電
話で有馬図書館へ
◆第２回おとなのためのおはなし会
大人だからこそ楽しめる素ばなし・絵
本・紙芝居の読み聞かせと紹介です
日11月９日㈯14時～15時場有馬図
書館多目的室対中学生以上定先着
25人申10月15日㈫から、直接また
は電話で有馬図書館へ

身近な物で、雲海や山が噴火する様
子の特殊撮影セットを作ります日11月
16日㈯時①10時30分～12時②14
時～15時30分場門沢橋小学校体育
館定各回先着24人合計48人講三池
敏夫氏（特撮研究所）申10月15日㈫か
ら、直接または電話
で有馬図書館へ他小
学校３年生以下は保
護者同伴

特撮ワークショップ 11月
図書館のイベント

※対がないものは、どなたでも参
加可。費がないものは無料。内
容は変更になる場合がありま
す。詳細は、図書館ホームページ
をご覧ください。

中央図書館

めぐみ町7-1 ☎（231）5152

9時〜21時
年中無休

中央

親子で楽しむおはなし会です。大型絵
本や紙芝居などを行います日2日・9日・
16日㈯・23日㈯ ㈷・30日㈯時14時～
14時30分

キッズ・ミート・ブック
～親子で読み聞かせ～

「科学」に関する絵本中心のおはなし
会です日2日㈯16時～16時30分対5
歳以上

キッズ・ミート・サイエンス

ビジネス本を楽しく読み解きます。今回
は『宇宙兄弟 今いる仲間でうまくいく
チームの話』（学研プラス）です日10月
30日㈬19時～20時30分場中央図書
館イベントスペース定先着15人講長尾 
彰氏（組織開発ファシリテーター）持読
み解く書籍申10月19日㈯から、直接
または電話で中央図書館へ

READER’s Lead Book Club

子どもたちとおは
なしや絵本を楽し
みます。どなたで
も参加できます。
直接会場へ。

問学び支援課 ☎（235）4926海老名おはなしたまてばこ
国分寺台文化センター 5日㈫ 15時30分から
大谷公民館 9日㈯ 10時30分から
杉久保第２自治会館 19日㈫ 10時30分から
上今泉コミセン 20日㈬ 15時40分から
東建ふれあい会館 20日㈬ 15時40分から

11月

打楽器などの簡単なリズムに乗って
言葉遊びをします日5日㈫11時～11
時20分対0歳～2歳児と保護者

ベビー・ミート・リズム

季節にちなんだ絵本を、英語の読み
聞かせと折り紙で楽しみます日16日
㈯16時～16時30分

クラフト・イン・イングリッシュ

絵本の読み聞かせや手遊びなどを行い
ます日２日・９日・16日㈯・23日㈯㈷・
30日㈯時14時30分～15時

英語でおはなし会

おはなしボランティアグループによる
おはなし会です日13日・27日㈬時15
時30分～16時対年中～小学生

海老名おはなしたまてばこの
おはなし会

コミセンまつりで
「みんなの本棚」ワークショップ
&一箱古本市

隣接する門沢橋コミセンの年に1度
のお祭りを、ことしから有馬図書館も
一緒に盛り上げます。
◆コミセンまつり
日11月23日㈯㈷・24日㈰時9時30
分から
◆「みんなの本棚」ワークショップ
今回は〝直感〟で選んだ本の要点を
探って「帯」をつくります日11月23日
㈯㈷13時～15時場門沢橋コミセン集
会室対小学校5年生以上定先着20人
講小川玲子氏（イシス編集学校師範）
申10月15日㈫から、直接または電話
で有馬図書館へ
◆一箱古本市
1人1箱の古本を販売する古本市。小
さな本屋さんめぐりが楽しめます。
日11月24日㈰11時30分～15時30
分場有馬図書館エントランス

触感を楽しむ今流行のおもちゃ〝スク
イーズ〟。お菓子の飾り付けをしてオ
リジナルを作ります日11月3日㈰㈷
時①10時～10時45分②11時15分
～12時③13時～13時45分場中央図
書館定各回先着10人合計30人講伊
籐仁美氏（日本スクイーズ協会認定講
師）費1,300円（材料
費）申10月19日㈯
から、直接中央図書
館へ他小学校2年生
以下は保護者同伴

世界でひとつ
お菓子のスクイーズをつくろう

お子さん向けの作品ですが、大人も一
緒に鑑賞できます日内9日㈯「まめうし
くん」・16日㈯「スプーンおばさん べ
んりな宝もの」ほか時10時30分から

ありまでシネマ
～子ども向け～

1歳～３歳向けの内容です。わらべう
たや絵本など、みんなと一緒に楽しみ
ましょう。①②いずれか1回のみ参加
可日8日・15日 ㈮時①10時30分 ～
10時50分②11時20分～11時50分
対①1歳～2歳児と保護者②3歳児と
保護者

おはなしひろば 手遊びや赤ちゃん向けの絵本を通し
て親子でふれあいます日6日・20日㈬
時11時～11時20分対0歳～2歳児と
保護者

ベビー・ミート・ブック

カードの有効期限は3年です。期
限が切れる前に早めの手続きを
しましょう

図書利用カードの更新を

第16回
「海老名サンカンマルシェ」
市内外の出店者が野菜や雑貨の販
売、ワークショップを行います日11
月10日㈰9時30分～14時（雨天
中止）場文化会館前ギャラリー
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「
幸
せ
」を
研
究
す
る
書
道
家
、武
田
双
雲
氏

が
障
が
い
の
有
無
に
と
ら
わ
れ
な
い
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
生
き
方
に
つ
い
て
語
り
ま
す
。

日
12
月
１
日（
日
）13
時
～
15
時
40
分
場
文
化
会

館
小
ホ
ー
ル
定
先
着
3
0
0
人
内
講
演
、合
唱

（
海
西
中
学
校
合
唱
部
）、障
が
い
福
祉
関
係

事
業
所
な
ど
の
展
示・販
売
な
ど
講
武
田
双
雲

氏（
書
道
家
）、コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
／
岩
室
紳

也
氏（
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
推
進
セ
ン
タ
ー

「
オ
フ
ィ
ス
い
わ
む
ろ
」代
表・
医
師
）
費
無
料

申
10
月
15
日（
火
）か
ら
、代
表
者
の
氏
名・
住

所・電
話
番
号・参
加
人
数・車
い
す
お
よ
び
ヒ

ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
の
有
無
を
直
接
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
障
が
い
福
祉
課
へ
他
手
話
通
訳・
要
約

筆
記
あ
り
。２
歳
以
上
10
人
程
度
の
託
児
あ

り
。要
予
約

健 か びや え な

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、海
老
名
市
医

師
会
が
健
康
を
テ
ー
マ
に
し
た
情

報
を
提
供
し
ま
す
。次
回
は
令
和

２
年
1
月
15
日
号
に
掲
載
予
定
。

海老名市医師会 会長
医療法人社団観世会　

腎健クリニック
髙橋 裕一郎

 武田双雲氏
　書道家。芸術家とのコラボ
レーションや斬新な個展の開
催など、独自の創作活動で注目
を集める。メディア出演や講演
活動などでも活躍中。

し
、他
人
に
う
つ
し
て
し
ま
う
可
能

性
が
高
い
病
気
で
す
。特
に
怖
い
点

は
、妊
娠
初
期
の
女
性
が
風
し
ん
に

か
か
る
と
、赤
ち
ゃ
ん
が「
先
天
性

風
し
ん
症
候
群
」と
い
う
病
気
に
か

か
り
、心
不
全
や
難
聴
、白
内
障
に

な
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
で
す
。

　

昭
和
37（
1
9
6
2
）年
４
月
２

日
～
54（
1
9
7
9
）年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
男
性
は
、海
老
名
市
か

ら
届
い
た
ク
ー
ポ
ン
券
を
使
用
し

て
抗
体
検
査（
検
査
の
結
果
、抗
体

が
な
い
ま
た
は
低
い
方
は
予
防
接

種
）を
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。そ
の
他
の
年
代
で
妊
娠
を

希
望
さ
れ
る
方
、そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー

の
方
に
は
助
成
制
度
が
あ
り
ま
す

の
で
、医
療
機
関
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　

平
成
30（
2
0
1
8
）年
か
ら
関

東
地
方
を
中
心
に
風
し
ん
の
患
者

数
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

風
し
ん
の
予
防
接
種
は
昭
和
51

（
1
9
7
6
）年
か
ら
女
子
中
学
生

の
み
を
対
象
と
し
て
始
ま
り
ま
し

た
。平
成
７（
1
9
9
5
）年
か
ら

は
男
女
と
も
に
１
歳
過
ぎ
に
接
種

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、「
学

校
で
の
集
団
接
種
」か
ら「
医
療
機

関
で
の
個
別
接
種
」に
変
更
に
な
っ

た
こ
と
か
ら
接
種
し
て
い
な
い
人

が
増
え
ま
し
た
。

　

風
し
ん
は「
三
日
は
し
か
」と
も

呼
ば
れ
ま
す
が
、感
染
力
は
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
２
～
４
倍
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。知
ら
な
い
う
ち
に
感
染

「
風
し
ん
抗
体
検
査
の

 

す
す
め
」

こ
こ
ろ
の
バリ
ア
フ
リ
ー 
2
0
1
9
講
演
会

い
ろ
ん
な
字
い
ろ
ん
な
人
間 

～
あ
な
た
も
大
切 
わ
た
し
も
大
切
～

　
掘
り
取
っ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は
廉
価
で
販
売

し
ま
す
。汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
参
加
を
。

日
10
月
20
日（
日
）９
時
か
ら（
小
雨
決
行
）場
大
谷
北
４-

2
付

近
の
畑（
コ
ミ
バ
ス
大
谷・杉
久
保
ル
ー
ト「
大
谷
公
民
館
」下

車
、徒
歩
約
３
分
）持
軍
手・長
靴・ス
コ
ッ
プ
な
ど
他
サ
ツ
マ
イ

モ
が
な
く
な
り
次
第
終
了
。会
場
に
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

徒
歩
ま
た
は
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

海
老
名
市
青
空
市
出
店
者
会

サ
ツ
マ
イ
モ
の
掘
り
取
り

農
政
課 
☎（
２
３
5
）8
5
3
9

障
が
い
福
祉
課 

☎（
２
３
5
）4
8
1
2 
FAX（
２
３
3
）5
7
3
1

東
名
高
速
道
路

コ
ー
プ

か
な
が
わ

大
谷
小
学
校

国
分
寺
台
第
６
バ
ス
停

旭たちばな
幼稚園

コミバス
「市場」

コミバス
「大谷公民館」

大谷郵便局
会場

会場図




