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「親子リトミックサークル」
リズム遊びと工作などをしながらお友
達作りをしませんか。月３～４回活動
しています。見学・無料体験希望者は
お電話を日場㈭午前／文化会館（予
定）、㈮午前／柏ケ谷コミセン（予定）
対１歳半～３歳児ぐらいと保護者費１回
1,000円（教材費・講師謝礼など）問山
田☎090（9246）9291

「Ｊ＆Ｊ英会話」
ネーティブの先生を囲んで、気楽に英
会話を楽しみましょう。初心者歓迎。見
学・体験は無料。お気軽に参加を日毎
月第１・３㈪時18時15分～19時45分
場文化会館253学習室など（予定）費３
カ月6,000円（講師謝礼など）問永井☎
080（5698）5862

ゆる体操教室「えびゆるの会」
ゆる体操で心も体もリラックス。イン
ナーマッスルを無理なく鍛え、美容や
健康、脳トレにも。笑顔いっぱいの明る
い教室です日毎月第１㈪10時30分か
ら場文化会館（予定）費1回900円（講
師謝礼）問清水☎090（6541）1119

子どもフラダンス
子ども向けの楽しいフラダンスサーク
ルです。お友達同士で参加してみませ
んか。体験レッスン無料日毎週㈮時対①
15時30分から／未就学児と保護者②
16時30分から／小学生場文化会館（予
定）費月4,000円（講師謝礼・施設使用
料・テキスト代など）Epuamana.tiare@
gmail.com 問桜林（ふ）☎080（1233）
3635

「福岡県人会」
海老名での仲間作りのひとつとして、

「福岡県人会」に入会しませんか。会
のイベントや話題を共有して人生を満
喫しましょう対市内・近隣在住で福岡
県在住経験がある方費年1,000円（通
信費など）、別途イベント参加代問櫻
林☎（233）3315

太極拳「わかば会」
太極拳はどなたでもできる、体に優し
い運動です。一緒に楽しみませんか。
無料体験あり。お気軽に参加を日毎
週㈯13時～15時場国分寺台文化セ
ンター（予定）費入会金2,000円、月
2,000円（講師謝礼）申電話で問滝田
☎（233）3290

キッズダンスチーム「えびな～ず」
小学生を中心にジャズ・ヒップホップな
どのダンスを基礎から応用までレッス
ンしています。〝自分磨き〟にも日毎月
第１・３㈰時９時30分～11時30分場中
新田コミセン（予定）費月3,000円（講
師 謝 礼 など）問成 島 ☎080（1161）
1795

「オハナフラサークル」
初めての方や久しぶりの方も大歓迎。
健康的で楽しいフラレッスンを一緒に
始めませんか。体験は随時受け付け。
お気軽に参加を日月２～３回㈬時16
時～17時場勝瀬文化センター（予定）
費月3,000円（講師謝礼など）問諸星
☎（231）1807

親子で３Ｂ体操「みつばちキッズ」
音楽に合わせて遊びながら親子で体を
動かしてリフレッシュしませんか。体験
無料日月2回㈫10時30分～11時30分
場勝瀬文化センター（予定）対未就園児
と保護者定10組費１回600円（講師謝
礼など）、初回諸経費（保険代など）問刈
谷☎080（1265）2156

絵手紙教室「中央サークル」
絵手紙を通じ、物を見る大切さを発見
しませんか。とても楽しい雰囲気の教
室です。初めての方も描けますので、
ぜひ体験を日毎月第３㈪９時～12時
場文化会館（予定）費月1,000円（施
設使用料・講師謝礼）問星野☎（233）
0192

「えびな岩手県人会」
現在97人が活動中。花見会やバス旅
行などで笑いいっぺの会。東日本大震
災からの復興を願った応援もしていま
す。岩手育ちの方、岩手好きな方、お待
ちしています費年1,000円（通信費な
ど）問南舘☎090（1816）7664

社交ダンス「フォーリスト」
すてきな音楽にのって、ダンスを楽しく
踊ってみませんか。初めての方も大歓
迎日毎週㈬９時30分～11時30分場大
谷コミセン（予定）費月3,000円（講師
謝礼など）問勝山☎090（5619）7788

沖縄県人会「なんくるないさー」
県人をはじめ、沖縄が好きな人、26人
で活動をしています。気軽にお問い合
わせを。「いちゃりばちょでー」。出会
えばみんな兄弟場市内コミセン（予
定）費年1,000円（通信費など）問小
泉☎090（3546）5215

剣道「柏台剣友会」
剣道で礼儀を学び仲間を作りません
か。市内の小学生が楽しく稽古をし
ています。初心者大歓迎。気軽にお
問い合わせを日毎週㈪㈭時18時30
分～20時場杉本小体育館（予定）対５
歳から費月4,000円（きょうだい割引
あり）他フェイスブックあり問森☎080

（5462）4281

社交ダンス「ステップ・サークル」
音楽を聴きながら全身を動かします。
一緒に楽しみながら健康を維持しま
せんか日①毎週㈯11時30分～13時
30分②毎週㈰15時30分～17時30
分場国分コミセン（予定）費月3,000
円（講師謝礼など）他②は初心者向け
問川西☎090（2333）4370

「ミニひまわり子供料理教室」
料理の基礎を大切に、ケーキからす
しなど何でも。おいしい料理を作りま
しょう日場毎月第２㈯／勝瀬文化セン
ター（予定）、毎月第３㈯／大谷コミセン

（予定）時10時～12時対小学生費月
1,500円（材料費など）問佐藤☎（232）
5228

社交ダンス「マーガレット」
「鶴間カトレアダンス教室」の講師を
招いて教わっています。初めての方も
親切・丁寧・優しい指導で上達してい
ます日毎週㈬11時～12時30分場柏
ケ谷コミセン（予定）費月2,000円（講
師謝礼）問半田☎（232）6515

「ストリートダンスキッズ」
基礎から、ゆっくり楽しく踊りましょう。
気軽にお問い合わせください日毎週
㈭19時～20時場柏ケ谷コミセン（予
定）対小・中学生費月2,500円（講師謝
礼など）問冨永☎090（6519）2788

社交ダンス「スマイル」
男女２人の講師を招き練習していま
す。種目はワルツ・タンゴ・スロー・ルン
バ・チャチャ・サンバなど日月3回㈰18
時30分～20時30分場国分コミセン

（予定）対初級程度の経験者費入会金
1,000円、月2,000円（講師謝礼など）
問石井☎080（5198）1792

丹田呼吸法の実践
腹式呼吸法は自律神経を調整し、自然
治癒力を高めます日場①毎週㈰９時
30分～11時30分／国分コミセン（予
定）②毎週㈮13時30分～15時30分
／本郷コミセン（予定）費月100円（雑
費）問広崎☎090（1214）4925

料理教室「男の楽しいクッキング」
今まで料理は任せっきりだった方、参
加してみませんか。同世代の仲間とワ
イワイ楽しく学びましょう日毎月第４㈯
９時30分～13時30分場中新田コミ
セン（予定）費1,500円（材料費・講師
謝礼）問稲葉☎090（5991）7845

夜ヨガサークル「スローフローヨガ」
夜ヨガで心と体をリラックス。１日の疲
れやストレスをリセットしましょう。初め
ての方でも無理なく行えます日毎月第
２・４㈬時18時30分～19時30分場大
谷コミセン（予定）費１回500円（教材
費）持ヨガマット問舩

ふ な や ま

山☎090（1602）
0553（16時以降）

「海老名ヨガクラブ」
リンパマッサージを取り入れたヨガで
す。体が硬い方も安心して参加できる
内容です日月３～４回㈯時13時～15
時場杉久保コミセン（予定）費月2,000
円（ 講 師 謝 礼 など）問飯 田 ☎（233）
8247

「海老名新潟県人会」
新潟県出身者、越後に縁や思いのある
方。ここ海老名で越後なまりで語り合
い、交流を深めませんか。春と秋の懇
親会や、旅行・カラオケ・佐渡おけさ・花
見などで楽しんでいます費１家族で年
1,000円（通信費など）問石原☎（238）
3973

女声合唱団「ビナフィオーレ」
ミサ曲、合唱組曲、ポピュラーなどの
幅広いジャンルの合唱を楽しんでい
ます。ぜひご一緒に。見学歓迎日毎
週㈬10時～12時場文化会館練習室

（予定）費入会金1,000円、月5,000
円（指揮者・ピアニスト謝礼）問大野
☎（231）6330

鉛筆の濃淡で絵を描いています。初め
ての方でも基礎から学べます。見学歓
迎日毎月第２・４㈬時９時30分～12時
場総合福祉会館（予定）費月2,500円

（講師謝礼など）問東☎（233）1209

公民館講座のＯＢ会
「海老名デッサン会」

水彩画「ゆりの会」
一緒に楽しく水彩画を描

か

きませんか。
どなたでも歓迎。静物・人物・風景を対
象に趣向を凝らした作品を目指します
日毎月第１・３㈬時９時～12時場総合
福祉会館（予定）費入会金2,000円、月
2,000円（講師謝礼など）問竹中☎090

（6932）5268

海 老 名 市 災 害 情 報
@ebina_kikikanri

危機管理課 ☎（235）4790

振り込め詐欺電話に注意
海老名警察署 ☎（232）0110

　地域づくり課 ☎（235）4789
市内で、家族や市職員などを装う詐
欺の電話が多くかかっています。
不審に感じたら海老名警察署まで

「市民の広場」への
掲載申し込み

「市民の広場」は、サークルのメン
バー募集や催しの案内などを掲
載するコーナーです。掲載希望の
方は、「掲載申込書」と「掲載原稿
用紙」を直接シティプロモーショ
ン課へ提出してください。同申込
書と原稿用紙は市ホームページ
からダウンロードできます。

【主な注意事項】
次の注意事項を承諾いただいた
場合のみ、原稿を受け付けます。
①申し込みの受け付けは、掲載を

確約するものではありません。
②原則、先着順に掲載します。
③申し込みは市民の方に限りま

す。またサークルや催しの会場
が市内のものが対象です。

④誌面に「ホール・ギャラリー」の
コーナーがあるため、文化会館
大ホール・小ホール・120サロ
ン・市民ギャラリーが会場のも
のは掲載できません。

⑤営利・政治・宗教に関する内容
は掲載できません。

⑥受け付けた原稿の有効期間
は、掲載希望号から4号（4カ月
間）です。

⑦掲載回数の上限は年３回です。
（8/15号掲載の場合、次回掲
載可能号は12/15号以降）

問シティプロモーション課
　☎（235）4574




