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シニアから始める
健康づくりの
取り組みに

講演「認知症と
共に生きる」・
交流会「みんなで話そう」

ファンケル未病予防セミナー
「シニアいきいき
メイクセミナー」

市では、自主財源確保のため広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、（株）横浜メディアアド（☎045・450・1804）へ。

対がないものは、どなたでも参加できます。
費がないものは無料

図書館情報

中央図書館

めぐみ町7-1 ☎（231）5152

9時～21時
年中無休

中央

素ばなしを楽しむおはなし会

英語多読アドバンス編

アジアの国々をテーマに行います。大
人も参加できます日６月15日㈯10時
30分～11時15分場中央図書館キッズ
ライブラリー対年長以上の方

英語多読のこつや悩みを解決する講演
会です。多読を実践している方向けの
内容です。日６月23日㈰11時～13時
場中央図書館イベントスペース対小学
生以上の方定先着着席50人・立見10
人合計60人講酒井邦秀氏（NPO多言
語多読理事長）申６月１日㈯から、直
接または電話で中央図書館へ

６月は環境月間
環境について考える「環境展」

食育展

教科書展示会

環境課 ☎（235）4912

健康推進課 ☎（235）7880

教育支援課 ☎（235）4919

えびな環境フェスティバルの一環で開
催します。事業所や環境保全に取り組
む団体の環境に配慮した製品、環境保
全活動報告などを展示します。この機
会に環境について考えてみましょう期６
月４日㈫～14日㈮時８時30分～17時
15分（初日13時から、最終日12時ま
で）場市役所１階エントランスホール

６月の食育月間にあわせて、市内の食
育事業を紹介・展示します期６月14
日㈮～28日㈮場三井住友銀行海老名
支店展示スペース（中央1-2-2）

令和２年度から小学校で使用できる各
発行者の文部科学省検定済教科書のほ
か、編修趣意書、神奈川県教科用図書
調査研究の結果を展示します。
期６月24日㈪～29日㈯時９時～17時

（12時～13時除く。最終日12時まで）
場えびなこどもセンター201会議室

子育て講演会
「夫婦で子育てを楽しむ方法」

体験型講座 
減災・災害対応訓練

～平和を、仕事にする～
陸・海・空自衛官

子育て支援員研修（第１期）

こども育成課 ☎（235）7878

危機管理課 ☎（235）4790

自衛隊厚木募集案内所 ☎（400）2486

県次世代育成課
　☎045（210）1111

詳細は、成光学園家庭養育支援セン
ター（☎251・0128）へお問い合わせ
ください日７月８日㈪10時～12時場
文化会館351多目的室定先着50人費
無料講小林正稔氏（県立保健福祉大学
教授）申6月3日㈪からの平日10時～
16時に、電話で成光学園家庭養育支援
センターへ。28日㈮締め切り他先着
10人の託児あり。要予約

地震災害に備え、命を守る行動や家
具の固定方法、ガラスの飛散防止対
策などを学びます。詳細は、海老名災
害ボランティアネットワーク（福田☎
090・2160・4352）へお問い合わせ
ください日６月29日㈯10時～12時
30分場総合福祉会館定先着30人費無
料申住所・氏名・電話番号・メールア
ドレスをファクスまたはメールで海
老名災害ボランティアネットワーク

（F233・4529、Eedvn-info@ebina-
saibora.net）へ

自衛官などを養成します。募集種目は①
航空学生（海・空）②一般曹候補生③自衛
官候補生です対①海＝高校卒業者（見込
み含む）～22歳／空＝高校卒業者（見込
み含む）～20歳②③18歳～32歳申①②
は7月1日㈪～9月6日㈮、③は常時

子育て支援分野の業務に従事する上
で必要な知識と技術を学びます。開始
日や開催地域、内容が異なる4コース
の研修で、募集人数は各30 ～ 80人で
す。詳細は、㈱ポピンズ（☎03・3447・
5826）へ問い合わせまたは㈱ポピン
ズホームページをご覧ください。

催　　し

募　　集

こだわりの箒
ほうき

～中津箒の魅力とミニ箒づくり～

図書館iPadを使いこなそう！
図書館サービス相談窓口

日６月16日㈰時①10時～11時30分
②13時～14時30分場中央図書館イベ
ントスペース対小学校３年生以上の方 
定各回先着10人合計20人費1,500円

（材料費）講柳川直子氏（㈱まちづくり
山上代表）申６月１日㈯から、費用を
持参し直接中央図書館へ

本の検索方法や、図書の予約・貸出延
長ができる〝マイページ〟の設定を説
明するほか、図書館活用に関する疑問
に答えます日６月６日㈭10時～11時
場中央図書館イベントスペース

認知症サポーター
養成講座

市立保育園の非常勤調理員

地域包括ケア推進課 ☎（235）4950

保育・幼稚園課 ☎（235）4824

認知症の正しい理解と接し方などを
学び、サポートする人を養成する講座
です日７月１日㈪10時～12時場市役
所701会議室対認知症サポーターに関
心があり、受講が初めての方定先着50
人費無料申６月３日㈪から、電話で基
幹型地域包括支援センター(☎233・
0111)へ。25日㈫締め切り

柏ケ谷・門沢橋保育園の非常勤調理
員を募集します。資格不要。勤務は８
時30分～17時の週２～３日で時給は
1,030円です。詳細は、保育・幼稚園
課へお問い合わせください。

　本事業は、健康長寿
への社会貢献のため、

『神奈川県公共型未病
センター健康支援プロ
グラム』の一環として㈱ファンケルの協
力により実施するものです。

地域包括ケア推進課 ☎（235）4950

地域包括ケア推進課 ☎（235）4950

地域包括ケア推進課 ☎（235）4950

◆高齢者生きがい教室「手芸教室」
〈全６回〉
パッチワーク入りのショルダーバッ
グを作ります日６月21日～７月26日
の毎週㈮時10時～12時場第一高齢者
生きがい会館対市内在住の60歳以上
で、全６回参加できる方定16人講日比
野洋子氏（日本手芸協会・パッチワー
ク講師）費2,800円（材料費）持裁縫道
具申往復はがき（1人1枚）に、教室名・
住所・氏名・年齢・電話番号を、返信
用表面に住所・氏名を記入し、〒243-
0410杉久保北2-3-4第一高齢者生き
がい会館「手芸教室係」へ。６月10日
㈪必着。応募多数の場合は抽選他詳細
は、海老名市シルバー人材センター（☎
237･3001）へお問い合わせください
◆ビナスポでアクアウォーキング

〈全６回〉
水中ウオーキングのこつを身に付けな
がら、脳トレを行います。持ち物はお
問い合わせください日７月５日～８月
９日の毎週㈮時13時30分～15時場え
びな市民活動センタービナスポ対市
内在住の65歳以上の方定20人費無料
申電話で地域包括ケア推進課へ。６月
17日㈪締め切り。初めての方優先、応
募多数の場合は抽選

日7月6日㈯14時～16時場えびな南高
齢者施設（杉久保南3-31-6）対市内在
住の介護者、介護に関心がある方定先
着40人内講演「認知症と共に生きる～
当事者も介護者も笑顔になれる暮らし
のヒント～」、交流会「みんなで話そう
～介護者の気持ち、疑問、地域で暮ら
す私たちのできること～」申６月３日
㈪から、電話で海老名南地域包括支援
センター（☎238・7691）へ

明るく健康的な毎日を送るためのメイ
クセミナーです。持ち物はお問い合わ
せください日６月28日㈮13時30分～
15時30分場総合福祉会館対市内在住
の65歳以上の方定20人講㈱ファンケ
ル費無料申電話で地域包括ケア推進課
へ。応募多数の場合は抽選。初めての
方優先。６月14日㈮締め切り

めざせ！

めざせ！

すくすくフリーマーケット
出店者
子育て支援センター

　☎（233）6161 F（233）6150
７月13日㈯９時30分～12時30分に
えびなこどもセンターで開催する、子
ども用品のリユースを目的としたフ
リーマーケットの出店者を募集します。
対市内在住の営利目的ではないアマ
チュアの方定先着30区画（2m×2m）
申６月３日㈪から、電話またはファク
スで子育て支援センターへ。25日㈫
締め切り

広報えびな 点字版・音声版 
障がい福祉課 ☎（235）4813

広報の文字が見えにくい方にお送
りします。

カードの有効期限は３年です。期
限が切れる前に早めの手続きを
しましょう。詳細は、中央図書館
または有馬図書館へお問い合わ
せください。

図書利用カードの更新を

地場産野菜を使った
食育講座
健康推進課 ☎（235）7880

調理実習と試食をします日７月4日
㈭10時～12時場えびな市民活動セン
タービナレッジ対市内在住・在勤の方
定先着20人費500円持エプロン・三
角巾（バンダナ可）・布巾・タオル主食
生活改善推進団体えびな会申直接また
は電話で健康推進課へ。6月21日㈮締
め切り他２歳以上若干名の託児あり。
要予約


