
5 4えびな健康だより えびな健康だより

2020年３月31日時点で対象年齢に該当する方（誕生日を迎える前でも受診できます）対個別検診

● 結果は、受診医療機関からお知らせします
● 70歳以上の方などは、検診費用が免除されます。詳しくは、5ページをご覧ください。

こころや体に関する相談に応じています。お気軽にご相談ください。ご自身の健康のために
名称 内容 担当 時間 場所 日程

運動・膝・
腰痛の相談

運動全般に関する
相談、膝・腰痛のある
方の運動指導

運動指導士
保健師
看護師

9時30分～
11時

（予約制）

市役所7階
会議室

  4月17日・5月15日・   6月19日・   7月17日・
  8月28日・9月18日・10月16日・ 11月20日・
12月18日・1月15日・   2月19日・   3月18日の㈬

健康・
栄養相談

健康・食事に関する
相談

保健師
栄養士

8時30分～
17時15分

市役所2階
健康推進課 いつでもご相談いただけます

こころの
相談

こころの健康に関す
る相談 臨床心理士

13時～
16時30分

（予約制）

市役所7階
会議室

  4月11日・5月  9日・  6月13日・   7月11日・ 
  8月  8日・9月12日・ 10月10日・11月14日・
12月12日・1月  9日・   2月13日・  3月12日の㈭

検診項目 対象年齢 検診内容 自己負担額 実施場所 申込方法

肺がん
４０歳から

ＣＴ検査（問診結果により喀
か く た ん

痰
検査を実施）

CTのみ 3,000円 

医療
センター

健康推進課へ電話または
市役所１階７番窓口
受付時間
平日8時30分～17時15分

ＣＴ＋喀痰 3,600円 

６０歳から
CTのみ 2,000円 

ＣＴ＋喀痰 2,600円 

胃がん ４０歳から 内視鏡検査または
バリウム検査(X線撮影) 3,000円

指定
医療機関

指定医療機関へ
直接予約

（６・７ページ参照）

大腸がん ４０歳から 便潜血反応
通常    800円

市の特定健康診査
と同時受診    300円

乳がん
（前年度未受診の方） ４０歳から 視触診とマンモグラフィ２方向

撮影 2,500円

子宮がん（頸部） ２０歳から 細胞診 1,700円

子宮がん
（頸部＋体部） ２０歳から 細胞診（問診結果により体部

検査を実施） 2,500円

前立腺がん ５０歳から 血液検査（ＰＳＡ値を測定）
通常 1,500円

市の特定健康診査
と同時受診    800円 

肝炎ウイルス
（未受診の方） ４０歳から ＨＣＶ型抗体検査・

ＨＢｓ型抗原検査

通常 1,100円
市の特定健康診査

と同時受診    600円

オーラルフレイル
健診

（歯科治療中の方を除く）
５５歳から

口
こうくう

腔機能の衰えや歯・歯周・
義歯などのチェックおよび歯
周ポケットの測定

   500円
指定医療機関へ
直接予約（8ページ参照）

口
こうくう

腔がん ３５歳から 視触診
口腔がんのみ    700円

オーラルフレイル健診
（55歳以上）と同時受診    500円

各種検診無料券等のお知らせ がん検診（個別検診）および各種検（健）診

検診項目 対象年齢 生年月日

子宮頸がん ２１歳 1998（平成10）年4月2日～
1999（平成11）年4月1日

乳がん ４１歳 1978（昭和53）年4月2日～
1979（昭和54）年4月1日

検診項目 対象年齢 生年月日

胃がん・肺がん ４０歳 1979（昭和54）年4月1日～
1980（昭和55）年3月31日

無料クーポン
次の年齢に該当する方には、国の事業として６月までに無料クーポ
ンを郵送します。

無料受診券
次の年齢に該当する方には、市の事業として６月までに無料受診券
を郵送します。

●無料クーポン、無料受診券

市民税非課税世帯の方を対象に、無料受診証を発行します。発行には事前申請が必要ですので、表のとおり申請してください。

検査項目 各種がん検診、肝炎ウイルス検診

申請 市役所1階7番窓口または健康推進課

持ち物 印鑑

留意事項

受診証の即日交付はできません。
課税状況を審査するため、申請から受診証の交付まで約2～3週間かかります。
有効期限は2019年7月31日までとなっているため、引き続き8月1日以降も交付を受ける
には、再度申請が必要です。

●海老名市検診等無料受診証

・過去に市の肝炎ウイルス検診を受診したことのある方は除きます。

●肝炎ウイルス検診受診勧奨通知
次の年齢に該当する方には、国の事業として6月までに無料受診
通知を郵送します。

年齢 生年月日
４０歳 1979(昭和54)年4月1日〜1980(昭和55)年3月31日

４５歳 1974(昭和49）年4月1日〜1975(昭和50)年3月31日

５０歳 1969（昭和44）年4月1日〜1970（昭和45)年3月31日

５５歳 1964（昭和39）年4月1日〜1965（昭和40）年3月31日

６０歳 1959（昭和34）年4月1日〜1960（昭和35）年3月31日

６５歳 1954（昭和29）年4月1日〜1955（昭和30）年3月31日

肝炎ウイルス陽性者フォローアップ事業を
実施しています
肝炎ウイルスに感染していた場合、自覚症状がないまま病気が
進行し、慢性肝炎から肝硬変や肝がんを発症する可能性があり
ます。そのため、できるだけ早く肝疾患専門医療機関を受診し、
すぐに治療の必要がない場合でも継続して検査を受けることが
大切です。
海老名市は肝炎ウイルス陽性者の方に対し、肝疾患専門医療機
関を早期に受診し適切な治療を開始できるよう「フォローアップ
事業」を行っています。事業に同意していただくと、神奈川県が実
施している「初回精密検査」の検査費用助成の対象となります。

肺がん C T 検診
・毎週㈪㈬の午後に医療センター（さつき町41）で実施します（祝日、年末年始を除く）。
・検診日の約１週間前に、受付時間の案内・問診票などの必要書類を送付します。
・結果は郵送で40日前後かかります。
・受け付けは電話で健康推進課へ。

オーラルフレイル健診
（55歳以上）
・指定医療機関に予約の上受診してくだ

さい。口腔がん検診も受診する場合は、
予約時にその旨をお申し出ください。

下記に該当する方は費用（自己負担額）免除となります
※②③④に該当する方は、証明するもの（障害者手帳・

生活保護受給者証・海老名市検診等無料受診証）を
受診時に持参してください。

①70歳以上の方（1950（昭和25）年3月31日以前に生まれた方）
②65歳以上70歳未満で障害者手帳（身体1・2・3級）をお持ちの方
③生活保護を受けている方
④市民税非課税世帯の方（事前申請が必要です）

一定の年齢の方を対象に、各種検診を無料で受診できる券を送付します。使用期限は2020年３月３１日までです。
・検診の申し込みなどの詳細は、3〜4ページをご覧ください。
・検診ごとに無料券の送付時期は異なりますが、お手元に届く前でも年齢確認ができれば、無料で受診できます。




