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めざせ美肌☆女みがき講座

健康関連コーナー

えびな未病フェア
～みんなで楽しく健康づくり～
　病気になる前に、心と体の健康づくりを。年齢を問わず、気軽
に参加できるものばかりです。費用無料、直接会場へ。「女みがき
講座」「ヨガ体験」は２歳以上３人までの託児あり。

日３月24日㈰
  10時～15時
場 市役所１階エントランス
　ホール・７階会議室など

健康推進課 （235）7880 「未病を治すかながわ宣言」
ミビョーナ・ミビョーネ

対市内在住・在勤の方 申３月４日㈪から、直接または電話で健康推進課へ

親子で楽しく体を動かしましょう。
時①10時30分〜11時10分②11時
30分〜12時10分③13時30分〜14
時10分場芝生広場定各回先着15組

「健康度見える化コーナー」で健康測定をします。その結
果で、ストレッチやリンパマッサージを行うボディー
ケア体験コーナーを案内します内血圧・血管年齢、骨健
康度・体組成・脳年齢・足指力・肩こりなどの測定

栄養士と保健師が体
の悩みに応じます。
時10時〜12時・13時
〜15時

未病を理解し、自身の健康状態と向き合うことが大事!!

１日に必要な野菜の摂取量350gが
どれくらいかを量って当
てます。お箸で豆拾いも。

歩く姿を見て、専門家が体のゆがみを
チェックします。
時10時30分〜12時・13時〜14時30分

講義中心。しなやかな筋肉を作る
ためのこつを学びます。
時11時45分〜12時15分
場703会議室

講義中心。薬膳を利用した腸内環
境づくりを学びます。
時13時45分〜14時15分
場703会議室

水素水・馬
肉・サプリ
な ど を 紹
介。試飲・
試食あり。

未病とは…
心身が健康から発病に至るまでの、連続する全ての状態
をいう。症状や程度はさまざま。

全身をくまなく使って運
動しましょう時 10時30
分〜11時30分 場 703会
議室定先着20人

ヨガで心と体を整えま
しょう 時 12時30分〜
13時30分場703会議室
定先着20人

予約制のイベント

健康 未病 病気

親子で運動教室（かけっこ教室）

無料健康測定コーナー

健康・栄養相談
コーナー

食生活コーナー

体のバランスチェックコーナー

めざせ理想体型☆男みがき講座

キックボクシング体験 ヨガ体験

脳年齢計
健康度見える化コーナーで体の状態をチェック

体に負担を掛けないプログラム
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カウントダウン 
ボード除幕式

　海老名駅に設置す
る カ ウ ン ト ダ ウ ン
ボードの除幕式を行
います時13時〜13時
20分 場海老名駅駅間
自由通路

振り込め詐欺に気を付けて！
　振り込め詐欺の発生件数は51
件と過去最多でした。キャッシュ
カードをだまし取る手口が多く
なっています。不審に感じたら海
老名警察署（☎232・0110）へ。
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日時・日にち  期間  時間  場所  対象  定員  内容  講師  費用  持ち物  その他  任期  
条件  主催  Ｅメール  ホームページ  問い合わせ  申し込み  予約制  祝除 祝日を除く  休み　

高齢者対象の教室など
めざせ！ 市外局番…省略しているものはすべて「046」です

市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492勝瀬
　　　　　　　　　　175-1海老名市〇〇〇課行」と記入してください
市役所開庁時間…省略している場合は原則「平日8時30分〜17時15分」

「広報えびな」の
共通マークと
ルール えびな健康マイレージ2019対象

新元号が公表されていないため、平成31年以降の年次についても「平成」と表示しています。


