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◆
普
通
救
命
講
習〔
Ⅰ
〕

心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
を
学
ぶ

講
習
。講
習
時
間
は
３
時
間
。

◆
普
通
救
命
講
習〔
Ⅲ
〕

主
に
乳
児・
小
児
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法

と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
を
学
ぶ
講
習
。講
習

時
間
は
３
時
間
。

◆
上
級
救
命
講
習

普
通
救
命
講
習〔
Ⅰ
〕に
筆
記
試
験・
実
技

試
験
が
加
わ
る
ほ
か
、乳
児・小
児
に
対
す

る
心
肺
蘇
生
法
、三
角
巾
の
使
い
方
、骨

折・や
け
ど
な
ど
の
処
置
方
法
と
搬
送
方

法
を
学
ぶ
講
習
。講
習
時
間
は
８
時
間
。

日〔
Ⅰ
〕〔
Ⅲ
〕３
月
10
日（
日
）

　
〔
上
級
〕３
月
２
日（
土
）

時〔
Ⅰ
〕９
時
～
12
時

　
〔
Ⅲ
〕13
時
30
分
～
16
時
30
分

　
〔
上
級
〕９
時
～
18
時

場
本
署

対
市
内
在
住・在
勤
の
中
学
生
以
上
の
方

定
各
回
先
着
25
人

費
無
料

申
電
話
で
24
時
間
受
け
付
け

他
修
了
者
に
は
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。詳

細
は
警
防
課（
☎
2
3
1・0
3
5
5
）へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。な
お
、災
害
発
生
時
な

ど
は
中
止・変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

普
通
救
命
講
習〔
Ⅰ
〕〔
Ⅲ
〕

上
級
救
命
講
習

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
ど
な
た
で
も

使
用
で
き
ま
す

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
、け
い
れ
ん
し
て
血
液
を
体
内

に
送
り
出
せ
な
く
な
っ
て
い
る
心
臓
に
電
気

シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
、正
常
な
リ
ズ
ム
に
戻
す
機

器
で
す
。突
然
人
が
倒
れ
、意
識
や
反
応
が
な

い
、呼
吸
が
な
い
な
ど
の
状
態
に
遭
遇
し
た

場
合
は
心
肺
停
止
を
疑
い
、直
ち
に
使
用
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。音
声
ガ
イ
ド
に
従
え

ば
ど
な
た
で
も
使
用
で
き
ま
す
。

の活用を

インターネット版「海老名市ＡＥＤマップ」 「海老名市ＡＥＤマップ」掲載事業所を募集
　公共施設や駅・商業施設のほか、緊急時にＡＥＤを貸し出してい
る事業所を市ホームページに掲載しています。自宅周辺のＡＥＤ
設置場所や、使用が可能な時間の確認などにご利用ください。

　緊急時にＡＥＤを貸し出すことができ、企業名を市
ホームページに掲載可能な事業所を随時募集してい
ます。直接または電話で警防課（☎231・0932）へ。

　目の前で突然人が倒れた時、あなたはＡＥＤをすばやく見付け、安全に使うことができますか。いつどこで
心肺停止状態の人に遭遇するか分かりません。心臓が止まってから救命できるタイムリミットは５分です。救
急隊が到着するまでの時間が、命をつなぐための有効な時間となるよう、AEDを使えるようにしましょう。

さまざまな機種がありますが、基本的な
機能や操作は同じです

問警防課 ☎（231）0932

市内約200カ所を掲載

電極
パッド

電源
ボタン

通電
ボタン

ステップ １

「電気ショックが必要」と
ＡＥＤの音声案内が
流れた場合は
通電ボタンを押す

電源を入れる

電極パッドを胸に貼る
ステップ 2

ＡＥＤの判断結果を待つ
ステップ 3

ステップ 4

4ステップ操作に必要な

大切な命を
つなぐために
大切な命を
つなぐために




