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市では、自主財源確保のため広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは、（株）横浜メディアアド（☎045・450・1804）へ。

対がないものは、どなたでも参加できます。
費がないものは無料

図書館情報

中央図書館

めぐみ町7-1 ☎（231）5152

9時～21時
年中無休

中央

食品サンプル工房
「カレーライスを作ろう！」

図書館プラネタリウム
～冬の夜空～

宇宙船を作って
卵を無事に着陸させよう！ 

誰にも聞けない、
誰も教えてくれない
美術館の所蔵品を100倍楽し
む方法

作品はメモクリップとして使用できま
す。汚れてもよい服装で参加を。
日２月17日㈰時①10時～11時②11
時30分～12時30分③13時30分～14
時30分場中央図書館イベントスペー
ス定各回先着12人合計36人講世古紀
子氏（日本食品サンプルアート協会認
定講師）費1,500円（材料費）持持ち帰
り用の箱申２月１日㈮から、直接中央
図書館へ

日２月24日㈰時①16時40分から②
17時20分から③18時から④18時40
分から（各回20分）場中央図書館キッ
ズライブラリー定各回先着着席60人・
立見15人合計300人講かわいじゅん
こ氏（宙

そら

の学校）申２月１日㈮から、直
接中央図書館へ。申込者本人の図書利
用カード提示で家族分４枚までの整理
券を配布

作った宇宙船に生卵を乗せます。汚れ
てもよい服装で参加を。
日２月10日㈰10時～11時30分場中
央図書館イベントスペース対小学生

（３年生以下は保護者同伴）定先着12
人申２月１日㈮から、直接中央図書館
へ。同時にアレルギー確認をします

横浜美術館コレクション展「リズム、
反響、ノイズ」の解説や秘話を対談で
お伝えします。
日２月11日㈪㈷11時～12時30分 
場中央図書館イベントスペース定先着
50人講横浜美術館学芸員・中央図書
館館長申２月１日㈮から、直接中央図
書館へ

２月の教育委員会定例会

第４回総合教育会議

教育総務課 ☎（235）4916

教育総務課 ☎（235）4916

どなたでも傍聴できます。直接会場へ。
日８日㈮14時から場えびなこどもセ
ンター201会議室

学校生活に関する海西中学校生徒会の
提案のほか、教育行政について市長と
教育委員会が意見交換を行います。当
日、直接会場へ日２月16日㈯10時か
ら場えびな市民活動センタービナレッ
ジ他手話通訳あり

第10回
県央ものづくり交流会

オストメイト健康相談会

商工課 ☎（235）4843
海老名・大和・座間・綾瀬の県央４市
域で操業している企業の製品展示と講
演会です。当日直接会場へ。詳細は、
県央ものづくり交流会ホームページを
ご覧ください。
日２月14日㈭10時～16時場レンブラ
ントホテル海老名（中央2-9-50）内製
品展示、講演①「ものづくり経営〝地道
に愚直に徹底的に〟～品質は総合力！
～」／稲林 章氏（元マツダ㈱取締役購
買本部長・元西川化成㈱代表取締役社
長）、講演②「報道から見た、政治経済」
／辛坊治郎氏（元読売テレビ解説委員
長・大阪綜合研究所代表）

消費生活講座
「食品工場見学」

第13回神奈川県
障害者スポーツ大会

第３回下今泉コミセン講座
「酒まんじゅう作り」

これならできるシリーズ
食事編「食べているつもり
でも実は野菜不足」

市民相談課 ☎（235）4567

障がい福祉課 ☎（235）4813

下今泉コミセン ☎（231）3750

健康推進課 ☎（235）7880

市内の食品工場を見学し、食の安全・
安心の取り組みについて理解を深めま
しょう。現地集合・解散です。
日３月20日㈬13時30分〜 15時場雪
印メグミルク㈱海老名工場（中新田5- 
26-1）対市内在住の方定40人費無料
申２月１日㈮から、直接または電話で
市民相談課へ。３月１日㈮締め切り。応
募多数の場合は抽選他会場には駐車場
がないため、公共交通機関をご利用く
ださい

各種目の参加者を募集します。開催日
や会場、障がい区分などの詳細は、障
がい福祉課へお問い合わせください。

【知的障がい者・身体障がい者】
フライングディスク競技会・陸上競技
会・水泳競技会

【知的障がい者】 ボウリング競技会
【身体障がい者】 アーチェリー競技会
申身体障害者手帳、療育手帳を持参
し、直接障がい福祉課へ

日２月16日㈯13時30分～17時場下
今泉コミセン対市内在住・在勤の方 
定先着20人講海老名市地域婦人団体
連絡協議会費500
円持エプロン・三
角巾申２月５日㈫
９時30分から、直
接または電話で下
今泉コミセンへ

食事のバランスや野菜の上手な取り方
を学びます。試食あり。
日３月５日㈫9時30分～ 12時場えび
な市民活動センタービナレッジ対市
内在住・在勤の方定20人費無料持タオ
ル・筆記用具・健康手帳（お持ちの方） 
申直接または電話で健康推進課へ。２
月25日㈪締め切り。応募多数の場合は
抽選他２歳以上、若干名の託児（要予
約）あり

催　　し 募　　集

日本オストミー協会神奈川支部
　☎0466（45）4216
日２月10日㈰13時30分～16時30
分場イオンモール大和（大和市下鶴間
1-2-1）対人工肛門・人工ぼうこう保
有者とその家族費無料他詳細は、白鳥

（☎080･5027･5780）へ

高齢者生きがい教室
「椅子（チェア）ヨガ」
〈全５回〉
地域包括ケア推進課 ☎（235）4950

椅子を使った体に優しいヨガです。簡
単な体幹筋力トレーニングも行います。
日２月20日～３月27日の毎週㈬（３
月20日を除く）時13時30分～15時
場高齢者生きがい会館対市内在住
の60歳以上で、全５回参加できる方 
定15人講潮 和美氏（ヨガインストラ
クター・シニアヨガ指導者）費無料 
持タオル・飲み物申往復はがき（1人1
枚）に、教室名・住所・氏名・年齢・電
話番号を、返信用表面に住所・氏名を
記入し、〒243-0410杉久保北2-3-4
高齢者生きがい会館「椅子ヨガ係」へ。
２月12日㈫必着。
初めての方優先、
応募多数の場合は
抽選他詳細は、海
老名市シルバー人
材センター（☎237 
･3001）へお問い合
わせください

めざせ！

自衛官
自衛隊厚木募集案内所 

　☎（400）2486
申し込みは常時受け付け。採用年齢の
上限が32歳に引き上げられました。
詳細は、自衛隊厚木募集案内所へお問
い合わせください。
対18歳～32歳内自衛官候補生

広報えびな 点字版・音声版 

障がい福祉課 ☎（235）4813
広報の文字が見えにくい方にお送
りします。

コーチングワークショップ
〈全2回〉

コーチングを学び、コミュニケーショ
ンスキルを磨きます
日２月17日㈰・24日㈰時9時30分
～13時場文化会館保育室対高校生以
上で全２回参加できる方定先着12人 
費500円（資料代）持筆記用具申２月１
日㈮から、直接中央図書館へ

有馬図書館

門沢橋1-20-41 ☎（238）4646

9時～19時
２月25日㈪

有馬

みんなが知っている「あの本」のおや
つを作ります。
日２月24日㈰13時～15時場門沢橋コ
ミセン対小学校４～６年生定先着12
人費200円（材料費）持エプロン・三角
巾・タオル・室内履き申２月１日㈮か
ら、直接または電話で有馬図書館へ

ブッククッキング
「まるごとアップルパイ」

　市役所や海
老名駅自由通
路、一部のコ
ンビニに設置
しています。

市役所／8時～21時30分
海老名駅自由通路、ローソン・ス
リーエフ（海老名東柏ケ谷六丁目店・
海老名本郷五反田店・海老名駅東店）／
24時間

図書返却ポストのご活用を

中央図書館または有馬図書館で赤
ちゃんに絵本を１冊プレゼントし
ます対４カ月児健診時に絵本を受
け取っていない５カ月〜12カ月
の乳児と保護者持母子健康手帳

ブックスタート

海 老 名 市 災 害 情 報
@ebina_kikikanri

危機管理課 ☎（235）4790


