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健 か びや え な

特
定
健
康
診
査
・
後
期
高
齢
者

健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

平
成
30
年
度
の
受
診
期
限
は
、３
月
31
日

（
日
）ま
で
で
す
。自
身
の
健
康
管
理
の
た

め
、受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
診
査
の
書
類
一
式
は
、平
成
30
年
４

月
１
日
時
点
の
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

と
、６
月
１
日
時
点
の
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
の
加
入
者
を
対
象
に
、５
月
下
旬
に
送
付

し
て
い
ま
す
。書
類
を
紛
失
し
た
方
や
年
度

途
中
で
加
入
し
た
方
な
ど
は
国
保
医
療
課
へ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

対【
特
定
健
診
】40
歳
～
74
歳
の
国
民
健
康
保

険
の
加
入
者（
今
年
度
、人
間
ド
ッ
ク
助
成
を
利

用
し
た
方
を
除
く
）

【
後
期
高
齢
者
健
診
】

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

の
加
入
者

他
今
年
度
す
で
に
ど
ち

ら
か
の
健
診
を
受
け
た

方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん

問【
特
定
健
診
】

　
【
後
期
高
齢
者
健
診
】

　
【
特
定
保
健
指
導
】

国
保
医
療
課 

☎（
2
3
5
）4
5
9
4

国
保
医
療
課 

☎（
2
3
5
）4
5
9
5

健
康
推
進
課 

☎（
2
3
5
）7
8
8
0

　

次
に
該
当
す
る
方
は
、無
料
で
健

診
が
受
診
で
き
ま
す
。

●
70
歳
以
上
の
方

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
加
入
者

●
市・県
民
税
非
課
税
世
帯
の
方（
国

保
医
療
課
で
無
料
受
診
券
の
申
請

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
）

狭
く
な
っ
た
り
、脆も

ろ

く
な
っ
た
り
す

る
こ
と
で
脳
卒
中
に
つ
な
が
り
ま

す
。脳
卒
中
は
、血
圧
が
低
い
ほ
ど

生
じ
に
く
く
な
り
、収
縮
期
血
圧

（
最
高
血
圧
）を
1
2
0
mm　

未
満
、

か
つ
拡
張
期
血
圧（
最
低
血
圧
）を

70 

mm　

未
満
に
す
る
こ
と
が
、最
も

リ
ス
ク
を
下
げ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。血
圧
を
低
く
保
つ
こ
と
で
、動

脈
硬
化
の
進
行
が
遅
く
な
り
、脳
卒

中
を
防
ぐ
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、年
齢
や
他
の
疾
患
に

よ
り
目
標
設

定
は
異
な
り

ま
す
の
で
主

治
医
と
よ
く

相
談
す
る
こ

と
が
大
切
で

す
。こ

の
コ
ー
ナ
ー
は
、海
老
名
市
医

師
会
が
健
康
を
テ
ー
マ
に
し
た
情

報
を
提
供
し
ま
す
。次
回
は
４
月

15
日
号
に
掲
載
予
定
。

　

脳
卒
中
と
は
、脳
の
血
管
が
詰
ま

る「
脳
梗
塞
」と
、脳
血
管
が
切
れ
る

「
脳
出
血
」「
く
も
膜
下
出
血
」の
総

称
で
す
。い
ず
れ
も
い
っ
た
ん
発
症

す
る
と
運
動
機
能
や
認
知
機
能
に

障
が
い
を
残
す
こ
と
が
あ
り
、回
復

が
困
難
な
疾
患
と
し
て
知
ら
れ
て

い
ま
す
。し
か
し
、生
活
習
慣
病
の

予
防
を
心
掛
け
て
い
れ
ば
、か
な
り

の
確
率
で
防
げ
る
疾
患
で
あ
る
こ

と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
中
で
も
、特
に
脳

卒
中
と
関
わ
り
が
深
い
の
が「
高
血

圧
」で
す
。血
圧
が
高
い
状
態
が
続

く
と
血
管
や
心
臓
の
壁
に
負
担
が

か
か
り
、動
脈
硬
化
が
進
行
し
ま

す
。動
脈
硬
化
が
進
む
と
、血
管
が

「
血
圧
を
下
げ
て
脳
卒
中
を

  

防
ご
う
」えびな脳神経外科

尾﨑 聡

特定保健指導の活用を

　特定健診の結果で生活習慣病
の兆候がみられる方に、特定保健
指導のご案内をしています。保健
師や管理栄養士が3カ月間、生活
習慣改善のためのアドバイスなど
を行います。健診と合わせて活用
してください。

Hg

Hg




