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問シティプロモーション課 ☎（235）4574

赤 ち んゃ2月

　3月号に掲載する赤ちゃんの写真を募集します。応募多数の場合は
抽選。応募は掲載号にかかわらず１回のみとし、掲載が決定した方に電
話連絡します。なお、応募写真は返却しません。詳細は、市ホームペー
ジをご覧ください。

今月のえびなっ子たちです。すくすく大きくな〜れ！

応募者全員を市ホームページで紹介しています。併せてご覧ください。

イベントなどは市内在住の方を優先する場合があります。

対市内在住の平成31年3月１日時点で１歳未満
の赤ちゃん申住所・氏名・電話番号・赤ちゃんの名前

（ふりがな・ニックネーム可）・生年月日・性別・20字
以内の一言コメントを写真の裏に記入し、直接また
は郵送でシティプロモーション課へ。市ホームペー
ジからも可。1月31日㈭必着

産後の体を調整しながらリフレッシュしましょう日2月20日
㈬時10時〜11時場多目的室（大）対平成30年5月〜10月
に生まれたお子さんと保護者定先着50組講青山恵津子氏

（ヨガインストラクター）申1月30日㈬から、電話で子育て
支援センターへ他託児あり

ヨガストレッチ講座

日2月15日㈮9時30分〜10時30分場おやこプレイルーム

子育て支援センターを初めて利用する方のための
ビギナーサロン（すくすくってどんなところ？）

日㈪〜㈯９時〜16時（12時〜13時はお休み）

親子が自由に遊ぶことのできるスペースです
おやこプレイルーム

中新田377 えびなこどもセンター３階
（コミバス大谷・杉久保ルート
「えびなこどもセンター」バス停下車すぐ）
☎（233）6161
時８時30分〜17時15分  休㈰㈷

サロンなどの日程は市ホームページで確認してください。

子育て支援センター

▲申し込み
　ページ

子育て支援センター▶
　　　ホームページ

2月の
予定

誕生カードのプレゼントや身体計測、手形押しなどをしま
す。誕生月ではないお子さんも参加できます。当日直接

〝SORA〟へ日2月22日㈮10時30分〜11時30分対未就学
児と保護者

誕生会

日①2月14日㈭ ②21日㈭ ③28日㈭時10時30分 〜11
時30分対未 就 学 児と保 護 者定各 回 先 着10組費100
円申①1月23日 ㈬ ②2月1日 ㈮ ③8日 ㈮ から、電 話 で

〝SORA〟へ

パンづくり講座

外国人講師と歌やダンスで楽しく英語とふれあいます日①
2月5日㈫②19日㈫時10時30分〜11時対１歳以上の未就
学児と保護者定各回先着10組申①1月16日㈬②30日㈬
から、電話で〝SORA〟へ

えいごであそぼう

赤ちゃんをやさしくマッサージしながら、親子のスキンシップ
を深めます日2月15日㈮10時30分〜11時30分対未就学
児と保護者定先着10組講畑島冨士子氏（助産師）申１月30
日㈬から、電話で〝SORA〟へ

ベビーマッサージ講座

東柏ケ谷5-1-15 スターライトビル１階
☎（206）4471
 時 10時〜16時  休 ㈪㈰㈷

▲
はぐはぐ広場
SORA
ホームページ

はぐはぐ広場S
そ ら

ORA
子育て支援センター東部

日2月16日㈯9時〜15時30分場えびなこどもセンター３
階会議室対援助会員希望者、現援助会員定先着20人申電
話でファミリー・サポート・センター（☎235・8300）へ。2月
8日㈮締め切り他託児あり

ファミリーサポートセンター援助会員講習会

アレルギーのあるお子さんの保護者同士が情報交換をす
る場です。アレルギーサークルで活動中の先輩ママからア
ドバイスも日2月5日㈫9時30分〜11時場おやこプレイ
ルーム対未就学児と保護者定先着10組申1月16日㈬か
ら、電話で子育て支援センターへ

アレルギーサロン
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会場 開催日
上今泉コミセン 4日㈪
勝瀬文化センター 5日㈫
杉久保コミセン 12日㈫
社家コミセン 15日㈮
柏ケ谷コミセン 19日㈫
ビナレッジ 20日㈬

問学び支援課 ☎（235）4926

うそ ぼあてく っつ

　楽しく工作をします。詳細は市ホー
ムページをご覧ください時14時15
分〜16時15分対小学生

▲
はぐはぐ広場
はらっぱ
ホームページ

絵本の読み聞かせや手遊びを紹介します日２月６日㈬10
時〜11時対未就学児と保護者

絵本だいすき

杉久保南4-31-1 ☎（259）8946
時 9時30分〜15時30分 休 ㈪㈰㈷
 他 イベントの参加は直接〝はらっぱ〟へ

はぐはぐ広場はらっぱ
子育て支援センター南部

誕生カードのプレゼントや記念撮影などをします。誕生月
ではないお子さんも参加できます日2月27日㈬10時〜
11時対未就学児と保護者

誕生会

節分に鬼のお面で豆まきをしませんか日2月1日㈮10時〜
11時対未就学児と保護者

鬼のお面づくり

ヨガを取り入れた体操でストレッチをします日2月8日㈮
10時〜11時対未就学児と保護者定先着８組講若芝あゆ
子氏（保育士）申1月18日㈮から、電話で〝はらっぱ〟へ

ママヨガ

マット運動など、親子で体を動かして遊びます日2月27日
㈬時①14時〜14時30分②14時45分〜15時15分場多
目的室（大）対平成28年3月〜29年2月に生まれたお子さ
んと保護者定各回先着10組講（一社）KISSインターナショ
ナルインスティテューツFCゴールコーチ申2月6日㈬から、
電話で子育て支援センターへ

おやこで運動あそび講座

栄養士が、離乳食の進め方などの相談に応じます。保護
者同士の座談会も日2月22日㈮時①9時40分〜10時
40分②10時45分〜11時45分場えびなこどもセンター
202会議室ほか対平成30年6月〜8月に生まれたお子
さんと保護者定各回先着10組持筆記用具・離乳食応援
ブック申2月1日㈮から、電話で子育て支援センターへ他
託児あり

すくすく食育サロン

ロールカレンダー

コロコロえび〜にゃ
だるま

保健師や栄養士に、相談ができるサロンです。身体計測も
できます日2月18日㈪9時〜11時30分場多目的室（大）
対1歳児と保護者持母子健康手帳

1歳児育児相談サロン

アプリ「子育てタウン」のダウンロードはこちら▶

地域のイベント情報や子育て情報がいっぱい！
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