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東
洋
医
学
で
は「
冷
え
は
万
病
の
も
と
」と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
生
薬
に
触
れ
た
り
、ハ
ー

ブ
テ
ィ
ー
を
飲
み
な
が
ら
冷
え
に
く
い
身
体
づ
く
り
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
１
月
30
日（
水
）10
時
30
分
～
11
時

30
分
場
総
合
福
祉
会
館
対
市
内
在
住

の
65
歳
以
上
の
方
定
30
人
講
養
命
酒

製
造（
株
）派
遣
講
師
費
無
料
申
電
話

で
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
へ
。
初
め

て
の
方
優
先
、応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
。
１
月
21
日（
月
）締
め
切
り

　
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、今
を
考
え
る
講
演
会
で
す
。

日
１
月
31
日（
木
）13
時
30
分
～
15
時
30
分
場
市
役
所

4
0
1
会
議
室
定
先
着
1
0
0
人
講
内
山
喜
一
郎
氏

（
湘
陽
か
し
わ
台
病
院
地
域
医
療
連
携
室
長
）
費
無
料

申
１
月
４
日（
金
）か
ら
、電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア
推

進
課
ま
た
は
え
び
な
在
宅
医
療
相
談
室（
☎
2
3
1
・

8
6
5
0
）へ
。
24
日（
木
）締
め
切
り

「未病を治すかながわ宣言」
ミビョーナ・ミビョーネ
本事業は、健康長寿への社会
貢献のため、『神奈川県公共
型未病センター健康支援プロ
グラム』の一環として養命酒
製造㈱の協力により実施する
ものです

初
め
て
の
川
柳
教
室〈
全
５
回
〉

　
季
語
の
い
ら
な
い
生
活
の
詩
、川
柳
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
１
月
15
日
～
２
月
12
日
の

毎
週（
火
）
時
13
時
30
分
～
15

時
30
分
定
15
人
講
や
ま
ぐ
ち

珠
美
氏（
カ
ル
チ
ャ
ー
川
柳
講

師
）費
無
料
持
筆
記
用
具

初
め
て
の
デ
ッ
サ
ン
画
教
室〈
全
６
回
〉

　
鉛
筆
の
濃
淡
で
絵
を
描
き
ま
し
ょ
う
。

日
１
月
19
日
～
２
月
23
日
の
毎
週（
土
）
時
10
時
～
12
時

定
16
人
講
中
根
秀
夫
氏（
美
術
講
師
）
費
2
3
0
0
円（
画
材

費
）

太
極
拳
入
門
教
室〈
全
５
回
〉

　
ゆ
っ
た
り
と
し
た
動
作
で
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
養
い
筋
力

維
持
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

日
１
月
21
日
～
２
月
18
日
の
毎
週（
月
）
時
10
時
～
12
時

定
15
人
講
和
田
百
合
子
氏（
日
本
武
連
A
級
指
導
員
）
費
無

料
持
室
内
履
き
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

高
齢
者
生
き
が
い
教
室
共
通
事
項

場
高
齢
者
生
き
が
い
会
館
対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、全

日
程
参
加
で
き
る
方
申
往
復
は
が
き（
１
人
１
枚
）に
、教
室

名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
、返
信
用
表
面
に
住

所
・
氏
名
を
記
入
し
、〒
2
4
3‐0
4
1
0
杉
久
保
北
2‐

3‐4
高
齢
者
生
き
が
い
会
館「
○
○
教
室
」係
へ
。
１
月
10

日（
木
）必
着
。
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
他
詳
細
は
、海
老

名
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
2
3
7・3
0
0
1
）へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

未
病
予
防
セ
ミ
ナ
ー

「
冷
え
症
・
疲
れ
改
善
！  

薬
酒
に
つ
い
て
学
ぼ
う
」

在
宅
医
療
介
護
連
携
講
演
会

「
こ
れ
か
ら
の
医
療
と
介
護

～
住
み
慣
れ
た
わ
が
家
で
暮
ら
す
た
め
に
は
～
」

高
齢
者
生
き
が
い
教
室

各
種
教
室

の
ご
案
内

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎（
２
３
５
）４
９
５
０

めざせ！

日時・日にち  期間  時間  場所  対象  定員  内容  講師  費用  持ち物  その他  任期  
条件  主催  Ｅメール  ホームページ  問い合わせ  申し込み  予約制  祝除 祝日を除く  休み　

高齢者対象の教室など
めざせ！ 市外局番…省略しているものはすべて「046」です

市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492勝瀬
　　　　　　　　　　175-1海老名市〇〇〇課行」と記入してください
市役所開庁時間…省略している場合は原則「平日8時30分〜17時15分」

「広報えびな」の
共通マークと
ルール

えびな健康マイレージ2018対象

く
ら
し
の
経
済
講
演
会 

in 

海
老
名

身
近
な
消
費
者
問
題
の
対
処
法

～
実
態
を
学
ん
で
、心
豊
か
な
人
生
を
～

地
産
地
消「
海
老
名
い
ち
ご
フ
ェ
ア
」＆

「
え
び
～
に
ゃ
お
誕
生
日
パ
～
テ
ィ
～
2
0
1
9
」

市
民
相
談
課 

☎（
２
３
５
）４
５
６
７

【
海
老
名
い
ち
ご
フ
ェ
ア
】海
老
名
市
地
産
地
消
推
進
実
行
委
員
会
事
務
局

（
農
政
課
内
）☎（
２
３
５
）８
５
３
９

　

 【
え
び
～
に
ゃ
お
誕
生
日
パ
～
テ
ィ
～
２
０
１
９
】

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課 

☎（
２
３
５
）８
５
６
７

　
弁
護
士
の
菊
地
幸
夫
氏
が
、身

近
に
起
こ
る
消
費
者
被
害
の
実
態

と
そ
の
対
処
方
法
に
つ
い
て
分
か

り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

日
２
月
18
日（
月
）14
時
～
16
時

場
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル
対
県
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
定
3
0
0

人
講
菊
地
幸
夫
氏（
弁
護
士
）費
無

料
申
1
月
4
日（
金
）か
ら
、直
接

ま
た
は
電
話
で
市
民
相
談
課
へ
。

２
月
８
日（
金
）締
め
切
り
。
定
員

に
な
り
次
第
、受
け
付
け
終
了

菊
地
幸
夫
氏

　
弁
護
士
。
社
会
福
祉
法
人
練
馬
区
社
会

福
祉
事
業
団
理
事
も
務
め
る
傍
ら
、日
本

テ
レ
ビ「
行
列
の
で
き
る
法
律
相
談
所
」

「
ス
ッ
キ
リ
」な
ど
多
数
の
番
組
に
レ
ギ
ュ

ラ
ー
出
演
。
ま
た
、体
力
作
り
の
た
め
各
地

の
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
へ
も
出
場
。

清水 昭氏

　
１
月
27
日（
日
）10
時
～
15
時
、海
老
名
中
央
公
園
を
メ
イ
ン
会
場
に
２
つ
の
イ
ベ
ン
ト
を
同
時
開

催
し
ま
す
。
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

イ
チ
ゴ
を
は
じ
め
と

し
た
農
産
物
や
花
き
の

直
売
の
ほ
か
、ケ
ー
キ
作

り
や
中
央
農
業
高
校
和

太
鼓
部
の
演
奏
も
。
地

産
地
消
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
表
彰
式
も
併
せ

て
行
い
ま
す
。

地
産
地
消「
海
老
名
い
ち
ご
フ
ェ
ア
」

「
親
子
で
い
ち
ご
の
ケ
ー
キ
づ
く
り

教
室
」参
加
者
募
集

〈
１
回
目
〉10
時
30
分
か
ら
、〈
２
回
目
〉13
時

か
ら

①
イ
オ
ン
海
老
名
店
／
え
び
～
に
ゃ

い
ち
ご
パ
ン
②
マ
ル
イ
フ
ァ
ミ
リ
ー
海
老
名
／

い
ち
ご
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ

市
内
在
住
の
４
歳

～
小
学
生
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者（
２
人
１
組
）

①
各
回
先
着
15
組
②
各
回
先
着
５
組

①
１

組
5
0
0
円（
材
料
費
）②
１
組
1
0
0
0
円（
材

料
費
。
ド
リ
ン
ク
付
き
）
１
月
７
日（
月
）か
ら
、

電
話
で
農
政
課
へ

え
び
～
に
ゃ
お
誕
生
日
パ
～
テ
ィ
～

2
0
1
9

　
え
び
～
に
ゃ
と
お
友
達
キ
ャ
ラ
が

集
合
。
ス
テ
ー
ジ
の
他
、グ
リ
ー
テ
ィ

ン
グ・グ
ッ
ズ
販
売
、抽
選
会
な
ど
も
。

み
ん
な
で
会

場
を
盛
り
上

げ
ま
し
ょ
う
。

監
査
委
員
に
清
水
氏
が
就
任

監
査
委
員
事
務
局 

☎（
２
３
５
）４
９
０
６

　
監
査
委
員
に
清
水 

昭
氏
が
就
任
し

ま
し
た
。
任
期
は
平
成
34
年
11
月
30

日
ま
で
の
４
年
間
で
す
。
市
で
は
３

人
の
監
査
委
員
が
財
務
に
関
す
る
事

務
の
執
行
な
ど
を
監
査
し
て
い
ま
す
。

えび～にゃのお友達「ゆる党」が集合

海老名産イチゴの試食の様子


