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「いろいろな家族のあり方を通して、
若者の気持ちや家族の絆を考える」が
テーマの講演会です。講演会終了後
には個別相談も行います。詳細は、神
奈川県央地域若者サポートステーショ
ンへお問い合わせください。
日12月15日㈯13時30分～15時場市
役所703会議室定先着60人（個別相
談先着９組）講村尾泰弘氏（立正大学
教授）費無料申電話で神奈川県央地
域若者サポートステーション（☎297・
3067）へ

商工課 ☎（235）4843

家族の絆と若者の自立を考
える保護者等向けセミナー

詳細は、かながわ若者就職支援セン
ター事務局へお問い合わせください。
日内12月８日㈯①10時～13時「就活の
流れと自己分析」②14時～17時「企業研
究の進め方・求人票の見方など」場市役
所702会議室対39歳以下の方定各回
30人費無料申氏名・電話番号・会場・日程
を、電話またはファクスでかながわ若者
就職支援センター事務局（☎045･290・
5290、FAX 045･324･0321）へ。同セン
ターホームページからも可。12月６日㈭
締め切り。応募多数の場合は抽選

商工課 ☎（235）4843

わかもの就職支援セミナー
in 海老名

◆普通救命講習〔Ⅰ〕 
心肺蘇生法とＡＥＤ（自動体外式除細
動器）の使い方を学ぶ講習。講習時間
は３時間。
◆普通救命講習〔Ⅱ〕
〔Ⅰ〕のほか、心肺蘇生法実技・学科試験
あり。講習時間は4時間。
日12月１日㈯時〔Ⅰ〕９時～12時〔Ⅱ〕13
時～17時場本署対市内在住・在勤の
中学生以上の方定各日先着25人費無
料申電話で24時間受け付け他修了者
には修了証を交付します。詳細は警防
課へお問い合わせください。なお、災
害発生時などは中止・変更になる場合
があります

警防課 ☎（231）0355
普通救命講習〔Ⅰ〕〔Ⅱ〕 お知らせ

近年、高齢者が家族や施設の職員な
どの身近な介護者から虐待を受ける
例が増えています。虐待を防ぐために
は早期発見・対応が必要です。近所の
方の様子に異変を感じた場合は、市ま
たは最寄りの地域包括支援センター
に連絡してください。

高齢者虐待防止へ
近所の異変、一報を
地域包括ケア推進課

☎（235）4950

買い物や荷物の積み降ろし、待ち時間
の長い踏切や信号などで駐停車する
ときは、アイドリングストップを心掛け
ましょう。また、運転する時は緩やかに
発進する「ふんわりアクセル」や早めの
アクセルオフなど、エコドライブへの
ご協力をお願いします。

アイドリングストップ・
エコドライブにご協力を
環境課 ☎（235）4912

ストレッチとマシンが体験できます。
日平成31年1月17日㈭13時30分～
15時場えびな市民活動センタービナ
スポ対市内在住の65歳以上の方定10
人費無料持運動できる服装・室内履き・
筆記用具・タオル・飲み物申電話で地域
包括ケア推進課へ。平成31年１月７日
㈪締め切り。応募多数の場合は抽選

地域包括ケア推進課
　☎（235）4950

ビナスポ
お試し体験会

ロコモとは、運動機能が低下し、日常
生活に支障をきたす状態のこと。いつ
までも自分の脚で歩き続ける方法を
学びます。
日平成31年1月9日～3月13日毎週㈬
時13時30分～15時場えびな市民活
動センタービナスポ対市内在住の65
歳以上の方定30人費無料持室内履
き・タオル・飲み物・筆記用具・ビナスポ
利用者カード申電話で地域包括ケア推
進課へ。12月5日㈬締め切り。初めて
の方優先、応
募多数の場
合は抽選

ビナスポでロコモ予防
体操教室〈全10回〉
地域包括ケア推進課

　☎（235）4950

募　　集

講話と調理実習を行います。
日12月15日㈯10時～12時30分場市
民活動センタービナレッジ対５歳～小
学校２年生と保護者定先着親子10組
費１人250円持エプロン・三角巾・布巾・
タオル・筆記用具主食生活改善推進団
体えびな会申11月15日㈭から電話で
健康推進課へ

キッズ・クッキング
健康推進課 ☎（235）7880
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障がい福祉課 ☎（235）4813
広報の文字が見えにくい方にお送
りします。

市立保育園　臨時保育士・
非常勤保育士を募集

保育・幼稚園課 ☎（235）4824
要保育士資格。勤務日数・時間は
応相談。詳細は保育・幼稚園課へ

11月21日㈬11時頃、防
災行政無線や防災ラジ
オでJ アラートの伝達試
験放送が流れます。災害
と間違えないように注
意してください。なお、
サイレンは流れません。

Jアラート全国一斉情報伝達
試験を実施
危機管理課 ☎（235）4790
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