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「
地
産
地
消
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」入
賞
者
が
決
定

農
政
課 

☎（
２
３
５
）８
５
３
９

　
市
内
の
小
・
中
学
生
を
対
象
と
し
た

「
地
産
地
消
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」

（
応
募
作
品
1
3
0
点
）の
入
賞
者
は
次

の
と
お
り
で
す（
敬
称
略
）。

【
低
学
年
の
部（
小
学
校
１・２
年
）】

▼
金
賞　
青
木
悠
真（
海
老
名
２
年
）

▼
銀
賞　
染
谷 

蓮（
杉
本
２
年
）

▼
銅
賞　
持
丸
拓
磨（
柏
ケ
谷
２
年
）

▼
入
賞　
榎
本
美
沙
希（
杉
久
保
１
年
）

　
　
　
　
粟
田
千
尋（
杉
久
保
２
年
）

【
中
学
年
の
部（
小
学
校
３・４
年
）】

▼
金
賞　
大
竹
美
結
菜（
杉
本
４
年
）

▼
銀
賞　
市
川
千
陽（
上
星
３
年
）

▼
銅
賞　
島
野
心
愛（
今
泉
３
年
）

▼
入
賞　
渋
谷
蒼
来（
社
家
３
年
）

　
　
　
　
大
河
原
梨
咲（
杉
本
３
年
）

【
高
学
年
の
部（
小
学
校
５・６
年
）】

▼
金
賞　
金
子
祐
玖（
海
老
名
６
年
）

▼
銀
賞　
栁
澤
勇
斗（
大
谷
６
年
）

▼
銅
賞　
岩
木
大
空（
上
星
５
年
）

▼
入
賞　
片
山
玉
稀（
東
柏
ケ
谷
６
年
）

　
　
　
　
柴
田
茂
実（
柏
ケ
谷
５
年
）

【
中
学
生
の
部
】

▼
金
賞　
岩
本
琴
愛（
柏
ケ
谷
３
年
）

▼
銀
賞　
能
條
紫
編（
海
老
名
２
年
）

▼
銅
賞　
岩
木
杏
実（
柏
ケ
谷
３
年
）

【
全
作
品
】 

11
月
５
日（
月
）～
11
日（
日
）
市
役
所
１
階
エ

ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

【
入
賞
作
品
】 

①
11
月
25
日（
日
）９
時
～
13
時
②
平
成
31
年

１
月
29
日（
火
）～
２
月
８
日（
金
）
①
J
A
さ
が
み
海
老
名
グ

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
②
三
井
住
友
銀
行
海
老
名
支
店
展
示
ス
ペ
ー
ス

地
産
地
消
ポ
ス
タ
ー
展

県
消
防
協
会
高
座
支
部
防
火
ポ

ス
タ
ー
の
採
用
作
品
は
、広
報

え
び
な
11
月
15
日
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

▶
中
学
年
の
部
金
賞　

　
大
竹
美
結
菜
さ
ん
の
作
品

▶
低
学
年
の
部
金
賞

　
青
木
悠
真
さ
ん
の
作
品

▶
高
学
年
の
部
金
賞　

　
金
子
祐
玖
さ
ん
の
作
品

▶
中
学
生
の
部
金
賞

　
岩
本
琴
愛
さ
ん
の
作
品

防
火
ポ
ス
タ
ー
入
賞
者
が
決
定

予
防
課 

☎（
２
３
１
）０
９
６
８

応
募
全
作
品
を
展
示
し

ま
す
。

11
月
5
日（
月
）～
16

日（
金
）
9
時
～
22
時

（
初
日
は
13
時
か
ら
、

最
終
日
は
12
時
ま
で
）　

え
び
な
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
ビ
ナ
レ
ッ
ジ
フ

リ
ー
ス
ペ
ー
ス

防
火
ポ
ス
タ
ー
展

　
「
防
火
ポ
ス
タ
ー
」（
応
募
作

品
6
7
5
点
）の
市
長
表
彰
入

賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す（
敬

称
略
）。

【
小
学
１
年
生
の
部
】

三
浦
春
十（
大
谷
）、工
藤
貴

仁（
大
谷
）、本
山
凌
雅（
上

星
）

【
小
学
２
年
生
の
部
】

髙
橋 

輝（
東
柏
ケ
谷
）、阿
部

優
矢（
海
老
名
）、小
金
澤
愛

和（
杉
久
保
）、昌
﨑
大
晟（
中

新
田
）

【
小
学
３
年
生
の
部
】

田
巻 

澪（
上
星
）、鈴
木
愛
唯

（
上
星
）、三
田
康
輔（
有
鹿
）

【
小
学
４
年
生
の
部
】

山
本
絢
士（
上
星
）、西
中
湖

羽（
柏
ケ
谷
）、座
間
翔
大（
大

谷
）、秦
野
伊
織（
門
沢
橋
）

【
小
学
５
年
生
の
部
】

佐
川
大
悟（
海
老
名
）、染
谷

凛
太
郎（
杉
本
）、工
藤
百
華

（
大
谷
）、昌
﨑
香
乃（
中
新

田
）、柴
田
茂
実（
柏
ケ
谷
）、

松
本
実
依（
今
泉
）、加
藤
玲

奈（
上
星
）

【
小
学
６
年
生
の
部
】

田
中
ゆ
う（
柏
ケ
谷
）、越
智

美
咲（
杉
本
）、小
泉 

梓（
社

家
）、本
間 

栞（
中
新
田
）、濵

田
結
菜（
海
老
名
）、工
藤
優
花

（
大
谷
）、鈴
木
悠
莉（
杉
本
）

【
中
学
生
の
部
】

菊
池
美
結（
海
老
名
）、雨
森
暖

旺（
大
谷
）、大
和
田
恵
莉（
今

泉
）、加
藤
実
玖（
柏
ケ
谷
）、

岡
田
直
輝（
大
谷
）、佐
野
晴
大

（
大
谷
）、杉
﨑
允
美（
大
谷
）

国
分
寺
台
在
住 

池
邉
隆
史
さ
ん（
64
歳
）

健
康
推
進
課
☎（
２
３
５
）７
８
８
０

　

ポ
イ
ン
ト
を
た
め
な
が
ら
楽
し
く
健
康
づ
く
り
が
で
き

る「
え
び
な
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
」。
日
々
の
取
り
組
み
で
ポ

イ
ン
ト
を
た
め
な
が
ら
健
康
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
参
加
者

に
は
参
加
賞
の
ほ
か
、抽
選
で
折
り
畳
み
自
転
車
や
電
動
ハ

ブ
ラ
シ
な
ど
の
記
念
品
を
贈
呈
。
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
合
わ
せ
た
、無
理
の
な
い
取
り
組
み
で
、健
康
と
記
念
品

を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　
健
康
へ
の
取
り
組
み
を
行
い
、専
用
の
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
に
記
入
ま
た
は
シ
ー

ル
を
貼
付
し
ま
す
。
30
ポ
イ
ン
ト
１
口
で
何
回
で
も
応
募
が
で
き
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
20
歳
以
上
の
方
期
平
成
31
年
２
月
14

日（
木
）ま
で
申
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
健
康
推
進
課
へ
郵
送
、

ま
た
は
市
役
所・こ
ど
も
セ
ン
タ
ー・コ
ミ
セ
ン
な
ど
に
設
置

の
専
用
応
募
箱
へ
。
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
は
市
内
公
共
施
設
の

ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

　
２
年
前
に
、た
ま
た
ま
市
の
施

設
で
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
も
ら
っ

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。人
間
ド
ッ

ク
や
市
の
検
診
を
毎
年
欠
か
さ

ず
受
け
て
い
る
の
で
何
か
当
た
れ

ば
い
い
な
と
い
う
遊
び
心
で
す
ね
。

　
い
つ
も
は
野
菜
や
魚
な
ど
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
を
取
る
よ
う
に

心
掛
け
て
い
ま
す
。ま
た
、習
慣
で

歩
数
計
も
身
に
着
け
て
い
ま
す
。

１
日
5
0
0
0
～
6
0
0
0
歩

は
歩
い
て
い
て
、自
然
と
健
康
が

維
持
で
き
て
い
る
感
じ
で
す
ね
。こ

れ
ま
で
は
年
に
１
度
、検
診
の
ポ

イ
ン
ト
だ
け
で
応
募
し
て
い
ま
し

た
。何
回
も
応
募
で
き
る
こ
と
を

知
っ
た
の
で
、こ
と
し
は
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
ポ
イ
ン
ト
や
食
事
の
取
り
組

み
で
応
募
回
数
を
増
や
そ
う
と
思

い
ま
す
。景
品
が
当
た
る
こ
と
を

期
待
し
た
い
で
す
ね
。

当選すると、
記念品が
もらえます

30ポイントたまったら
専用の応募箱へ
投かん、または郵送

健康の取り組みを
行いポイントを
ためましょう

ポイントを
ためよう!

抽選で
記念品ゲット！応募しよう!

健康の取り組
み内容を記入。
複数記入して
もOK

検（健）診を受
けたら、　 を
つける

イベント参加
でもらえる
シールを貼付

取り組み
実施日を記入

合計ポイント
を記入

え
び
な
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
２
０
１
８

ポ
イ
ン
ト
を
た
め
て
健
康
と
記
念
品
を
ゲ
ッ
ト

応募までの３ステップ

参加者
の声

30
ポ
イ
ン
ト
た
め
て
応
募
し
よ
う

ポイントは４種類

５ポイント

30ポイント

10ポイント

１ポイント

市民ウオーク・健康マラソン・認知症
サポーター講座など、主に市が主催す
る健康関連イベントや教室への参加

人間ドックの受診

がん検診や特定健診・職場健診・後
期高齢者健診などの受診

ラジオ体操・ウオーキング・「未病セ
ンターえびな」での健康測定などの
自主的な取り組み

ウオーキングで２万歩を達成した方に「ウオーキン
グポイント」として５ポイント進呈します。歩数を
記録したものを持参して健康推進課へ。

ウオーキング２万歩で５ポイントを進呈！


