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認
知
症
予
防
の
基
礎
知
識
を
学
び
、改

善
に
使
用
し
て
い
る
パ
ズ
ル
体
験
や
軽
い

体
操
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
11
月
19
日
～
平
成
31
年
3
月
4
日
の
毎

週（
月
）（（
祝
）年
末
年
始
を
除
く
）
時
9
時
30

分
～
11
時
30
分
定
35
人
申
電
話
で
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
課
へ
。
10
月
26
日（
金
）締
め

切
り
他
初
め
て
の
方
優
先
。
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選

地
震
対
策
援
助

　
海
老
名
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
に
よ
る
、家
具
転
倒
防
止
安
定
板
の

設
置（
１
世
帯
２
カ
所
ま
で
）で
す
。

日
12
月
中
旬
～
平
成
31
年
２
月
上
旬

定
1
0
0
人

安
全
点
検

　
市
内
電
気
業
者
や
市
消
防
職
員
な
ど

に
よ
る
、火
の
元
や
電
気
器
具
、漏
電
の

点
検
で
す
。

日
11
月
19
日（
月
）～
21
日（
水
）、26
日

（
月
）～
28
日（
水
）の
い
ず
れ
か
１
日

定
2
0
0
人
他
初
め
て
の
方
優
先

　
１
人
で
も
安
心
し
て
住
め
る
よ
う
、70

歳
以
上
の
１
人
暮
ら
し
の
方（
こ
と
し
12

月
31
日
時
点
）を
対
象
に
、無
料
で
自
宅

の
安
全
点
検
や
地
震
対
策
の
援
助
を
し

ま
す
。
申
し
込
み

は
、電
話
で
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
課
へ
。

10
月
19
日（
金
）締
め

切
り
。
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
。

懐
か
し
き
心
の
歌
教
室〈
全
７
回
〉

　
懐
か
し
い
歌
を
合
唱
し
ま
し
ょ
う
。
最

終
日
は
小
ホ
ー
ル
で
発
表
会
を
行
い
ま
す
。

日
10
月
22
日
～
12
月
10
日
の
毎
週（
月
）

（
10
月
29
日
を
除
く
）
時
13
時
15
分
～
15

時
15
分
場
文
化
会
館
1
2
0
サ
ロ
ン
・
小

ホ
ー
ル
定
60
人
講
川
田
葉
子
氏（
音
楽
家
）

費
8
6
4
円（
テ
キ
ス
ト『
美
し
き
日
本
の

う
た
』代
）
他
右
記
テ
キ
ス
ト
を
お
持
ち
の

方
は
、は
が
き
に「
テ
キ
ス
ト
不
要
」と
記

入
を

陶
芸
教
室〈
全
５
回
〉

　
花
瓶
・
お
皿
な
ど
、自
分
だ
け
の

作
品
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
10
月
24
日
～
12
月
5
日
の
毎
週

（
水
）（
11
月
7
日
・
21
日
を
除
く
）

時
13
時
30
分
～
15
時
30
分
場
総
合

福
祉
会
館
定
20
人
講
城
所
弘
光
氏

（
陶
芸
家
）
費
３
５
０
０
円（
材
料

費
）
持
エ
プ
ロ
ン
・
手
拭
き
タ
オ
ル
・

雑
巾
・
新
聞
紙

初
め
て
の
オ
カ
リ
ナ
教
室〈
全
５
回
〉

　

オ
カ
リ
ナ
に
挑
戦
し
、そ
の
楽
し
さ
に

触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
10
月
29
日
～
11
月
26
日
の
毎
週（
月
）

時
13
時
～
15
時
場
高
齢
者
生
き
が
い
会
館

定
15
人
講
杉
山
雅
彦
氏（
日
本
吹
奏
楽
指

導
協
会
上
級
指
導
者
）

費
２
５
０
０
円（
教
材

費
）
持
筆
記
用
具
・
飲

み
物

③
共
通
事
項

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、全
日

程
参
加
で
き
る
方

申
往
復
は
が
き（
１
人
１
枚
）に
、教

室
名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
、返
信
用
表
面
に
住
所
・
氏
名

を
記
入
し
、〒
2
4
3‐0
4
1
0

杉
久
保
北
2‐3‐4
高
齢
者
生
き
が

い
会
館「
○
○
教
室
」係
へ
。
10
月

15
日（
月
）必
着
。
応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選

①
脳
イ
キ
イ
キ
教
室

　
〈
全
12
回
〉

③
高
齢
者

　
生
き
が
い
教
室

シ
ニ
ア
か
ら
始
め
る

健
康
へ
の
取
り
組
み
に

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎（
２
３
５
）４
９
５
０

めざせ！

エ
ビ
ナ・プ
ロ
ム
ナ
ー
ド・

コ
ン
サ
ー
ト

～
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
１
９
～

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

（
２
３
５
）４
７
９
７

１０

親子室親子室
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…前方席（530席） …後方席（470席）

　
「
海
老
名
市・
座
間
市・
綾
瀬
市
文
化

振
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
一
環
で
行
う

コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。今
回
は
、フ
ル
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
と
、オ
ペ
ラ
歌
手
に
よ
る「
オ

ペ
レ
ッ
タ・
ガ
ラ
コ
ン
サ
ー
ト
」で
す
。

新
年
に
ふ
さ
わ
し
い
、華
や
か
な
共
演

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
平
成
31
年
１
月
12
日（
土
）14
時
～

16
時
30
分
場
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

定
１
０
０
０
人
内
曲
／
オ
ペ
レ
ッ
タ「
こ

う
も
り
」よ
り
・
オ
ペ
レ
ッ
タ「
メ
リ
ー
・

ウ
ィ
ド
ウ
」よ
り
な
ど
、出
演
／
神
奈

川
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
・

阪 

哲
朗（
指
揮
）・
菊
地
美
奈（
ソ
プ
ラ

ノ
）・
村
上
公
太（
テ
ノ
ー
ル
）・
川
田
直

輝（
バ
リ
ト
ン
）
費
１
０
０
０
円
申
前
方

席
ま
た
は
後
方
席
の
希
望
、代
表
者
と

同
伴
者（
合
計
４
人
ま
で
）の
氏
名
・
年

齢
・
住
所
・
電
話
番
号
を
、直
接
ま
た
は

は
が
き
で
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可
。
10
月
19
日（
金
）

締
め
切
り
。
は
が
き
の
場
合
は
必
着

他
応
募
は
１
人（
組
）に
つ
き
１
回
。
未
就

学
児
は
入
場
不
可
。
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
。
応
募
多
数
の
場
合
は
前
方
・
後

方
そ
れ
ぞ
れ
抽
選
。
当
選
者
に
は
10
月

下
旬
に
通
知
し
ま
す
。
キ
ャ
ン
セ
ル
分

は
、12
月
10
日（
月
）か
ら
販
売
予
定

日時・日にち  期間  時間  場所  対象  定員  内容  講師  費用  持ち物  その他  任期  
条件  主催  Ｅメール  ホームページ  問い合わせ  申し込み  予約制  祝除 祝日を除く  休み　

高齢者対象の教室など
めざせ！

市外局番…省略しているものはすべて「046」です
市〇〇〇課への郵送…「〇〇〇課へ」とあるものは「〒243-0492勝瀬
　　　　　　　　　　175-1海老名市〇〇〇課行」と記入してください

「広報えびな」の
共通マークと
ルール

えびな健康マイレージ2018対象

１
人
暮
ら
し
の

高
齢
者
の
自
宅

安
全
点
検
と

地
震
対
策
を
援
助

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

 

☎（
２
３
５
）４
９
５
０

Ⓒ青柳聡

　

歯
科
衛
生
士
・
管
理

栄
養
士
が
１
人
40
分
程

度
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
11
月
22
日（
木
）9
時
15
分
～
11
時
30
分

申
電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
へ

①
②
共
通
事
項

場
総
合
福
祉
会
館
対
市
内
在
住
の
65
歳
以

上
の
方
費
無
料

②
歯
つ
ら
つ
相
談
・

　
元
気
ア
ッ
プ
食
事
相
談


