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要
支
援
１・２
の
方
な
ど
が
対
象 

運
動
機
能
の
低
下
が
気
に
な
る
方 

向
け
の
教
室

え
び
な
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

　
健
康
に
関
す
る
取
り
組
み
を
行
い
ポ
イ
ン
ト
を

た
め
て
応
募
す
る
と
、参
加
賞
の
ほ
か
、抽
選
で
記

念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。
１
人
何
口
で
も
応
募
可
。

詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

パ
ス
テ
ル
画
教
室〈
全
６
回
〉

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室〈
全
12
回
〉

ビ
ナ
ス
ポ
で
ア
ク
ア
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

〈
全
６
回
〉

ま
る
ご
と
！ 

介
護
予
防
教
室〈
全
15
回
〉

骨
盤
体
操
教
室〈
全
５
回
〉

めざせ！

　
フ
ァ
ン
タ
ジ
ッ
ク
な
パ
ス
テ
ル
画
の
世
界
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

日
９
月
18
日
～
10
月
23
日
の
毎
週（
火
）
時
13
時
30
分
～

15
時
30
分
講
城
島
静
也
氏（
海
老
名
市
美
術
協
会
会
員
）

費
2
0
0
0
円（
教
材
費
）他
９
月
10
日（
月
）必
着

　
水
中
で
関
節
に
負
担
を
か
け
ず
に
運
動
で
き
ま
す
。

日
11
月
30
日
～
平
成
31
年
３
月
１
日
の
毎
週（
金
）（（
祝
）・

年
末
年
始
を
除
く
）
時
13
時
30
分
～
15
時
30
分
場
高
座
施

設
組
合
屋
内
温
水
プ
ー
ル
定
20
人

日
11
月
２
日
～
12
月
14
日
の
毎
週

（
金
）（（
祝
）を
除
く
）
時
13
時
30
分

～
15
時
場
え
び
な
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
ビ
ナ
ス
ポ
対
市
内
在
住
の
65
歳

以
上
の
方
定
20
人
費
無
料
申
電
話
で

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
へ
。
10
月
12

日（
金
）締
め
切
り
。
初
め
て
の
方
優

先
、応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

　
水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
こ
つ
を
身

に
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

運
動
や
栄
養
、認
知
症
な
ど
介
護
予

防
全
般
を〝
ま
る
ご
と
〟学
び
ま
す
。

日
11
月
22
日
～
平
成
31
年
３
月
14
日
の

毎
週（
木
）（（
祝
）・
年
末
年
始
を
除
く
）

時
10
時
～
12
時
場
総
合
福
祉
会
館
定
25
人

共
通
事
項

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
要
支
援
１・２
の
方
、

ま
た
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
・
面
接
に
よ
る
条
件
を
満
た
し
た
方
費
無
料

申
電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
へ
。
10
月
５
日

（
金
）締
め
切
り
他
初
め
て
の
方
優
先
、応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
。
会
場
へ
送
迎
を
希
望
す
る
方
は
ご

相
談
く
だ
さ
い

　
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
鍛
え
、内
臓
か
ら
若
さ
を
保
ち

ま
し
ょ
う
。
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
10
月
１
日
～
29
日
の
毎
週（
月
）
時
10
時
～
11
時
30
分

講
河
原
彩
伽
氏（
介
護
運
動
指
導
員
）
費
無
料
持
タ
オ
ル
・

室
内
履
き
・
飲
み
物
他
９
月
15
日（
土
）必
着

共
通
事
項

場
高
齢
者
生
き
が
い
会
館
対
市
内
在
住
60
歳
以
上

の
方
で
、全
日
程
参
加
で
き
る
方
定
16
人
申
往
復
は

が
き（
１
人
１
枚
）に
、教
室
名
・
住
所
・
氏
名
・
ふ
り

が
な
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
、返
信
用
表
面
に
住
所
・

氏
名
を
記
入
し
、〒
2
4
3
‐
0
4
1
0
杉
久
保
北

2
‐
3
‐
4
高
齢
者
生
き
が
い
会
館「
○
○
教
室
」

係
へ
。
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

まずは外に出ませんか？
健康寿命を延ばすための第一歩

シ
ニ
ア
か
ら
始
め
る

健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
に

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎（
２
３
５
）４
９
５
０

　地域住民が主体となって運営している〝憩いの場〟で
す。おしゃべり中心型や、食事やお茶を楽しみながらの
カフェ型、ストレッチなどの体を動かす運動型など、内容
は地域ごとのオリジナルです。開催日などの詳細は、電
話で海老名市社会福祉協議会へお問い合わせください。

　地域内の仲間づくりと健康づくりを目的に、市内の13会場
で開催。参加者同士で交流しながら楽しく脳トレーニングや
健康体操をします。定期的に開催していますので、都合の良
い日時に直接会場へお越しください。
対市内在住の65歳以上の方費無料持タオル・飲み物

　各地域サロンの開催情報や地
図を集約した約40頁

ページ
の冊子です。

海老名市社会福祉協議会（市役所
西棟）で配布中。

　

プ
ー
ル
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
、レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
ル
ー
ム
を
備
え
た
健
康
増
進
施
設
で
す
。
プ
ー

ル
は
、20
㍍
×
４
コ
ー
ス
の
多
目
的
プ
ー
ル
の
ほ
か

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
プ
ー
ル
、リ
ラ
ク

ゼ
ー
シ
ョ
ン
プ
ー
ル
の
３
種
類
。

市
内
在
住
65
歳
以
上
の
方
は
、利

用
料
金
が
半
額
に
な
り
ま
す
。
利

用
者
登
録
な
ど
の
詳
細
は
、ビ
ナ

ス
ポ
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

さ
つ
き
町
51
‐
2

２
５
９（
９
４
５
０
）

地域の拠点で定期的に開催している健康教室やサロンの情報をお知らせします。
地域の仲間づくりのきっかけに、ぜひお出掛けください。

気軽に集える憩いの場
地域サロン

こころとカラダの健康教室
「ともの輪」

高
齢
者
生
き
が
い
教
室

地区 会場

北部 ふれあいかみいま、海老名スカイハイツ集会所、上
郷自治会館、えびな北高齢者施設

東部
旧増田ふとん店、柏ケ谷自治会館、東建ふれあい会
館、かしわ台クラルテ集会室、さくら会館、東柏ケ
谷３・４・６丁目自治会館、ルアンジュさがみ野管
理棟、ニチイホーム、柏ケ谷コミセン

中部
国分寺台商店街「いこいの場戸崎」、国分寺台自治
会館、樽井集会所、大谷公民館、海老名みずほハイ
ツ集会所、浜田自治会館

西部 さつき町団地内、河原口自治会館、中新田コミセ
ン、えびな支援学校

南部
社家コミセン、杉久保サンパルク管理棟、門沢橋自
治会館、海老名ケアサポートセンター、えびな南高
齢者施設

中央
国分北集会所、国分緑苑自治会館、ルネ・エアズヒ
ル、国分中央自治会館、望地自治会館、国分コミセ
ン、国分南原自治会館、勝瀬文化センター、中央３
丁目自治会館

曜日 時間 会場

第
１
･
３

㈪
① 社家自治会館（社家3710-1）

② コミュニティケアおおや
（大谷南3-5-32）

㈫ ② 国分中央自治会館（国分南2-19-16）
㈬ ① 下今泉コミセン
㈭ ① 本郷コミセン
㈮ ① らいふ海老名（河原口2-7-18）

第
２
･
４

㈪ ①
柏ケ谷コミセン
杉久保コミセン

㈫ ① 勝瀬文化センター
㈬ ② 上今泉コミセン
㈭ ① あいあい館（中野1-2-1）
㈮ ① 中新田コミセン

毎週 ㈫㈭㈮ ② 総合福祉会館

①10時～11時30分②13時30分～15時

地域サロンの情報はこれ一冊で
海老名市
ふれあい・いきいきサロン

「
元
気
65
」で
利
用
料
が
お
得
に
！

え
び
な
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ビ
ナ
ス
ポ

目指せ健康寿命　　 　　歳！

海老名市社会福祉協議会 （235）0220


