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日常生活に
支障のある
期間　　　

平均寿命 87.14歳

健康寿命 74.79歳 12.35年
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健
康
寿
命
と
は
、誰
か
の
助
け
を

必
要
と
せ
ず「
健
康
に
生
活
で
き
る

期
間
」の
こ
と
。
健
康
寿
命
は
毎
年

延
び
て
い
ま
す
が
、そ
れ
で
も
平
均

寿
命
と
比
べ
る
と
男
性
で
約
９
年
、

女
性
で
約
12
年
短
い
こ
と
が
厚
生

労
働
省
の
調
査
で
分
か
り
ま
し
た
。

人
生
最
後
の
10
年
程
を「
日
常
生
活

に
支
障
の
あ
る
状
態
」で
過
ご
す
人

が
多
い
と
い
え
ま
す
。

　
「
い
つ
ま
で
も
元
気
で
暮
ら
し
た

　
海
老
名
ゆ
め
ク
ラ
ブ
は
各
地
域
で
高
齢
者
が
活
動
す
る

組
織
で
、市
内
に
約
50
団
体
あ
り
ま
す
。「
寝
た
き
り
に
な

ら
な
い
」「
ぼ
け
な
い
」「
孤
立
し
な
い
」の
精
神
で
こ
の
ゆ

め
ク
ラ
ブ
を
取
り
ま
と
め
て
い
る
の
が「
海
老
名
ゆ
め
ク

ラ
ブ
連
合
会
」（
以
下
、ゆ
め
連
）で
す
。
会
長
の
橋
本
さ
ん

に
ゆ
め
連
の
魅
力
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

輝
く
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
、送
り
ま
せ
ん
か

平均寿命と健康寿命の差

目
指
せ
健
康
寿
命 
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ゆ
め
連
は〝
地
域
を
越
え
て
み

ん
な
で
楽
し
く
〟が
モ
ッ
ト
ー
。

年
４
回
の
旅
行
を
は
じ
め
演
芸

会
や
運
動
会
、ゆ
め
連
講
座
な
ど

イ
ベ
ン
ト
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
日

帰
り
の
旅
行
は
総
勢
4
0
0
人

以
上
、バ
ス
11
台
で
関
東
近
郊
へ

出
掛
け
ま
す
。
６
月
の
運
動
会

は
楽
し
い
で
す
よ
。
ほ
う
き
で

お
も
ち
ゃ
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
の
ピ

ン
を
転
が
し
た
り
、
お
尻
で
風

船
を
割
っ
た
り
。
一
人
じ
ゃ
そ

ん
な
こ
と
や
ら
な
い
け
ど
、
み

ん
な
で
や
る
か
ら
面
白
い
。
私

も
、こ
と
し
は
お
玉
に
ピ
ン
ポ
ン

玉
を
乗
せ
て
運
ぶ「
た
ん
す
貯

金
」と
い
う
競
技
に
出
ま
し
た
。

つ
い
熱
く
な
っ
て「
ヨ
ー
イ
ド

ン
」で
ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
し

ま
し
た
よ
。

　

こ
の
よ
う
な
行
事
で
何
回

も
顔
を
合
わ
せ
て
い
る
と
、次

第
と「
名
前
は
知
ら
な
い
け
ど

知
り
合
い
」の
人
が
増
え
て
い

き
ま
す
。
地
域
を
越
え
て
つ
な

が
っ
て
い
く
ん
で
す
よ
ね
。

　
私
は
約
10
年
前
に
ゆ
め
ク
ラ

ブ
に
入
り
ま
し
た
が
最
初
は
お

付
き
合
い
程
度
で
…
と
乗
り
気

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で

も
入
っ
た
ら
面
白
く

て
。「
１
回
入
る
と

辞
め
づ
ら
い
か
ら
」

と
敬
遠
す
る
方
も
い

ま
す
が
、ゆ
め
ク
ラ

ブ
は
自
分
の
ペ
ー
ス

で
参
加
で
き
ま
す
。

一
緒
に
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

い
」「
床
に
伏
せ
る
時
間
を
短
く
し
た

い
」の
は
誰
も
が
願
う
こ
と
。
日
々

の
生
活
を
意
欲
的
に
過
ご
す
気
持

ち
と
体
力
、意
識
を
高
め
る
こ
と
で

健
康
寿
命
は
延
び
、人
生
の
幅
も
広

が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
健
康
寿
命
1
0
0
歳
を
目
指
し

ま
せ
ん
か
。
こ
こ
で
は「
仲
間
」「
働

く
」「
健
康
」か
ら
輝
く
シ
ニ
ア
世

代
の
方
々
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、

き
っ
か
け
づ
く
り
に
役
立
つ
情
報

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

「名前は知らないけど知り合い」が増える

仲 間

海老名ゆめクラブ

海老名ゆめクラブ連合会長 橋本賢司さん（78歳）

　加入資格はおおむね60歳以上の方。60歳未満の方も大歓
迎です。入会案内を市役所西棟の海老名市社会福祉協議会で
配布しています。ゆめクラブ連合会事務局へご連絡ください。

会員募集中です　市内の各地域にあり、約2,700人の会員
が活動しています。全てのゆめクラブが集
まった「海老名ゆめクラブ連合会」では、演
芸大会（上段左）、運動会（上段中央・右）、バ
スハイクなどの行事も行っています。

ゆめクラブの主な地域活動
◦自治会活動への協力  ◦講演会
◦清掃美化活動  ◦親睦旅行
◦グラウンドゴルフなど

海老名ゆめクラブ連合会事務局
　（海老名市社会福祉協議会内） （235）0220

親睦旅行


