
　屋内外にかかわらず、職場での体調管理
を徹底し熱中症を予防しましょう。体調の
変化を感じた場合はすぐに医師の診断を
受けてください。

体
の
水
分
量
が
少
な
い・体
温

調
節
機
能
の
低
下・
暑
さ
へ
の

感
受
性
が
低
い
な
ど
の
特
徴
か
ら

　

熱
中
症
は
、環
境
の
変
化
に
体
が
追

い
付
か
ず
体
温
調
節
が
う
ま
く
で
き

な
い
時
に
起
こ
り
、ひ
ど
く
な
る
と
、

命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
る
大
変
危
険

な
症
状
で
す
。弱
風
で
湿
度
が
高
い
な

ど
の
環
境
条
件
や
体
調
、年
齢
な
ど

に
よ
り
特
に
注
意
が
必
要
な
方
が
い

ま
す
。体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
７

月
、暑
い
日
が
続
く
８
月
は
最
も
危
険

が
高
ま
り
ま
す
。正
し
い
知
識
と
対
策

で
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

◆
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
で
室
温
管
理
を

予
防
に
は
早
め
の
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
が
重
要
。

◆
こ
ま
め
な
水
分・塩
分
補
給
を

喉
が
か
わ
い
た
と
感
じ
る
前
に
水
分
補
給
を
。

◆
涼
し
い
服
装
に

風
通
し
が
良
い
服
、黒
い
服
よ
り
白
い
服
に
変
え

る
だ
け
で
も
涼
感
ア
ッ
プ
。

体
温
調
節
が
う
ま
く
で
き
な

い・
体
が
小
さ
く
地
温
の
影

響
を
受
け
や
す
い
な
ど
の
特
徴
か
ら
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「
未
病
と
健
診
」

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、海
老
名

市
医
師
会・
歯
科
医
師
会
が

健
康
を
テ
ー
マ
に
し
た
情
報

を
提
供
し
ま
す
。次
回
は
10

月
15
日
号
に
掲
載
予
定
。

　
「
未
病
」と
い
う
言
葉
を
ご
存

じ
で
す
か
。健
康
、病
気
は
明
確

に
区
分
で
き
る
わ
け
で
は
な
く
、

健
康
と
病
気
の
間
で
連
続
的
に

変
化
し
て
お
り
、そ
の
中
間
の

状
態
を「
未
病
」と
い
い
ま
す
。

特
に
自
覚
症
状
が
な
く
て
も

放
っ
て
お
く
と
病
気
へ
傾
く
場

合
が
あ
る
の
で
こ
れ
を
防
ぎ
、

身
体
全
体
を
健
康
な
方
向
へ
維

持
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。と

り
わ
け
、お
口
の
健
康
は
全
身

の
健
康
状
態
と
関
係
が
深
く
、

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル（
口こ

う
く
う腔

の
さ

さ
い
な
機
能
の
衰
え
）は
全
身
の

フ
レ
イ
ル（
衰
え
、虚
弱
）に
先

立
っ
て
現
れ
ま
す
。そ
こ
で
海
老

名
市
歯
科
医
師
会
で
は
、市
と

と
も
に
成
人
歯
科
健
診
や
口
腔

が
ん
検
診
、さ
ら
に
こ
と
し
か

ら
妊
婦
歯
科
健
診
も
始
め
ま
し

た
。ま
た
、市
で
は
１
歳
６
カ
月

児
健
診（
歯
科
）と
２
歳
児
歯
科

健
診
に
加
え
、３
歳
６
カ
月
児

健
診
も
行
っ
て
い
ま
す
。学
校
で

は
学
校
歯
科
医
と
し
て
就
学
時

健
診
、学
校
歯
科
健
診
も
行
っ
て

い
ま
す
。お
口
の
健
康
を
維
持

す
る
こ
と
で
、さ
ま
ざ
ま
な
病

気
を
防
ぎ
全
身
の
健
康
を
維
持

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、こ

れ
ら
の
健（
検
）診
を
活
用
し
て

く
だ
さ
い
。

暑さ指数を　 チェック!!
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