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水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

〈
全
12
回
〉

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎（
２
３
５
）４
９
５
０

シ
ニ
ア
か
ら
始
め
る

健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
に

めざせ！持
ち
物
な
ど
は
別
途
参
加
者
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

体
力
や
足
腰
に
自
信
の
な
い
方
に

お
勧
め
で
す
。要
支
援
１・
２
の
方
、

ま
た
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト・
面
接
に
よ
る
条

件
を
満
た
し
た
方
が
対
象
で
す
。送

迎
希
望
者
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
８
月
24
日
～
11
月
９
日
毎
週（
金
）

13
時
30
分
～
15
時
30
分
場
高
座
施
設

組
合
屋
内

温
水
プ
ー
ル

定
20
人
他
７

月
６
日（
金
）

締
め
切
り

　
ス
ト
レ
ッ
チ

と
マ
シ
ン
の
両

方
が
体
験
で

き
ま
す
。

日
７
月
19
日

（
木
）13
時
30

分
～
15
時

場
え
び
な
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
ビ
ナ
ス
ポ
定
10
人

他
７
月
６
日（
金
）締
め
切
り

ビ
ナ
ス
ポ
お
試
し

体
験
会

元
気
ア
ッ
プ
食
事
教
室

～
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て

　
い
き
い
き
生
活
～

　
「
夏
バ
テ
予
防
は
食
事
か
ら
」を
テ
ー

マ
に
、試
食
を
し
な
が
ら
学
び
ま
す
。

日
７
月
24
日（
火
）10
時
～
12
時
場
中

新
田
コ
ミ
セ
ン
定
15
人
他
７
月
10
日

（
火
）締
め
切
り

脳
イ
キ
イ
キ
教
室

〈
全
12
回
〉

歯
つ
ら
つ
相
談
・

元
気
ア
ッ
プ
食
事
相
談

　

最
近
口
が
渇
く
、む
せ
や
す
い
、歯

が
気
に
な
る
、食
事
が
お
い
し
く
な

い
な
ど
の
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

歯
科
衛
生
士・
管
理
栄
養
士
が
相
談

（
１
人
40
分
程
度
）に
応
じ
ま
す
。

日
７
月
26
日（
木
）９
時
15
分
～
11
時

30
分
場
総
合
福
祉
会
館

　

認
知
症
の
基
礎
知
識
を
学
び
、認

知
症
の
予
防
や
改
善
に
使
用
し
て
い

る
パ
ズ
ル
体
験
、軽
い
体
操
な
ど
を

行
い
ま
す
。

日
８
月
６
日
～
11
月
12
日
毎
週（
月
）

９
時
30
分
～
11
時
30
分
場
北
部
公
園

体
育
館
定
35
人
他
７
月
６
日（
金
）締

め
切
り

ビ
ナ
ス
ポ
で

ロ
コ
モ
予
防
体
操
教
室

〈
全
10
回
〉

　
ロ
コ
モ
と
は
体
の
運
動
器
に
障
が

い
が
起
き
、日
常
生
活
に
支
障
を
き

た
す
状
態
の
こ
と
。い
つ
ま
で
も
自

分
の
脚
で
歩
き
続
け
る
方
法
を
学
び

ま
す
。

日
８
月
８
日
～
10
月
10
日
毎
週（
水
）

13
時
30
分
～
15
時
場
え
び
な
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
ビ
ナ
ス
ポ
定
30
人
他
７

月
６
日（
金
）締
め
切
り

ビ
ナ
ス
ポ
で

ア
ク
ア
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

〈
全
６
回
〉

　

水
中
で
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
こ
つ

を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

日
８
月
10
日
～
９
月
14
日
毎
週（
金
）

13
時
30
分
～
15
時
場
え
び
な
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
ビ
ナ
ス
ポ
定
20
人
他
７

月
６
日（
金
）締
め
切
り

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
共
通
事
項

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

費
無
料
申
電
話
で
地
域
包
括
ケ

ア
推
進
課
へ
。初
め
て
の
方
優

先
、応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

日
7
月
24
日（
火
）・26
日（
木
）・31
日

（
火
）、8
月
2
日（
木
）・8
日（
水
）・

10
日（
金
）・18
日（
土
）・21
日（
火
）・

23
日（
木
）・25
日（
土
）

※
右
記
日
程
か
ら
希
望
日
を
選
ん

で
く
だ
さ
い
。太
字
は
今
ま
で
に
ポ

ニ
ー
教
室
に
参
加
し
た
こ
と
の
あ
る

人
が
対
象
で
す

時
9
時
～
11
時
30
分

場
海
老
名
運
動
公
園
内
ポ
ニ
ー
広
場

対
市
内
在
住
の
小
学
生

定
各
日
12
人

内
ポ
ニ
ー
の
お
部
屋
掃
除・餌
や
り・

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ・乗
馬
な
ど

費
５
０
０
円（
記
念
品
代
）

申
申
込
書
ま
た
は
は
が
き
に
、住

所・
氏
名・
ふ
り
が
な・
電
話
番
号・

学
年・
性
別・
第
３
希
望
ま
で
の
希

望
日・
今
ま
で
の
ポ
ニ
ー
教
室
参
加

回
数
を
記
入
し
、直
接
ま
た
は
郵

　

夏
休
み
に
、ポ
ニ
ー
の〝
チ
ョ
コ
エ
ビ
ー
〟と〝
ミ
ル
ク
ビ
ー
ナ
〟の
お
世

話
や
乗
馬
な
ど
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。送

で
〒
2
4
3‐0
4
2
2
中
新
田

3
2
9
1‐19
海
老
名
運
動
公
園
総

合
体
育
館
へ
。フ
ァ
ク
ス（
FAX
2
3
3‐

7
7
1
8
）で
も
受
け
付
け
ま
す
。

申
込
書
は
同
体
育
館
で
配
布
の
ほ

か
、海
老
名
運
動
公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

７
月
2
日（
月
）締
め
切
り
。応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選
、ま
た
は
別
日
に

振
り
替
え

夏
休
み
ポ
ニ
ー
ふ
れ
あ
い
教
室

参
加
者
募
集
！

牧草をほぐして餌作り

きれいにお掃除

動かすことにもチャレンジ！

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎（
2
3
5
）4
9
2
7

小さなお子さんも

家族や友達と一緒に

　

海
老
名
運
動
公
園
疎
林
広
場
で
は
年
間

を
通
し
て
、乗
馬
や
馬
車
が
楽
し
め
ま
す
。

〈
夏
期（
６
～
９
月
）〉10
時
～
11
時
30
分・13
時

30
分
～
14
時
30
分・15
時
30
分
～
16
時
30
分

〈
冬
期（
10
～
５
月
）〉10
時
～
11
時
30
分・13

時
30
分
～
15
時
30
分

〈
休
み
〉原
則
月
曜
日
。ポ
ニ
ー
の
体
調
な
ど

に
よ
り
、予
定
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

◆
乗
馬（
引
き
馬
）

対
２
歳
～
小
学
校
６
年
生
で
ポ
ニ
ー
に
１
人

で
乗
れ
る
お
子
さ
ん
費
１
０
０
円

◆
馬
車

定
１
回
４
人
ま
で
費
１
人
１
０
０
円（
１
歳

以
下
は
無
料
）

１
年
中
ポ
ニ
ー
に
乗
れ
る
！

ふ
れ
あ
え
る
！




