
手首
て く び

のスナップをきかせて 空に向
む

かって 

投
な

げてみよう！くるくる回転
かいてん

するよ(o^―^o) 

空
そら
にとばそう 

くるくるstar
ス タ ー



材料と道具

牛乳
ぎゅうにゅう

パック（1,000ml のもの）

両面
りょうめん

テープ 

油性
ゆ せ い

ペン 

布
ぬ の

ガムテープ 

定規
じ ょ う ぎ

(15 ㎝か 30 ㎝) 

ボールペン 

ハサミ 



牛乳パックから必要
ひつよう

なものを切
き
り取

と
る 

① 牛乳パックの重
かさ
なった部分

ぶ ぶ ん
から切り開き 底

そこ
はカットする 

② 切り開いた牛乳パックを横
よこ
にして使

つか
う 

カット パックの重なった部分



③ 赤線で切り取ると たて２１㎝×よこ１９㎝になる

3.5㎝

3.5㎝

２１㎝

１９㎝

2㎝

3.5㎝

3.5㎝ ④Ａ、Ｂ以外の部分に右端
みぎはし

から 2 ㎝ずつはかり 9 本

の線
せん

をかく 

⑤左端
ひだりはし

の   1 ㎝は切り落とす 

B

B

A

A

B

A

山折り線



⑥ ⑤の牛乳パックを半分
はんぶん

に山
やま

折
お

りにし 

2
２

㎝
せんち

間隔
かんかく

に引
ひ

いた線
せん

を切
き

る 
牛乳パックが２枚分の厚みに
なるので 気を付けてね

⑦切ったら元に戻す

わ（山折り線）

B

Aのうら

Ｂ

A

⑧ＡとＢ以外に好きなもようをかく

B

A

⑨Ａに両面テープをはる



⑩ 絵やもようがかけたら、また中心を山折り

にして A に貼
は

った両面テープの剥離紙
は く り し

(ツルツルした紙)をはがして B のうらに貼

り合わせる 

のりしろ

⑪ A のはみ出したのりしろで輪
わ

にする。

重なった部分を、しっかりガムテープで

押さえて完成 

Ｂ



できあがり 
さあ！ 飛

と

ばしてみよう！ 

空
そら

に向
む

かって投
な

げてみてね  

くるくる回
まわ

りながら飛んでいくよ 

ひとにむかって
とばさないでにゃ
あたると

あぶないよ！

※飛ばして、はがれそうなときは、重なった部分にホッチキスでとめて、 

その上にガムテープを貼ってください 


