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特
定
健
康
診
査
・

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

「
年
に
一
度
は
健
康
の

  

チ
ェ
ッ
ク
を
」

　

平
成
29
年
度
の
健
康
診
査
受
診
期
限
は
、３
月
31
日

（
土
）ま
で
で
す
。自
身
の
健
康
管
理
の
た
め
、ぜ
ひ
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

　
健
康
診
査
に
必
要
な
書
類
一
式
は
、29
年
４
月
１
日
時

点
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
と
６
月
１
日
時
点
の
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
被
保
険
者
を
対
象
に
、５
月
中
旬

に
送
付
し
て
い
ま
す
。未
受
診
の
ま
ま
書
類
を
紛
失
し
た

方
や
、年
度
途
中
で
加
入
し
た
方
で
受
診
を
希
望
す
る
方

は
、保
険
年
金
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。　

《
特
定
健
診
》40
歳
～
74
歳
の
国

民
健
康
保
険
被
保
険
者（
今
年
度
、人

間
ド
ッ
ク
助
成
を
利
用
し
た
方
を
除

く
）

《
後
期
高
齢
者
健
診
》後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
被
保
険
者

今
年
度
、す
で
に
ど
ち
ら
か
の
健
診

を
受
け
た
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

問【
特
定
健
診
】保
険
年
金
課 　
　
　
☎（
2
3
5
）4
5
9
4

　
【
後
期
高
齢
者
健
診
】保
険
年
金
課 

☎（
2
3
5
）4
5
9
5

　
【
特
定
保
健
指
導
】健
康
づ
く
り
課 

☎（
2
3
5
）7
8
8
0

特定保健指導の活用を

　特定健診の結果で生活習慣病の兆候などがみられる方に、特
定保健指導の通知や案内をしています。保健師や管理栄養士がメ
タボリックシンドロームの予防・改善に役立つアドバイスなどを行
い、設定した目標に対して６カ月間の支援を行うもので、毎月保健
相談センターで実施しています。生活習慣改善のため、健診と併
せて活用してください。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、海
老
名
市
医

師
会
が
健
康
を
テ
ー
マ
に
し
た
情

報
を
提
供
し
ま
す
。次
回
は
４
月

15
日
号
に
掲
載
予
定
。

　

国
の
医
療
制
度
の
改
正
で
そ
れ

ま
で
の「
基
本
健
康
診
査
」に
替
わ
り
、

「
特
定
健
康
診
査・特
定
保
健
指
導
」

「
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
」が
開
始

さ
れ
10
年
が
経た

と
う
と
し
て
い
ま
す
。

国
が
こ
う
し
た
健
診
を
進
め
る
背
景

に
は
、若
年
者
に
も
高
齢
者
に
も
生

活
習
慣
病
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
は
病
状
が
進
行
す
る

ま
で
無
症
状
の
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で

す
の
で
早
期
発
見
が
極
め
て
重
要
で

す
。高
血
圧
症
は
、初
期
症
状
の
な
い

恐
ろ
し
い
病
気
で「
サ
イ
レ
ン
ト
キ

ラ
ー
」と
呼
ば
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、脂
質
異
常
症・糖
尿
病
も
同
様

で
す
。

　
健
診
を
受
け
て
結
果
を
受
け
取
っ

た
ら
、一
つ
ず
つ
答
え
合
わ
せ
を
す
る

つ
も
り
で
自
分
の
デ
ー
タ
が
正
常
値

に
入
っ
て
い
る
か
確
か
め
て
み
ま
し
ょ

う
。こ
の
健
診
は
生
活
習
慣
病
予
備

軍
を
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
の
で
、基
準
値（
正

常
値
）は
実
際
の
診
療
に
使
用
さ
れ

る
も
の
と
比
べ
厳
し
く
設
定
さ
れ
て

い
ま
す
。最
後
に
総
合
判
定
が
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
が
、特
に
医
師
の
診
断

（
判
定
）に
注
目
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
一
病
息
災
」と
い
う
言
葉
が
あ
り

ま
す
。普
段
医
療
機
関
を
受
診
す
る

機
会
の
あ
る
方
は
、「
予
備
軍
」の
段
階

で
発
見
さ
れ
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま

す
が
、受
診
す
る
機
会
の
な
い
方
は
発

見
が
困
難
で
す
。こ
れ
を
機
に
年
に

一
度
は
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

さがみ野中央病院
小熊利明

健 か びや え な




