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シ
ニ
ア
か
ら
始
め
る

健
康
へ
の

取
り
組
み
に

高
齢
介
護
課 

☎（
２
３
５
）４
９
５
０

　

歯
科
衛
生
士
・
管
理
栄
養
士
が
お
口

や
栄
養
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
２
月
22
日（
木
）13
時
15
分
～
15
時
30

分（
１
人
40
分
程
度
）
場
総
合
福
祉
会
館

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
費
無
料

申
電
話
で
高
齢
介
護
課
へ

　
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
健
康
体
操
を

行
い
、最
後
は
参
加
者
同
士
の
交
流
の
時

間
を
楽
し
み
ま
す
。

日
場
左
表
の
と
お
り
対
市
内
在
住
の
65

歳
以
上
の
方
定
各
回
先
着
20
人
費
無
料

申
２
月
１
日（
木
）か
ら
、希
望
す
る
会
場

を
、直
接
ま
た
は
電
話
で
社
会
福
祉
協
議

会（
☎
２
３
２・１
６
０
０
）へ
。

　
移
動
式
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を

使
っ
て
行
う
出
張
型
の
運
動
教
室
で
す
。

日
①
２
月
16
日（
金
）10
時
30
分
～
12
時

②
21
日（
水
）14
時
～
15
時
30
分 

※
ど
ち

ら
か
１
回
場
総
合
福
祉
会
館
対
市
内
在

住
の
65
歳
以
上
の
方
定
各
回
20
人
費
無

料
申
電
話
で
高
齢
介
護
課
へ
。
２
月
９

日（
金
）締
め
切
り
。
初
め
て
の
方
限
定
、

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

持
ち
物
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

会場 実施日 時間
らいふ海老名
河原口

（河原口2-7-18）

2月20日㈫・
3月6日㈫

13時45分
　～
15時

杉久保自治会館
（杉久保北2-22-1）

3月2日㈮・
16日㈮

10時
　～
11時30分

社家自治会館
（社家3710-1）

3月5日㈪・
19日㈪

あいあい館
（中野5-1）

3月8日㈭・
22日㈭

ヨ
ガ
教
室〈
全
５
回
〉

　

心
身
の
機
能
を
高
め
て
リ
ン

パ
の
流
れ
を
促
し
、体
調
を
整
え

ま
し
ょ
う
。
動
き
や
す
い
服
装
で

ご
参
加
を
。

日
２
月
16
日
～
３
月
16
日
の
毎

週（
金
）13
時
30
分
～
15
時
講
加

藤
不
二
江
氏（
神
奈
川
県
ス
ポ
ー

ツ
リ
ー
ダ
ー
）費
無
料

は
じ
め
て
の
オ
カ
リ
ナ
教
室

〈
全
６
回
〉

　

オ
カ
リ
ナ
の
楽
し
さ
に
触
れ

て
み
ま
し
ょ
う
。

日
２
月
19
日
～
３
月
26
日
の
毎
週

（
月
）13
時
30
分
～
15
時
30
分
講
杉

山
雅
彦
氏（
日
本
吹
奏
楽
指
導
者

協
会
上
級
指
導
者
）費
２
５
０
０
円

（
オ
カ
リ
ナ
代
な
ど
）

高
齢
者
生
き
が
い
教
室

共
通
事
項

場
高
齢
者
生
き
が
い
会
館

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

で
全
日
程
参
加
で
き
る
方

定
15
人
申
往
復
は
が
き（
１

人
１
枚
）に
、教
室
名
・
住

所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
年

齢
・
電
話
番
号
を
、返
信
用

表
面
に
住
所
・
氏
名
を
記
入

し
、〒
２
４
３‐０
４
１
０
杉

久
保
北
２‐３‐４
高
齢
者
生

き
が
い
会
館
へ
。２
月
10
日

（
土
）必
着
。
初
め
て
の
方
優

先
、応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
。
詳
細
は
、海
老
名
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎

２
３
７・３
０
０
１
）へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

歯
つ
ら
つ
相
談
・

元
気
ア
ッ
プ
食
事
相
談

こ
こ
ろ
と
カ
ラ
ダ
の

健
康
教
室
体
験
会

ト
ラ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

教
室
体
験
会

高
齢
者
生
き
が
い
教
室

めざせ！

日時・日にち  期間  時間  場所  対象  定員  内容  講師  費用  持ち物  その他  任期  
条件  主催  Ｅメール  ホームページ  問い合わせ  申し込み  予約制  祝除 祝日を除く  休み　

えびな健康マイレージ2017対象

高齢者対象の教室など
めざせ！

　

日
頃
の
健
康
づ
く
り
の
活
動
で
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て
応
募

す
る
と
豪
華
記
念
品
が
当
た
る「
え
び
な
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ

2
0
1
7
」。
応
募
期
限
は
２
月
28
日（
水
）で
す
。
抽
選
会
は

３
月
に
実
施
予
定
。
詳
細
は
、健
康
づ
く
り
課（
☎
２
３
５
・ 

７
８
８
０
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

え
び
な
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
２
０
１
７

応
募
は
２
月
28
日
ま
で

年齢 生年月日
65歳 昭和27年４月２日～28年４月１日
70歳 昭和22年４月２日～23年４月１日
75歳 昭和17年４月２日～18年４月１日
80歳 昭和12年４月２日～13年４月１日
85歳 昭和 ７年４月２日～ ８年４月１日
90歳 昭和 ２年４月２日～ ３年４月１日
95歳 大正11年４月２日～12年４月１日

100歳 大正 ６年４月２日～ ７年４月１日

成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン（
定
期
接
種
）

３
月
31
日
ま
で
に
接
種
を

第
33
回
海
老
名
市
民
音
楽
祭

参
加
団
体
を
募
集

都
市
間
交
流
ラ
ン
チ
を
販
売

健
康
づ
く
り
課 

☎（
２
３
５
）７
８
８
０

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 
☎（
２
３
５
）４
７
９
７

海
老
名
市
都
市
間
交
流
協
会
事
務
局（
市
民
活
動
推
進
課
内
）☎（
２
３
５
）４
７
９
４

　
平
成
29
年
度
の
成
人
用
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン（
定
期
接
種
）の
接
種

期
限
は
３
月
31
日（
土
）で
す
。
４

月
以
降
は
定
期
接
種
対
象
外
と
な

り
ま
す
の
で
、
対
象
の
方
は
期
限

内
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

対
海
老
名
市
に
住
民
登
録
を
し
て

い
る
左
表
に
該
当
す
る
方
お
よ
び

60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
ヒ
ト
免

疫
不
全・
心
臓・
腎
臓・
呼
吸
器
の

疾
患
で
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
を

所
持
し
て
い
る
方
内
接
種
回
数
１

回
費
３
０
０
０
円（
接
種
対
象
年

　
〝
市
民
に
よ
る
市
民
の
た
め

の
音
楽
祭
〟
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

参
加
団
体
で
組
織
す
る
実
行

委
員
会
が
、企
画
・
運
営
を
行

う
音
楽
祭
で
す
。
市
内
最
大
級

の
市
民
に
よ
る
音
楽
祭
を
皆
さ

ん
で
盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か
。
ぜ

ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
９
月
16
日（
日
）（
予
定
）場
文

化
会
館
大
ホ
ー
ル
ほ
か
対
市
内

で
合
唱
・
器
楽
・
邦
楽
な
ど
の

音
楽
活
動
を
行
っ
て
い
る
、運

　

今
回
は
姉
妹
都
市
の
北
海

道
登
別
市
と
海
老
名
市
の
食

材
を
使
用
し
ま
す
。
魚
介
の

出だ

汁し

を
き
か
せ
た
と
ん
こ
つ

ス
ー
プ
に
、「
の
ぼ
り
べ
つ
牛

乳
」を
入
れ
て
ま
ろ
や
か
に
仕

上
げ
た
ラ
ー
メ
ン
で
す
。
中
華

麺
に
は
海
老
名
産
の
卵
を
使

用
。
ち
ゅ
の
と
ん（
※
）そ
ぼ
ろ
を

の
せ
た
ご
飯
付
き
。

齢
で
生
活
保
護
受
給
者
お
よ
び
非

課
税
世
帯
の
方（
※
）は
費
用
免
除
）

他
す
で
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン（
ポ

リ
サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
）を
接
種
し
て
い

る
方
は
対
象
外
で
す
。
病
院
で
の

接
種
時
に
予
診
票
な
ど
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
予
診
票

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
病
院
で
予

約
を
す
る
前
に
、
直
接
ま
た
は
電

話
で
、
健
康
づ
く
り
課
へ
必
ず
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

※
非
課
税
世
帯
の
方
は
、「
検
診
等

無
料
受
診
証
」が
必
要
で
す

営
協
力
が
可
能
な
団
体
申
２

月
１
日（
木
）か
ら
、申
込
書
を

直
接
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
。
申

込
書
は
、同
課
で
配
布
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。
２
月
28
日（
水
）締

め
切
り
他
出
演
団
体
は
必
ず
１

人
以
上
の
実
行
委
員
を
選
出

し
、実
行
委
員
会
に
出
席
す
る

こ
と
。
な
お
、演
奏
は
原
則
と

し
て
生
音
と
す
る
。
出
演
時
間

は
10
分
程
度

期
２
月
７
日（
水
）～
21
日（
水
）

の
平
日
11
時
～
14
時
場
市
役

所
地
下
１
階「
レ
ス
ト
ラ
ン
さ

つ
き
」
費
6
0
0
円
他
海
老
名

市
都
市
間
交
流
協
会
会
員
は

２
０
０
円
割
り
引
き
券
が
使
え

ま
す

※
県
立
中
央
農
業
高
校
の
養
豚

部
が
手
掛
け
る
オ
リ
ジ
ナ
ル

ブ
ラ
ン
ド
豚
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