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ビタミンＣ

　
果
物
の
定
義
は
簡
単
に
い
う
と
木
に

な
る
果
実
の
こ
と
。
イ
チ
ゴ
は
バ
ラ
科
の

多
年
生
植
物
で
、樹
木
な
ど
の〝
木も

く

本ほ
ん

〟

で
は
な
く
畑
や
ハ
ウ
ス
で
も
栽
培
で
き

る
小
型
の〝
草そ

う

本ほ
ん

〟で
す
。
果
物
と
呼
ば

れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、一
年
生
草

本
植
物
の
ス
イ
カ
や
メ
ロ
ン
な
ど
と
同

じ
で
野
菜
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。

栽培の変遷
昭和 ５年	 「福羽いちご」石垣栽培（※）

開始
昭和18年	 第２次世界大戦の影響で

栽培を全面休止
昭和24年	 栽培を本格再開
昭和38年	 ハウス栽培導入
昭和42年	 石垣栽培終

しゅう
焉
えん

昭和45年	 「春の香」栽培開始
昭和47年	 「宝

ほう
交
こう
早
わ
生
せ
」栽培開始

昭和50年	 「宝交早生」に全面転換
昭和55年	 ガラス温室建設相次ぐ
昭和60年	 「女峰」導入。日持ちの良

さなどから市場で推奨
平成10年頃	「とちおとめ」栽培・出荷
平成14年頃	「紅ほっぺ」栽培・出荷

【とちおとめ】
栃木県生まれ。
「久留米49号（とよ
のか×女峰）」と「栃の峰」の交配種。日
持ちがよく、ヘタが大きい。

【紅ほっぺ】
静岡県生まれ。
「さちのか」と「章
姫」の交配種。鮮やかな紅色。中まで赤
くやわらかい。

実（痩そ う

果
か

）
果実の部分。この中に種
があります

花
か

托
た く

（偽
ぎ か

果）
花の付け根が膨らんだ、茎やがく
にあたる部分

おいしい見分け方

赤色が
鮮やかで
傷がない

おいしい見分け方

緑色が濃く
みずみずしい

ヘタ

エネルギー
約34kcal/100ｇ

注目の
栄養成分

おいしい食べ方
ヘタを

つけたまま
流水につけ
ふり洗い

おいしい見分け方

つぶつぶが
くっきり

海老名産の主な品種

　
表
面
の
種
の
よ
う
な
つ
ぶ
つ
ぶ
が「
痩そ

う

果か

」と
い
わ
れ
る
本
当
の
果
実
の
部
分
。

こ
の
１
粒
が
リ
ン
ゴ
丸
ご
と
１
個
と
同

じ
位
置
付
け
で
、種
は
痩
果
１
粒
の
中

に
そ
れ
ぞ
れ
あ
り
ま
す
。
果
実
と
思
わ

れ
て
い
る
赤
い
部
分
は
茎
や
が
く
な
ど

が
肥
大
化
し
た〝
花か

托た
く

〟で
、ベ
ッ
ド
の

よ
う
に
果
実
を
包
み
守
っ
て
い
ま
す
。

「
痩
果
」に
対
し「
偽ぎ

果か

」と
い
い
ま
す
。

※
石
垣
栽
培
・
石
垣
イ
チ
ゴ

　
段
々
に
積
み
上
げ
た
玉
石（
海
老
名
で

は
相
模
川
の
石
）や
、コ
ン
ク
リ
ー
ト
板
の

間
に
苗
を
植
え
付
け
て
日
当
た
り
を
よ
く

し
、石
の
輻ふ
く

射し
ゃ

熱
を
利
用
し
て
保
温
効
果

を
あ
げ
た
イ
チ
ゴ
の
栽
培
方
法
。
ま
た
は
、

こ
の
方
法
で
栽
培
し
た
イ
チ
ゴ
の
こ
と
。

《
参
考
資
料
》海
老
名
市
史
９
／
海
老
名
の

い
ち
ご
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／
か
ら
だ
に
お

い
し
い
野
菜
の
便
利
帳

　
日
本
で
は
江
戸
時
代
末
期
頃
に
オ
ラ

ン
ダ
か
ら
運
び
込
ま
れ
、１
８
７
２（
明

治
５
）年
に
栽
培
が
始
ま
っ
た
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

海
老
名
で
は
１
９
３
０（
昭
和
５
）

年
、「
福ふ

く

羽ば

い
ち
ご
」の
石
垣
栽
培（
※
）を

開
始
。
当
時
、石
垣
イ
チ
ゴ（
※
）に
強
い

関
心
を
寄
せ
て
い
た
旧
有
馬
村
今
里
に

住
む
三
田 

淳
氏
が
、そ
の
栽
培
方
法
を

導
入
し
て
い
た
旧
寒
川
村
か
ら
苗
を
取

り
寄
せ
て
始
め
た
の
が
最
初
だ
っ
た
よ

う
で
す
。

　
昭
和
７
年
に
は
社
家
や
中
新
田
な
ど

が
加
わ
り
15
戸
ほ
ど
だ
っ
た
栽
培
農
家

は
６
年
後
に
は
約
３
０
０
戸
ほ
ど
に
広

が
り
、有
馬
村
と
海
老
名
村
全
域
は
イ

チ
ゴ
の
産
地
と
し
て
発
展
し
て
き
ま
し

た
。
30
年
に
は
海
老
名
町
・
有
馬
村
が

合
併
し「
い
ち
ご
組
合
」も
統
合
。
栽
培

が
一
層
盛
ん
に
な
っ
た
35
年
に
は
、海

老
名
の
栽
培
農
家
は
県
内
の
約
３
割
と

大
産
地
と
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
、市
内
の
イ
チ
ゴ
農
家
は
約
20

戸
。
平
成
28
年
度
の
出
荷
量
は
約
60
㌧

と
海
老
名
市
の
イ
チ
ゴ
は
県
内
で
ナ
ン

バ
ー
ワ
ン
を
誇
り
ま
す
。

　
今
が
旬
の
甘
く
て
お
い
し
い
イ
チ
ゴ
。海
老
名
市
の
イ
チ
ゴ
の
出

荷
量
は
県
内
で
１
番
で
す
。栽
培
は
昭
和
初
期
に
始
ま
り
、時
代
と

と
も
に
栽
培
方
法
を
変
え
て
今
日
の
出
荷
量
を
誇
っ
て
い
ま
す
。市

内
に
は
イ
チ
ゴ
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
公
園
や
、イ
チ
ゴ
農
園
が
連
な

る
通
称
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
ロ
ー
ド
、市
内
企
業
は
味
や
香
り
、色
や
形

を
イ
チ
ゴ
に
寄
せ
た
商
品
を
開
発・販
売
す
る
な
ど
、海
老
名
に
は

イ
チ
ゴ
が
い
っ
ぱ
い
。体
が
イ
チ
ゴ
の
市
公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
え
び

～
に
ゃ
」は
今
月
で
７
歳
で
す
。「
え
び
～
に
ゃ
の
お
誕
生
日
パ
～
テ
ィ

～
」や
同
時
開
催
の「
海
老
名
い
ち
ご
フ
ェ
ア
」の
お
知
ら
せ（
11
頁ペ

ー
ジ）

と
と
も
に
、あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
海
老
名
の
イ
チ
ゴ
を
紹
介
し
ま
す
。

海
老
名
の

イ
チ
コ

ま
る
ご
と

大
特
集
！

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課 

☎（
２
３
５
）４
５
７
４

イ
チ
ゴ
は
果
物
？ 

野
菜
？

赤
い
部
分
は
果
実
じ
ゃ
な
い
?!

海
老
名
の
イ
チ
ゴ
栽
培
の

は
じ
ま
り

昭和30年代、社家の石垣栽培

海老名のイチゴ まるごと大特集！

海老名のイチゴを

知る


