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地域包括支援センター

「介護予防事業」が必要と思われる方です。

お近くの地域包括支援センターへご相談ください。

　★事業の対象は、65歳以上の介護認定を受けてない

高齢者で、一定の基準に基づき決定されます。決定者

には、同センターが本人と相談の上ケアプランを作成

し、一定期間後に効果測定も実施します。

「介護予防事業」とは？

◆口腔ケア・栄養改善教室　

　（歯つらつ教室・すこやか食生活教室）

◆介護予防デイサービスなど

次のような介護保険以外の介護予防の場を

積極的に利用しましょう。

◆貯筋体操（7面参照）

◆コミセンなどでのサークル活動

◆居住地域での町内会・老人会などの活動

◆民間企業で実施している活動

　（パソコン教室・ダンス教室など）

◆市実施の「高齢者趣味の教室」など

：①の合計が12点以上 ：②の合計が　5点

：③の合計が　2点 ：④の合計が　3点

⑤　No.21～25に該当し、少しでも気になる方は、お近くの地域包括支援センターへご相談ください。
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高齢者虐待とは？

介護負担など原因はさまざま　～一人で抱え込まないで～

未然に防ぐ地域づくりに向けて
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目指せ！はつらつ高齢者

《地域包括支援センター案内図》
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