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　いよいよ年末。大掃除

をいつやろうかと我が家

でも計画しています。き

っと子どもたちも、い
・

つ
・

の
・

間
・

に
・

か
・

破れてしまった

障子の張り替えを手伝っ

てくれることでしょう。

私も気合を入れて、鍋奉

行ならぬ掃除奉行の妻に

従います。 　　　  （常）

編

集

後

記

　11月12日、運動公園総合体育館で「はつらつバレー

ボール教室」が開催。小中学生と家庭婦人約300人

が、元オリンピック代表選手の指導を受けました。

動
き
も
表
情
も
は
つ
ら
つ
！

　

11
月
7
日
か
ら
開
催
中
の
高
齢
者
趣
味
の
教
室

﹁
将
棋
﹂
。
本
市
出
身
の
北
浜
健
介
七
段
ほ
か
の
指

導
で
、
指
し
手
や
礼
儀
作
法
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　

11

月
12
日
、﹁
子
ど
も
を
暴
力
か
ら
守
る
～

大
人
と
し
て
何
が
で
き
る
か
﹂
を
テ
ー
マ
に
、

児
童
虐
待
防
止
講
演
会
を
市
役
所
で
開
催
。
110

人
が
熱
心
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

子どもを暴力から守ろう

プ
ロ
棋
士
の
指
導
で

東
柏
太
鼓
、全
国
大
会
へ

　11月5日、横浜市で開催の第9回日本太鼓ジュニ

アコンクール神奈川県支部予選会で、相州海老名東

柏太鼓が優秀賞（＝県内最高位）を受賞。県代表とし

て来年3月京都で開かれる全国大会に出場します。

市からの
　お知らせ

◆
ビ
ナ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

生
活
習
慣
病
予
防
、
健
康
増
進
の
た
め

に
、
あ
な
た
に
合
っ
た
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
方

法
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

　

▽
日
時　

1
月
27
日
、
2
月
3
日
の
各

土
曜
、
午
前
10
時
～
正
午
︵
2
日
間
1

コ
ー
ス
、
受
付
9
時
30
分
～
︶　

▽
会
場　

保
健
相
談
セ

ン
タ
ー　

▽
対
象
･
定
員　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
た
い

方
や
基
礎
を
学
び
た
い
方
で
、
2
日
間
と
も
参
加
で
き
、

ビ
ナ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
参
加
が
初
め
て
の
方
･
30
人
︵
先

着
順
︶　

▽
内
容　

▼
1
日
目
＝
足
型
・
足
圧
測
定
、
歩

く
効
果
、
正
し
い
姿
勢
、
靴
の
選
び
方
な
ど　

▼
2
日
目

＝
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
︵
会
場
周
辺
を
1
時
間
程
度
︶
、
ス
ト

レ
ッ
チ　

※
雨
天
の
際
は
室
内
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
実
技

と
健
康
体
操　

▽
持
ち
物　

▼
1
日
目
＝
動
き
や
す
い
服

装
･
室
内
履
き
･
タ
オ
ル
･
ゴ
ム
バ
ン
ド
︵
な
い
方
は
当

日
貸
出
︶・
飲
み
物
･
健
康
手
帳
︵
な
い
方
は
当
日
発
行
︶

　

▼
2
日
目
＝
動
き
や
す
い
服
装
･
履
き
慣
れ
た
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
･
タ
オ
ル
･
飲
み
物
･
健
康
手
帳
･
筆

記
用
具　

▽
費
用　

500
円　

※
託
児
あ
り
︵
申
込
制
･
2

歳
以
上
定
員
あ
り
︶

　

申　

問　

12
月
5
日
︵
火
︶
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
、

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
︵
電
235
･
7
8
8
0
︶
へ
。

◆
小
学
生
対
象
の
し
め
縄
作
り

　

市
内
の
熟
練
者
を
講
師
に
招
き
、
わ
ら
を
使
っ
た
立
派

な
お
飾
り
を
作
り
ま
す
。

　

▽
日
時
・
会
場　

①
12
月
26
日
︵
火
︶
午
前
10
時
～
正

午
･
上
今
泉
コ
ミ
セ
ン　

②
27
日︵
水
︶午
前
9
時
30
分
～

11
時
30
分
･
青
少
年
会
館　

③
28
日
︵
木
︶
午
後
1
時
30

分
～
3
時
30
分
･
門
沢
橋
コ
ミ
セ
ン　

▽
対
象　

市
内
在

住
の
小
学
生　

▽
費
用　

300
円　

▽
持
ち
物　

筆
記
用
具

･
も
の
さ
し
･
花
ば
さ
み
︵
普
通
の
は
さ
み
で
も
可
︶
。

　

申　

問　

12
月
1
日
︵
金
︶
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
、

青
少
年
会
館
︵
電
231
･
9
7
8
7
、
受
付
＝
午
前
8
時
30

分
～
午
後
5
時
30
分
、
月
曜
休
館
︶
へ
。

◆
正
月
用
お
飾
り
を
手
作
り
で

　

▽
日
時　

12
月
27
日
︵
水
︶
午
前
9
時
30
分
～
正
午

　

▽
会
場　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
研
修
室　

▽
対
象
・
定

員　

市
内
在
住
の
方
･
20
人
︵
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
︶

　

▽
持
ち
物　

は
さ
み
･
水
引
︵
紅

白
︶・
実
の
つ
い
た
ナ
ン
テ
ン
･
カ
ラ

ス
ウ
リ
な
ど
飾
り
た
い
も
の
。

　

申　

問　

12
月
1
日︵
金
︶～
14
日

︵
木
︶に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
︵
電
237
･
3
1
9
6

＝
火
曜
休
館
︶
へ
。


