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　　特別企画のご案内

10 11

7

◆16㍉映画上映会

11

3

10

11

1

2 3

4

80

10 7 9

231 5152

◆人形劇

11 3

2 3

1

100

10 5 9

238 4646

60

10 16

243 0492

3

5

10

7

11

6

30

231

5
8
6
5

235

4
8
4
3

10

14

15

10

3
246

15

1

2

2

3

231

6
0
3
0

9
10
11
1 30
2 30

1
2
3 30
4 30

18

11

1 1 1

243 0434 476 2 10 11

柔軟性と筋力でストレス解消！

　ニューヨークヨガ教室

231 9787

リニューアル記念

　ジャンボ
　　かるた大会

235 4925

243 0422 377 235 7880 235 7980

　　地場産食材を使った

　　　「我が家の自慢料理コンテスト」表彰式

　　家族いっしょに食べようデー 食育講演会

　　　～日本の食文化と食育～

第8回

スポーツ・レクリエーションフェスティバル
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高齢者趣味の教室 235 4950

ソフトバレーボール大会
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カローリング講習会

235 0220
235 4950
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受講生募集

　後期公民館講座　市民教養大学

231 9702


