
高齢者インフルエンザ予防接種が始まります

平成２０年（２００８年）9月１５日広報えびな保健相談センターだより

　最近は歯科医療の進歩により、様々な治療法が存在します。そのため、歯
科医よりいくつかの治療方法を説明されても、迷ってしまう事も多いと思い
ます。また、口臭や介護の時のお口の健康管理などのように、どこに聞けば
教えてくれるのかわからない事も多いのではないでしょうか。そこで市歯科
医師会では、気軽にしかもじっくりと市民の皆様の歯の相談を行い、助言を
行う事業を開始しました。奇数月の第二木曜日の午後に、市医療センターで
行っています。なお、口臭検査も含めて、相談はすべて無料です。ゆっくりお
話（１人、30分）を伺うために、予約が必要です。

　６月１９日(木)にこどもへの食育 ～食事で広がるコミュニケーションづく
り～ 講演会をほねぶとネット主宰である食育コーディネーターの大村直
己氏を講師に迎えて実施しました。お話の一部をご紹介します。

　いまどんな｢食育｣が必要か、子育ての基本は｢早
寝、早起き、朝ごはん｣、“豊かな時代の子育て”って以
外に大変！？　など楽しいお話をしていただきました。
　みなさんも“食”について考えてみませんか？

歯科口腔がん検診のお知らせ歯科口腔がん検診のお知らせ

10月30日木　13時～16時30分検　診　日

25名（検診時間1人20分程度）定　　　員

さつき町41番地　海老名市医療センター場　　　所

11月13日木、1月8日木、3月12日木検　診　日

13時より予約制にて実施（1人30分間）相 談 時 間

さつき町41番地　海老名市医療センター場　　　所 かかりつけ医を持ちましょう

高齢者インフルエンザ予防接種が始まります

※過去のインフルエンザの予防接種で接種後２日以内に発熱が見
　られた方、全身に発疹が出た等のアレルギー症状が見られた方
　は接種を受けることは出来ません。
※予診票は接種の適否を判断するために大切な情報です。予診票
　に記載漏れや不備がある場合は接種出来ないことがあります。
※詳細は委託医療機関掲示のポスター又は平成２０年度版えびな健康だよ
　りでご確認ください。
　座間、綾瀬、厚木市の医療機関で接種をご希望の方は海老名市の委託医
　療機関であるかご確認ください。

歯科口腔がん検診のお知らせ

歯科セカンドオピニオン事業（歯科相談）開始のお知らせ歯科セカンドオピニオン事業（歯科相談）開始のお知らせ

予約開始：9月16日火　10時から先着順

市歯科医師会事務局まで （　２３５ー4799）

１０月１日水～１２月３１日水
（ワクチンの出荷、在庫状況により開始、終了日が異なる場合があります。）

実施期間

接種当日65歳以上で海老名市に住民票がある方対  象  者 １，５００円費　用

　市民健康講座のお知らせ（高齢者になると気になる目の病気）
　市医師会では今年度第2回目の市民公開講座を開催いたします。
　多数の皆様のご参加をお待ちしております。
　日　時 ： 平成20年11月8日（土）14：00～16：00
　会　場 ： 海老名市医療センター　
　参加費 ： 無料　　　　　　　　定　員 ： 60名（先着申込制）
　内　容　「目  の  病  気」  に  つ  い  て
　　　　  ①開業医の立場から　
　　　　  　講師　小川眼科　　院長　小川　泰典　先生
　　　　  ②目の手術のこと　
　　　　  　講師　海老名総合病院　眼科医長　藤澤邦俊　先生

市医師会事務局  　 ２３４ー３２４１（平日　８：３０～１７：0０）

7月分 ： 海老名中央公園374人・（株）タイトー海老名開発センター42人・（株）海老名第一ビルディング43人
8月分 ： 海老名中央公園473人・富士ゼロックス（株）海老名事業所164人・JH海老名北ジャンクション安全協力会59人

10月14日火　　海老名中央公園 10時～16時
10月20日月　　海老名市役所　 10時～16時
11月11日火　　海老名中央公園 10時～16時

“食”を通して、子どもの“生きる力”を育む“食”を通して、子どもの“生きる力”を育む

食と生きる力
～自立に向かう意欲を育む～

～農業の大切さ～
食べ物を作る人作る仕事を
たいせつに思える子に

地域や国の食材、
旬の食材がわかる子に

“ご飯と味噌汁”くらい
用意できる子に

地域や旬の食材から
素材本来の味がわかる子に

主食と副食（主菜と副菜）の組合わせを理解し
「一汁二菜」の日本型の食べ方が身についた子に

日本の食の文法 味覚の形成

食料自給率

食材を知る 簡単な料理ができる

～食の空間が心を育む～
信頼感のある関係性や

自己を表現する意欲のある子に

コミュニケーションの力

日　時：平成２０年１０月１１日（土）１３時～１５時　保健相談センター
テーマ：子どもへの食育　～家庭から地域で育む食育～
講　師：筑波大学生涯学習教育研究センター　准教授　長谷川幸介氏

～食育講演会を開催します～

　口腔がんは進行する
と、食べる、話すなどの大
切な口腔の機能に障害を
引き起こすだけでなく、手
術でも広範囲な切除が必
要となり美容上にも障害
などが生じ、社会生活上
の制限を受ける事が少な
くありません。そのために

も早期発見が非常に重要です。そこで、市歯科医師会では、海老名市の助
成を受け今年度の第１回目として口腔がん検診を下記のとおり予約制にて
行うことになりました。
　なお、次回の検診は３月を予定しています。

平成20年９月１０日（水） ～１６日（火）は平成20年９月１０日（水） ～１６日（火）は「自殺予防週間 ～伝えてください　あなたの思い～」「自殺予防週間 ～伝えてください　あなたの思い～」です。です。平成20年９月１０日（水） ～１６日（火）は「自殺予防週間 ～伝えてください　あなたの思い～」です。

歯科セカンドオピニオン事業（歯科相談）開始のお知らせ 申込制


