
平成２０年（２００８年）７月１５日広報えびな保健相談センターだより

　成人の検診、乳幼児の健診と相談、予防接種等の日程は保存版
「平成２０年度えびな健康だより（カラー印刷の冊子）」に記載されています。

平成19年度保健相談センターの母子保健事業結果
　海老名市の人口は平成２０年４月１日現在で１２5，217人です。そのう
ち、１５歳以下の人口は１８，１０３人で、６歳が１，２８８人と一番多く、14歳が
１，０９３人で一番少ない年齢となっています。全国的には少子化と言われ
ていますが、当市では２０年以上大きな変化はなく、毎月ほぼ１００人の赤
ちゃんが生まれています。

1. 母子健康手帳
 　母子健康手帳の交付　　　　　　　　　  １，３５１冊
　＊母子手帳はお子さんの成長の記録です。上手に活用しましょう。
　＊妊娠中から心配事がある方には、相談に応じています。
　＊２０年度から公費負担による妊婦健康診査が５回になりました。
2. 乳幼児健康診査
　  ４か月児健康診査　　　　　　　　　　   １，１６８人
　　【相談内容】発育の相談・授乳リズム・離乳食のすすめ方　など

　  ８ヶ月児健康診査　　　　　　　　　　   １，０９２人
　  １歳６か月児健康診査（歯科）　　　　　   １，０９９人　　
　　【相談内容】ことばの心配・性格や行動・指しゃぶり　など
　  １歳６か月児健康診査（内科）　　　　　   １，０３３人
　  ２歳児歯科健康診査　　　　　　　　　　  ９１１人
　  ３歳６か月児健康診査　　　　　　　　   １，１６２人

４月２２日（火）午前、市役所１階エントランスホールにて骨密度測定を行いました。
１２7名と多くの方が測定しましたので、その結果をご報告します。

　骨粗しょう症に関しては、年齢が高くなるにつれて多くなる傾向がわかりました。骨
量は、２０～３０代をピークに、その後加齢とともに減少します。特に女性は閉経以降
骨量の減少が著しくなります。日頃からカルシウムをしっかりとり、骨量の減少を防ぐ
生活習慣を身につけましょう。

△

 カルシウムをしっかりとる（目標量：６００ｍｇ）
（１品目の分量には、約２００ｍｇのカルシウムが含まれます。）

△

 カルシウムの吸収を助けるビタミンDをとる。（ビタミンDの豊富な食品）

△

 日光浴をしてビタミンDが皮下脂肪で作られるのを助ける。   △

 適度な運動をして、カルシウムを骨に取り込む。    
    
次回の骨密度測定は７月３１日（木）　１３：３０～１５：００　（場所：市役所１階エントラ
ンスホール）にて行います。多くの方が測定されることが予測され、長時間お待たせ
することになりますのであらかじめご了承ください。

3. 健康教室（主なもの）
　  すこやかマタニティスクール　　　　　　　　     ５４９人
　  離乳食講習会　　　　　　　　　　　　　　　  ２５６人
　  幼児むし歯予防教室　　　　　　　　　　　　  ２９０人
　  パパは力もち！一緒に遊んでいい汗流そう！　　        ９８人

4. 健康相談（主なもの）
　  地域育児相談　　　　　　　　　　　　　　   １，１３５人
　  母と子のこころの相談　　　　　　　　　　　　   ８６人
5. 家庭訪問
　  新生児訪問や育児に対する訪問　　　　  　　  １，０２０人　
　  ＊赤ちゃんが生まれましたら、保健師や助産師が伺います。
6. 予防接種　（主な予防接種）　　　　　　　　　 
　  ＢＣＧ　　　　　　１，１８０人
　  ポリオ　　　　　　２，４１６人
　  ＊適切な時期に予防接種を受けましょう。
　  ＊疾病等により主治医の管理下で予防接種を受ける必要の
　　 ある方に対しては助成金の交付を行っています。

　当市の母子保健事業の重点は『子育て支援』です。初めての出産など育
児で様々な心配事がある時には、どんな事でも気楽に相談できるように心が
けています。また、必要な関係機関等の紹介も行い、『地域で子育て』ができ
る環境になるよう働きかけも行っています。
育児が楽しく子供と一緒にいると親も子も幸せな気持ちになれ、ゆったりし
た時間をすごせるように願っています。

平日は子どもと触れ合えない
のでとても良い機会だった。

日頃の運動不足を思い知らさ
れた。

～パパは力もち！参加者の声～

遊び方次第で子どもが楽しくな
ることがわかった。身の回りで取
入れ子どもと遊んでいきたい。

骨粗しょう症の予防方法

保健相談センターへ （　２３５ー７８８０）

定員　３０名申込順　　持ち物は申し込みの際にご確認ください。

▽主催　食生活改善推進団体えびな会

▽主催　健康えびな普及員会
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8月２７日（水）の国分コミュニティセンターでの地域育児相談は、会場のコミュニティ
センターが工事中のため中止いたします。

三種混合　　　　 ４，８１5人　
麻しん・風しん混合 ２，３９５人

骨密度測定を実施しました。
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【相談内容】オムツがとれない・野菜を食べない・友達と遊べない　など


