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（5月1日現在） 世帯 49 460 人口126 368人 男64 257人 女62 111人世帯と人口
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生活習慣病

予 防 に 特定健診・特定保健指導スタート
～市独自のメタボリック予防健診も～
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～メタボリックシンドロームとは～
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特定健診の申し込み

特定健診の受 診

結 果 の 送 付

〔特定健診・特定保健指導〕利用の流れ（国民健康保険）

受 診 券 の 送 付
4月1日現在、国民健康保険に加入し、
平成21年3月31日までに40～74歳に達する方

健診を受ける医療機関に直接申し込み
（詳しくは受診券と一緒に送付するお知らせを
ご覧ください）

積極的支援

6月～11月に受診

情　　報　　提　　供

保健師などとの個別面接
など、3カ月以上継続的な
健康づくりの支援を受けま
す（※）

動機づけ支援

保健師などから個別指導
を受け、メタボ改善に取り
組みます（※）

メタボによる生活習慣病のリスクが高いと判断さ
れた方には、結果通知表（健診結果）に加えて、後日
保健指導の案内（特定保健指導利用券）が届きます

メタボによる生活習慣病の予防に関する情報提供

（※）「特定保健指導利用券」と結果通知表を、保健指導機関に持参

①メタボ該当者
メタボによる生活習慣病
のリスクが重なっている
方

②メタボ予備軍
メタボによる生活習慣病
のリスクが出現し始めて
いる方

③非該当者
今のところメタボによる
生活習慣病のリスクがな
い方
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