
平成20年（2008年）5月15日

保健相談センターだよりは2か月に1回発行します

広報えびな保健相談センターだより

マンモグラフィー（ＭＭＧ）検査で乳がんの早期発見を！マンモグラフィー（ＭＭＧ）検査で乳がんの早期発見を！マンモグラフィー（ＭＭＧ）検査で乳がんの早期発見を！

☆35歳～39歳の方を対象とした
　　　　　メタボリック予防健康診査の
　　　　　　　　実施とご案内（平成20年度から）

☆35歳～39歳の方を対象とした
　　　　　メタボリック予防健康診査の
　　　　　　　　実施とご案内（平成20年度から）

親子でとんとんクッキングの紹介親子でとんとんクッキングの紹介

会場：保健相談センター健康教室参加者募集（要予約）健康教室参加者募集（要予約）健康教室参加者募集（要予約）
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定員になり次第締切となります。（先着順）
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ＥＢＩＮＡへるすすくーる　　　　　 　　開始 30分前から受付します
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～参加者の声を紹介します～
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～お母さんたちの声～

おいしく楽しくクッキング ～健康づくりの主役は食事から～
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生活習慣病予防の教室 対象 関心のある方　　託児あり（定員制）

5 30
9 30

11 30 1 600

6 3
13 30

15 30

7 11
13 30

15 30

7 23
13 30

15 30
23

ヘルシークッキング（調理実習）　
対象 関心のある方　託児あり（定員制）　費用 500円
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