
　

市
で
は
、
65
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
、
柔
軟
性
と
バ
ラ

ン
ス
感
覚
の
維
持
・
向
上

を
図
り
、
筋
力
を
貯
え
る
た

め
の
体
操
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

　

身
体
機
能
の
老
化
は
運

動
を
継
続
す
る
こ
と
で
遅

ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

※

予
約
不
要
。１
回
だ
け

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

▽
日
時
・
会
場　

下
表

の
と
お
り　

▽
対
象
・
定

員　

市
内
在
住
の
65
歳
以

上
で
、
医
師
か
ら
運
動
を
止

め
ら
れ
て
い
な
い
方
・
約

30
人　

▽
内
容　

ゴ
ム
バ

ン
ド
や
ボ
ー
ル
を
使
っ
た

簡
単
な
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ　

▽
講
師　

ス
ポ
ー
ツ

リ
ー
ダ
ー　

▽
持
ち
物　

ゴ
ム
バ
ン
ド
（
リ
ハ
ビ
リ
等

で
使
用
す
る
帯
状
の
ゴ
ム
。

お
持
ち
の
方
の
み
）・
タ
オ

ル
・
飲
み
物　

▽
費
用　

無
料
（
教
材
費
は
実
費
負

担
）。

　

問　

市
内
各
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
高

齢
介
護
課
（
☎
235
・
４
９
５

１
）。

　

４
月
１
日
水
か
ら
、
65
歳
以

上
の
方
は
、
海
老
名
運
動
公
園

総
合
体
育
館
お
よ
び
北
部
公
園

体
育
館
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
が

半
額
で
利
用
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
屋
内
プ
ー
ル
に
つ
い

て
も
、
こ
れ
ま
で
の
運
動
公
園

お
よ
び
北
部
公
園
の
２
施
設
に

加
え
て
、
高
座
施
設
組
合
屋
内

温
水
プ
ー
ル
も
、
４
月
１
日
水

か
ら
半
額
で
利
用
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

◆
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

　

初
め
て
利
用
す
る
方
は
、
事

前
に
必
ず「
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
」を

受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

　

▽
対
象　

市
内
在
住
65
歳
以

上
の
方　

▽
対
象
施
設　

運
動

公
園
総
合
体
育
館
、
北
部
公
園

体
育
館　

▽
利
用
料　

150
円　

▽
利
用
方
法　

対
象
施
設
の
窓

口
で
申
請
書
に
署
名
し
、ビ
ギ
ナ

ー
修
了
証
、
身
分
証
明
書（
初
回

の
み
）を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
屋
内
プ
ー
ル

　

▽
対
象　

市
内
在
住
65
歳
以

上
の
方　

▽
対
象
施
設　

運
動

公
園
屋
内
プ
ー
ル
、
北
部
公
園

屋
内
プ
ー
ル
、
高
座
施
設
組
合

屋
内
温
水
プ
ー
ル　

▽
利
用
料

　

200
円　

▽
利
用
方
法　

対
象

施
設
の
窓
口
で
申
請
書
に
署
名

し
、
身
分
証
明
書
を
提
示
し
て

く
だ
い
。

　

※
身
分
証
明
書
の
種
類…

①

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
え
び

　

市
で
は
、高
齢
化
に
伴
う
心

身
機
能
の
低
下
と
疾
病
を
防
止

し
、健
康
維
持
を
図
る
た
め
、高

齢
の
方
お
よ
び
寝
た
き
り
な
ど

の
方
を
介
護
し
て
い
る
方
に
、

は
り
・
灸
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
指

圧
の
施
術
費
助
成
券
を
交
付
し

ま
す
。

●
高
齢
者
の
助
成
券

　

▽
対
象　

市
内
在
住
70
歳
以

上
の
方（
平
成
22
年
３
月
31
日

ま
で
に
70
歳
に
な
る
方
を
含

む
）　

▽
助
成
額
・
枚
数　

助

成
券
１
枚
に
つ
き
２
０
０
０

円
・
６
枚　

▽
申
請
方
法　

対

象
者
に
は
、４
月
中
に
交
付
日

時
・
場
所
な
ど
を
は
が
き
で
通

知
。本
人
ま
た
は
家
族
の
方
が
、

届
い
た
は
が
き（
必
要
事
項
を

記
入
）と
印
鑑
を
持
参
し
、高
齢

介
護
課
窓
口
で
申
請　

▽
そ
の

他　

助
成
券
を
使
用
で
き
る
の

は
、本
人
に
限
り
ま
す
。

●
介
護
者
の
助
成
券

　

▽
対
象　

４
月
１
日
現
在
、

介
護
保
険
要
介
護
度
が
４
ま
た

は
５
の
方
を
在
宅
で
介
護
し
て

い
る
市
民（
主
た
る
介
護
者
一

人
）　

▽
助
成
額
・
枚
数　

助

成
券
１
枚
に
つ
き
２
０
０
０

円
・
６
枚　

▽
申
請
方
法　

被

介
護
者
に
４
月
下
旬
ご
ろ
通

知
。介
護
者
が
、届
い
た
通
知
書

と
印
鑑
、介
護
保
険
証
を
持
参

し
、同
課
窓
口
で
申
請　

▽
そ

の
他　

助
成
券
を
使
用
で
き
る

の
は
助
成
券
に
記
載
さ
れ
て
い

る
方（
被
介
護
者
一
人
に
つ
き
、

主
た
る
介
護
者
一
人
）に
限
り

ま
す
。

　

※

被
介
護
者
が
３
カ
月
以

上
、老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
所

し
て
い
る
場
合
や
、長
期
入
院

し
て
い
る
場
合
に
は
交
付
し
ま

せ
ん
。ま
た
、介
護
者
が
70
歳
以

上
の
場
合
、介
護
者
用
は
交
付

し
ま
せ
ん
。

　

問　

高
齢
介
護
課
（
☎
235
・

４
９
５
０
）。

な
カ
ー
ド
含
む
）　

②
運
転
免

許
証　

③
健
康
保
険
被
保
険
者

証　

④
そ
の
他　

公
的
機
関
が

発
行
す
る
身
分
証
明
書
で
、
住

所
と
生
年
月
日
の
表
記
が
あ
る

も
の
。

　

問　

高
齢
介
護
課
（
☎
235
・

４
９
５
０
）。

65
歳
以
上
の
介
護
保
険
料
見
直
し

７
段
階
か
ら
８
段
階
に

　

市
で
は
、介
護
サ
ー
ビ
ス
を

必
要
と
す
る
方
の
人
数
や
利
用

量
が
増
え
て
い
る
中
で
、必
要

な
時
に
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
が
利

用
で
き
る
よ
う
に
、３
年
ご
と

に
介
護
保
険
料
を
見
直
し
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、平
成
21
〜
23

年
度
の
、65
歳
以
上
の
方（
＝
第

１
号
被
保
険
者
）の
介
護
保
険

料
は
、表
１
の
と
お
り
と
な
り

ま
し
た
。

　

介
護
保
険
料
は
、今
年
度
の

住
民
税
課
税
状
況
と
前
年
の
所

得
金
額
に
応
じ
て
決
定
し
、所

得
段
階
別
に
８
段
階
に
区
分
し

ま
す（
前
年
度
ま
で
は
７
段

階
）。

【
変
更
点
】

◎
第
４
段
階
の
保
険
料
を

　

２
区
分
に

　

本
人
が
住
民
税

非
課
税（
世
帯
内
に

住
民
税
課
税
者
が

い
る
場
合
）で
、前
年

の
合
計
所
得
金
額

と
課
税
年
金
収
入

額
の
合
計
額
が
80

万
円
以
下
の
方
は
３

万
７
８
０
０
円
、80

万
円
超
の
方
は
４
万

２
０
０
０
円
に
分

か
れ
ま
す（
こ
れ
ま

で
は
一
律
４
万
２

０
０
０
円
）

◎
第
５
段
階
を
分
割 

　

２
段
階
に

　

本
人
が
住
民
税

課
税
で
前
年
の
合

計
所
得
金
額
125
万

円
以
下
が
第
５
段

階
４
万
８
３
０
０
円
に
、
125
万

円
超
200
万
円
未
満
が
第
６
段
階

５
万
２
５
０
０
円
に
分
か
れ
ま

す
（
こ
れ
ま
で
200
万
円
未
満
で

第
５
段
階
５
万
２
５
０
０
円
）。

　

※

今
年
度
の
介
護
保
険
料
の

通
知
書
は
、６
月
中
旬
に
発
送

す
る
予
定
で
す
。

65
歳
に
な
る
方　

算
定
方
法
・

納
付
方
法
が
変
わ
り
ま
す

　

40
歳
か
ら
納
め
て
い
た
だ
い

て
い
る
介
護
保
険
料
は
、65
歳

に
到
達
し
た
月
の
分
か
ら
、算

定
方
法
と
納
付
方
法
が
変
わ
り

ま
す
。

　

介
護
保
険
制
度
で
は
、40
歳

か
ら
64
歳
ま
で
の
方
の
介
護
保

険
料
は
、扶
養
親
族
等
の
保
険

加
入
者
全
員
分
を
納
入
義
務
者

が
、健
康
保
険
料（
税
）と
一
括

し
て
納
め
ま
す
が
、65
歳
に
な

る
月
分（
１
日
生
ま
れ
の
方
は

そ
の
前
月
）か
ら
は
、市
が
定
め

た
所
得
段
階
別
介
護
保
険
料
額

（
表
１
参
照
）に
基
づ
き
算
定
し

た
介
護
保
険
料
を
、納
付
書
ま

た
は
口
座
振
替（
事
前
に
申
し

込
み
が
必
要
で
す
）で
個
別
に

納
め
て
い
た
だ
き
ま
す（
図
１

参
照
）。

　

な
お
、原
則
と
し
て
、翌
年
度

の
保
険
料
は
年
金
天
引
き（
特

別
徴
収
）と
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、65
歳
到
達
日
以

降
、介
護
保
険
被
保
険
者
証
に

合
わ
せ
て
送
付
す
る
、「
介
護
保

険
の
て
び
き
」を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

問　

高
齢
介
護
課
（
☎
235
・

４
９
５
２
）。

　

昨
年
７
月
、後
期
高
齢
者
医

療
制
度
保
険
料
の
軽
減
割
合
の

拡
大（
均
等
割
額
を
8.5
割
、所
得

割
額
を
５
割
軽
減
す
る
措
置
）

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
措
置
に
よ
り
軽
減
の
対

象
と
な
っ
た
方
は
、昨
年
10
月

以
降
の
年
金
天
引
き（
特
別
徴

収
）が
停
止
と
な
っ
て
お
り
、今

年
４
月
・
６
月
・
８
月
も
年
金

天
引
き
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、７
月

か
ら
９
月
ま
で
の
保
険
料
を
、納

付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で
お
支

払
い
く
だ
さ
い（
普
通
徴
収
）。年

金
天
引
き
は
10
月
か
ら
再
開
し

ま
す（
手
続
き
は
不
要
）。

　

※

対
象
の
方
に
は
、昨
年
８

月
に「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
額
変
更
通
知
書
」を
送
付
し

て
あ
り
ま
す
。な
お
納
付
方
法

は
、今
年
７
月
に
送
付
す
る「
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
納
入
通

知
書
」で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

※

既
に
、納
付
方
法
を
年
金

天
引
き
か
ら
口
座
振
替
に
変
更

し
て
い
る
方
は
、こ
れ
ま
で
ど

お
り
口
座
振
替
で
お
支
払
い
い

た
だ
け
ま
す
。

　

軽
減
割
合
拡
大
の
措
置
の
対

象
外
で
、引
き
続
き
年
金
天
引

き
と
な
る
方
の
４
・
６
・
８
月

の
引
き
落
と
し
額
は
、今
年
２

月
の
天
引
き
額
と
同
額
と
な
り

ま
す
。ま
た
、４
月
か
ら
新
た
に

年
金
天
引
き
と
な
る
方
は
、４

月
初
め
に「
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
仮
徴
収
額
決
定
通
知

書
」を
お
送
り
し
ま
す
。

　

問　

保
険
年
金
課（
☎
235
・

４
５
９
５
）。

～健康で自立した生活へ～
高齢者支援
事業のご案内

　

市
で
は
、４
月
か
ら
、65
歳
以

上
の
一
人
暮
ら
し
、ま
た
は
65

歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
で
構
成

さ
れ
る
世
帯
に
、住
宅
用
火
災

警
報
器（
煙
感
知
式
）の
設
置
を

無
料
で
行
い
ま
す
。

　

▽
対
象　

４
月
１
日
現
在
で

65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
、ま

た
は
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み

で
構
成
さ
れ
る
世
帯　

※

二
世

帯
住
宅
は
対
象
外　

▽
設
置
方

法　

住
宅
用
火
災
警
報
器（
煙

感
知
式
）を
１
世
帯
に
１
個
、設

置
ま
で
市
が
行
い
ま
す
。

　

※

対
象
の
方
へ
は
、市
か
ら
４

月
中
に
通
知
し
ま
す
。詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

問　

高
齢
介
護
課
（
☎
235
・

４
９
５
０
）。　

▽
対
象　

市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方　

▽

会
場　

中
央
公
民
館
ほ

か　

▽
受
講
料　

無
料

　

※

教
材
費
な
ど
は
自

己
負
担（
各
講
座
初
回
に

納
入
）。

　

■申　
往
復
は
が
き
に

希
望
す
る
講
座
番
号
・

講
座
名
・
住
所
・
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
明
記（
往
復
は
が

き
１
枚
に
つ
き
１
講
座
）

し
、〒
243

－

０
４
３
４

上
郷
476

－

２
中
央
公
民

館
へ
。４
月
20
日
月
必
着

　

※

定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
。結
果
は
返
信

は
が
き
で
通
知
し
ま
す
。

　

問　

中
央
公
民
館（
☎

231
・
９
７
０
２
＝
火
休

館
）。

火災警報器を無料設置
65歳以上の一人暮らし・
65歳以上の高齢者のみで構成される世帯

１世帯に１個

引
き
続
き
年
金
天
引
き
と
な
る

方
の
保
険
料
は
２
月
分
と
同
額

ご参加
ください 青少年会館主催講座《第一期》
　■申　往復はがき（一人１枚のみ）に、希望する教室（一人１教室の
み）、住所・氏名（ふりがな）・性別・学校・学年・電話番号を明記の上、
〒243-0421さつき町51青少年会館へ。４月11日土必着。※定員を超
えた場合は抽選。
　問　同館（☎231・9787＝月休館）。

《前期》
公民館講座・市民教養大学

受講生を募集します

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
保
険
料
の
納
付
方
法

〜
軽
減
割
合
の
拡
大
に
よ
り
年
金
天
引
き
停
止
と
な
っ
た
方
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で
〜

平成21年（2009年）4月1日 （4）　（5）       第 914号

平成21年度　貯筋体操の会場・日時

会場 柏ケ谷
自治会館

医療
センター

国分
コミセン

上今泉
コミセン

杉久保
コミセン

門沢橋
コミセン

国分寺台
文化センター

大谷
コミセン

時間

海老名東地域包
括支援センター

さつき町地域包
括支援センター

海老名中央地域
包括支援センター

海老名北地域包
括支援センター

☎292・1411 ☎234・7226 ☎234・2973 ☎231・6061
4月 13日月 8日水  21日火 2日木 14日火 24日金 20日月 ̶
5月 11日月 13日水  19日火 7日木 12日火 22日金 ̶ 18日月
6月 8日月 10日水  16日火 4日木 9日火 26日金 15日月 ̶
7月 13日月  8日水  21日火 2日木 14日火 24日金 ̶ 27日月
8月 10日月  5日水  18日火 6日木 4日火 28日金 17日月 ̶
9月 14日月 9日水  15日火 3日木 8日火 25日金 ̶ 28日月
10月 19日月 14日水  20日火 1日木 13日火 23日金 19日月 ̶
11月 9日月 11日水  17日火 5日木 10日火 27日金 ̶ 30日月
12月 14日月 9日水  15日火 3日木 8日火 18日金 21日月 ̶
1月 18日月 13日水  19日火 7日木 12日火 22日金 ̶ 18日月
2月 8日月 10日水  16日火 4日木 9日火 26日金 15日月 ̶
3月 8日月 10日水  16日火 4日木 9日火 26日金 ̶ 15日月

問い合わせ
国分寺台地域包括支援センター

☎233・8881

13時30分～15時　（受付13時10分～）10時～11時30分　(受付9時40分～）

海老名南地域包括支援センター

☎238・7691

所得段階 対象となる条件 年  額
保険料

20年度までの
年額保険料

第1段階 12,600円 12,600円

第2段階 12,600円 12,600円

第3段階 27,300円 27,300円

37,800円

42,000円

第5段階 48,300円

第6段階 52,500円

第7段階 65,100円 65,100円

第8段階 77,700円 77,700円

※保険料基準年額は、平成20年度と同額（第4段階 42,000円）です

表１【平成21年度所得段階別介護保険料】

第4段階 42,000円

52,500円

４
月
分

５
月
分

６
月
分

７
月
分

８
月
分

９
月
分

１
月
分

２
月
分

３
月
分

10
月
分

11
月
分

12
月
分

期別 月

3期 ８月

4期 ９月

5期 10月

6期 11月

7期 12月

8期 １月

9期 ２月

10期 ３月

※100円未満の端数を
　最初の期で調整します

4,900円

39,375円合計

4,900円

4,900円

4,900円

期別保険料

5,075円

4,900円

図１　保険料の納め方（例）

4,900円

健康保険料（税）と
一括で納めます

市が送付する納付書で納めます

※

4,900円

講    座    名 期間・時間 対象・定員 会費等 持ち物
子どもバレーボール教室
【基本からゲームまで】

5/12～10/27（毎火）
15時30分～17時

小3～6
18人 無料 運動着・

体育館靴

子ども生け花教室
【お花を使って楽しみます】
《文化庁伝統文化子ども教室認定講座》

5/13～10/28
（第2・4水）
16時～17時30分

小1～6
20人

１カ月ごとに
1500円

はさみ・筆記
用具・雑巾・
花を包む紙

子ども初心者卓球教室
【基本からゲームまで】

5/14～10/29（毎木）
16時～17時30分

小1～6
20人 無料

運動着・ラケッ
ト（お持ちの
方）

子どもバドミントン教室Ａ
【初心者向け】

5/8～10/30（毎金）
16時～17時

小1～6
15人

子どもバドミントン教室Ｂ
【経験者向け】

5/8～10/30（毎金）
17時～18時

小1～6
16人

子ども音楽教室Ａ
【リズムに親しもう】

5/8～9/25（毎金）
16時～17時

小1～2
10人

無料 筆記用具・
蛍光ペン子ども音楽教室Ｂ

【いろいろな楽器に挑戦しよう】
5/8～9/25（毎金）
17時～18時

小3～6
12人

子ども茶道教室
【お茶とお菓子を楽しみます】

5/8～9/25（第１･2･4金）
16時30分～18時

小5～高校生
10人

初回に菓子代
2500円 白い靴下

子ども書き方教室Ａ
【硬筆の練習】

5/16～9/5（第1･3土）
9時30分～10時30分

小1
20人

子ども書き方教室Ｂ
【硬筆の練習】

5/16～9/5（第1･3土）
10時30分～11時30分

小2
20人

子ども習字教室Ａ
【毛筆の練習】

5/9～9/26（第2･4土）
9時30分～10時30分

小3
20人

子ども習字教室Ｂ
【毛筆の練習】

5/9～9/26（第2･4土）
10時30分～11時30分

小4～6
20人

子どもなぎなた教室
【初心者から経験者まで】

5/9～9/26（毎土）
13時～15時

小1～高校生
30人 無料 運動着

子ども将棋教室
【基礎からやさしく指導】

5/10～9/27（毎日）
10時～12時

小4～中学生
16人

テキスト代
前・後半
各500円

筆記用具

運動着・体育
館靴・ラケット
（お持ちの方）

無料

習字道具・
雑巾・新聞紙

無料 筆記用具

初回に300円

講座
番号 講座名 日程 時間 講師（敬称略） 定員 備考

(1) 一緒に活動しませんか（Ⅱ） ～市民企画仲間募集講座～
7/18土、8/1土･
9日･22土･23日

土＝午後
日＝午前 サークルの代表者 ※本紙6月1日号でお知らせします

(2) 健康講座「三分間健康体操　真向法で体らくらく」～ほら！体が軽くなった～

6/1･8･15･22･
29、7/6
（各月、全6回）

14時～16時 相模原真向法同好会会長・石川征男 40人
関節を柔らかくする健康体操です
※タオル2枚・水を入れたペットボトル持参。
動きやすい服装でご参加を

(3) 傾聴講座「聴き上手になって豊かな人間関係を」

5/29、6/5･12･
19･26、7/3
(各金、全6回）

10時～12時 神奈川シニア塾代表・篠崎延子 50人人間関係を豊かにする「傾聴（他人の話を最後まで丁寧に聴く）」を学びます

(4) パソコン講座「ワード」入門 6/16火･17水･18
木･19金（全4回） 9時～12時

富士通エフ・オー・エム（株）インストラク
ター、生涯学習ボランティアバンク情報
部門講師

20人
初心者対象。4回とも参加できる方。会場＝
教育センタ－理科研修室（中央図書館3階）
※教材費2000円を初回に納入

(5) 郷土（海老名）の魅力　再発見 ～人物（匠）を通して～

5/20、6/3･10･
17･24、7/1･8
（各水、全7回）

14時～16時 40人

市内在住の人物（匠）から、魅力ある生き方
や考え方を学びます。郷土料理の講座では
調理実習をします
※食材費500円を初回に納入

(6)
川柳入門
 ～人生をもっと楽しむ第一歩～

5/14･28、6/11･
25、7/9･23
（各木、全6回）

10時～12時 神奈川県川柳協会事務局長、川柳「路」吟社　副主宰・小泉正巳 25人
鑑賞と実作で「作句のための感覚」を学び
ます
※国語辞典（電子辞書も可）持参

(7) 知って得する世界遺産 ～旅する気分でふれてみよう!!～

6/10･24、7/8･
22、8/26、9/9
（各水、全6回）

10時～12時 世界遺産アカデミー主任研究員・目黒正武 50人世界遺産を知り、さまざまな角度からその歴史的背景や文化を探ります

(8) 生誕百年の今、＜太宰治＞をどう読むか
8/3･10･24･
31、9/7
（各月、全5回）

10時～12時 相模女子大学学芸学部教授・高橋広満 50人
エピソードに溢れ、波瀾に満ちた人生を
送った、昭和を代表する小説家・太宰治の
像に触れます

(9) 放送大学講座「子育ての知恵」～不安な時代を共に生き抜くために～

6/18･25、
7/2･9
（各木、全4回）

10時～
11時30分

放送大学大学院臨床心理学、深層心理
学教授・滝口俊子 50人

永年にわたる心理臨床で、子育ての悩みを
持つ方と接してきた講師が、子育ての知恵
を話します　※託児あり（予約制）

公
民
館
講
座

市
民
教
養
大
学

史跡ガイドボランテイア名誉会長・井出操
刀剣研師・池田長正
江戸独楽師・広井政昭
海老名郷土料理研究家・福井直子
里山づくりボランテイア「山仕事の会」

会長・伊藤健三
陶芸「えびな焼」創始者・村山雄二郎

昭和19年7月2日生まれの方の場合・・・7月1日が65歳到達日
⇒保険料は7月（65歳到達日の月）から翌年3月までの9カ月
　分を納付書で納めます

※納付書は誕生月の翌月（１日生まれの方は当月、4月生ま
　れの方は6月）に送付します。

◇第6段階の介護保険料（年
　額52,500円）に該当した
　場合の納付書期別保険料

　年額52,500円÷12カ月×
　9カ月分＝39,375円

9カ月分の保険料を8月～
翌年3月の8回で納付して
いただきます

※扶養親族等で40～64歳
　の方が同じ健康保険に加
　入している場合、その方の
　介護保険料は引き続き健
　康保険料（税）と一括で納
　めます

生活保護受給者、老齢福祉年金受給者で本人お
よび世帯全員が住民税非課税の方

本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が
125万円以下の方

本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が
500万円以上の方

本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が
200万円以上で500万円未満の方

本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が
125万円を超え200万円未満の方

本人および世帯全員が住民税非課税で、前年の
合計所得金額と課税年金収入金額の合計額が
80万円以下の方

本人および世帯全員が住民税非課税で、前年の
合計所得金額と課税年金収入金額の合計額が
80万円を超える方

本人が住民税非課税（世帯内に住民税課税者が
いる場合）で、前年の合計所得金額と課税年金収
入金額の合計額が80万円を超える方

本人が住民税非課税（世帯内に住民税課税者が
いる場合）で、前年の合計所得金額と課税年金収
入金額の合計額が80万円以下の方
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65歳以上の方

お知らせ


