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募

案

指導精神対話士の輿石邦彦氏を講
師に傾聴について学びます。日

１月11日㈬・２月８日㈬・３月７
日㈬時10時～12時場えびな市民
活動サポートセンター費あり他

ボランティア電話相談に興味ある
方歓迎。保育あり。事前申込を。

海老名女性支援電話
「そよ風」傾聴講座（連続３回）
問 後藤☎（233）0855

ポップゴスペルです。興味のあ
る方は、ぜひ！初心者大歓迎。
体験レッスンあり。日第２㈯時

14時～17時場国分コミセン対歌
うのが好きな方費あり他日程が
変更になる場合があるので、必
ず事前にお問い合わせを。

楽しく歌ってストレス解消
「ゴスペルクワイヤーＢ,Ｃ」
問 太田☎090（2940）0676

募

家庭料理を中心に、すぐに役立
つ無駄のないエコクッキングメ
ニューを実習します。先生の人
生観あふれるトークと共に、楽
しいひとときを過ごしてみませ
んか。日毎月第３㈮時９時～12
時場文化会館調理室費あり

家庭料理サークル
「すみれ会」
問 森田☎（233）2910

募

子ども・大人・高齢者フラダン
ス、タヒチアン大募集！日毎週
㈬㈭㈮の午前と午後、月３回㈪
午前と夜間、その他あり場文化
会館、国分寺台文化センターな
ど対年齢問わず費あり

フラダンス
「ハラウ プウヴァイ」
問 大野☎090（9334）7939

募

JBDF商業２級のプロ女性講
師が分かりやすく丁寧に指導し
ます。多少経験のある男性歓迎。
日毎月第２・４㈬＝10時30分～
12時、第１・３㈮＝12時～14時
場柏ケ谷コミセン講加藤佳恵費

あり

社交ダンス
「マーガレット」
問 柴田☎（232）0221

外国人と市民とで新年を祝うパ 
ーティーを楽しみます。日１月
22日㈰時12時30分～15時場国分
寺台文化センター費500円また
は料理一皿持ち寄り他演奏・茶
道などアトラクションあり申１
月10日㈫締め切り

外国人との新年親睦会開催
「えびな国際交流の会」
問 佐藤☎080（3486）7546

案

本コーナーでは、市民ギャラリーの催しを掲載しておりませんのでご了承ください。
なお、同ギャラリーの日程については11ページをご覧ください。
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問問い合わせ　申申し込み

日 １月22日㈰９時～12時場消防
本部会議室対市内在住・在勤の
中学生以上の方定先着20人（事
前申込制）費無料他ＡＥＤを含
めた心肺蘇生法を実施し、終了
した方には修了証を交付します。

普通救命講習（Ⅰ）
問 消防総務課☎（231）0355

◆水泳教室／子供向け教室、成
人向け教室　◆スタジオ教室／
ラジオ体操ストレッチ、コン
ディショニングエクササイズ、
おなかシェイプ　◆有料教室／
ヨガ、骨盤調整、キッズダンス

（幼児・小学生）、ピラティス他

日程・参加方法などの詳細はお
問い合わせを。

高座施設組合プール
１・２月の教室
問 同組合屋内温水プール
　☎（238）8780募

プロが指導します。集会所など
で披露しています。練習は国分
寺台文化センターなどで行って
います。費あり他日時など、詳
細はお問い合わせください。

海老名マジック同好会
問 富田☎（235）4709

　県では、東日本大震災や円高
の影響により、厳しい経営環境
にある中小企業を支援するた
め、セーフティネット保証（５
号）の認定を受けた中小企業者
を対象とする特別融資を実施し
ています。
▶対象　最近３カ月の売上高な
どが前年同期と比べ、５㌫以上
減少している中小企業者など

（海老名市での認定が必要です）
▶融資限度額　8000万円
▶融資期間および利率　５年超
10年以内・年1.8㌫以内
※５年以内の場合は「円高対応
特別融資」をご検討ください。
申県内の取扱金融機関

県「景気対策特別融資
（セーフティ別枠）」について
問 県金融課☎045（210）5677

日12月25日 ㈰ ８ 時 ～ ９ 時30分
(予定）※雨天決行場国分寺台
中央商店街（大谷小学校東側付
近）内鮮魚、焼き鳥、豆腐コロッ
ケ、地場野菜など他出店者協賛
賞品が当たる抽選会あり。

第９回国分寺台おはよう市場
問 実行委員会☎（231）6449

【①らくらく工房・紙ブローチ】
日１月21日㈯持カラ―刷りの新
聞紙、はさみ、木工ボンド

【②らくらく工房・福ねこ】
日１月30日㈪持布（25㌢×30㌢）、
裁縫道具、ピンセット、黒糸、白糸
※①②共通事項
場同プラザ研修室申往復はがき
に、住所·氏名·年齢·電話番号を
明 記 し、〒243-0418大 谷 南5- 
7-35リサイクルプラザ「○○」
係へ。１月６日㈮消印有効。

【再生家具抽選】
日１月４日㈬～11日㈬※㈫は除
く。応募者多数の場合は１月12
日㈭10時から公開抽選会を行い
ます。対市内在住の方

【傘・自転車の修理教室】
日毎月第２・４㈰時10時～12時

リサイクルプラザ案内
問 同プラザ☎（237）3196

　「市民のひろば」は、サークル
などの募集や催しのお知らせなど
に提供しているページです。掲載
申込用紙・原稿用紙は、政策事業
推進課でお渡ししています。（ホー
ムページからダウンロード可）な
お、このコーナーは掲載を確約す
るものではありません。原稿提出
をしていただいても、ご希望に添
えない場合もありますのでご了承
ください。

ご利用ください
「市民のひろば」

問 政策事業推進課☎（235）4574

募

初心者歓迎。体を動かしてみま
せんか。見学・体験あります。
日月３回㈮時10時～11時場大谷
コミセン費あり

ソフトエアロビ
「アゲイン」
問 宮内☎（235）0506

市民の　
ひろば　
記 号 一 覧 　日日時　時時間

場場所　対対象　定定員　内内容
講講師　費費用　他その他　
Ｅメール　問問い合わせ

申申し込み
募メンバー募集　案催し等の案内


