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お知　
らせ　
記 号 一 覧 　日日時　時時間

場場所　対対象　定定員　内内容
講講師　費費用　持持物　他その他
期期間　任任期　条条件　主主催
ホームページ　 Ｅメール

問問い合わせ　申申し込み

　12月31日㈯～１月31日㈫、設
備保守点検などのため休館しま
す。

海老名運動公園
屋内プール休館
問 文化スポーツ課☎（235）4927

　12月29日㈭～１月３日㈫、市
役所南側庁舎入口前に設置して
いる自動交付機の利用を休止し
ます。

自動交付機休止
問 市民課☎（235）4869

健
康
え
び
な
普
及
員
会
主
催

健
康
教
室

【
①
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
教
室
】

▼
日
時　

１
月
18
日
㈬
10
時
～
12
時

（
受
け
付
け
は
９
時
45
分
～
）

▼
会
場　
中
新
田
コ
ミ
セ
ン

▼
定
員　
先
着
20
人
（
同
教
室
へ
の
参

加
が
初
め
て
の
方
の
み
）

▼
内
容　
腹
式
呼
吸
を
活
用
し
た
吹
き

矢
で
、
心
肺
能
力
・
集
中
力
を
高
め
る

教
室
で
す
。

【
②
ヨ
ガ
教
室
】

▼
日
時　

１
月
27
日
㈮
10
時
～
12
時

（
受
け
付
け
は
９
時
45
分
～
）

▼
会
場　
上
今
泉
コ
ミ
セ
ン

▼
定
員　
先
着
25
人

▼
講
師　
山
戸
浩
子
氏　

【
③
リ
ズ
ム
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
】

▼
日
時　
１
月
27
日
㈮
13
時
45
分
～
15

時
15
分
（
受
け
付
け
は
13
時
30
分
～
）

▼
会
場　
国
分
コ
ミ
セ
ン

▼
定
員　
先
着
25
人

▼
講
師　
村
松
い
ず
み
氏

【
④
ゴ
ム
バ
ン
ド
体
操
教
室
】

▼
日
時　
１
月
27
日
㈮
13
時
30
分
～
15

時
（
受
け
付
け
は
13
時
15
分
～
）

▼
会
場　
中
新
田
コ
ミ
セ
ン

▼
定
員　
先
着
30
人

▼
講
師　
村
松
い
ず
み
氏

【
⑤
エ
ア
ロ
ビ・バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
教
室
】

▼
日
時　
１
月
31
日
㈫
13
時
30
分
～
15

時
（
受
け
付
け
は
13
時
15
分
～
）

▼
会
場　
上
今
泉
コ
ミ
セ
ン

▼
定
員　
先
着
30
人

▼
講
師　
夏
海
祥
子
氏

《
①
～
⑤
共
通
》

　
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
を
。
室
内

履
き
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
②
は
室

内
履
き
不
要
。

▼
対
象　
市
内
在
住
の
方

▼
費
用　
無
料

▼
持
ち
物　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
ゴ
ム

バ
ン
ド
（
貸
し
出
し
あ
り
）、
健
康
手

帳
（
お
持
ち
の
方
）

▼
申
し
込
み　

全
て
事
前
申
込
制
で

す
。
12
月
19
日
㈪
か
ら
、
直
接
ま
た
は

電
話
で
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
。

食
生
活
改
善
推
進
団
体
え
び
な
会
主
催

食
育
講
座

【
①
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

　
　
～
適
塩
料
理
で
血
圧
ダ
ウ
ン
～
】

▼
日
時　
１
月
11
日
㈬
９
時
30
分
～
12

時
30
分
（
受
け
付
け
は
９
時
～
）

▼
内
容　
講
話
「
適
塩
料
理
で
血
圧
を

下
げ
る
コ
ツ
」
と
調
理
実
習

▼
会
場　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
２
階
栄

養
指
導
室

▼
対
象
・
定
員　
市
内
在
住
の
方
・
先

着
30
人

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
持
ち
物　
筆
記
用
具・健
康
手
帳（
お

持
ち
の
方
）
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
（
バ

ン
ダ
ナ
可
）・
布
巾

　
※
１
歳
以
上
の
託
児
あ
り（
若
干
名・

要
予
約
）

▼
申
し
込
み　
直
接
ま
た
は
電
話
で
保

健
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
。

【
②
ち
び
っ
こ
弁
当
講
座
】

▼
日
時　
１
月
31
日
㈫
10
時
～
12
時
30

分
（
受
け
付
け
は
９
時
45
分
～
）

▼
内
容　
簡
単
な
子
ど
も
の
お
弁
当
作

り▼
会
場　
門
沢
橋
コ
ミ
セ
ン

▼
対
象・定
員　
子
育
て
中
の
保
護
者・

先
着
24
人

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
（
バ

ン
ダ
ナ
可
）・
布
巾

　
※
１
歳
以
上
の
託
児
あ
り（
若
干
名・

要
予
約
）

▼
申
し
込
み　
12
月
20
日
㈫
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

へ
。

　
色
々
な
悩
み
を
抱
え
て
、
多
く
の
人

が
ひ
と
り
で
苦
し
ん
で
い
ま
す
。
電
話

相
談
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
の
た
め
の
研

修
を
行
い
ま
す
。

▼
研
修
期
間　
平
成
24
年
４
月
～
25
年

３
月　

▼
研
修
内
容　
講
義
・
グ
ル
ー
プ
体
験

学
習
・
電
話
イ
ン
タ
ー
ン
研
修

▼
対
象
・
定
員　
23
～
65
歳
（
平
成
24

年
３
月
31
日
現
在
）
の
方
・
40
人

▼
締
め
切
り　
平
成
24
年
２
月
４
日
㈯

　
※
応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
http://w
w
w
.yind.

jp/）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

問
☎（
２
３
５
）７
８
８
０

～
つ
な
が
っ
て
い
ま
す

　
　
　
　
　
あ
な
た
と
わ
た
し
～

あ
な
た
も
相
談
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

問
社
会
福
祉
法
人
横
浜
い
の
ち
の
電
話

�

☎
０
4
５（
３
３
３
）６
１
６
３

　成年後見制度は、認知症・知
的障がい・精神障がいなどによ
り、判断能力が十分でない方の
財産や権利を守るための制度で
す。
　制度を利用するには家庭裁判
所への申し立てが必要です。申
し立ては、本人および配偶者、
４親等内の親族が行えます。ま
た、身寄りがない、親族が申し
立てに協力しないなどという場
合でも、申し立てができる制度
もあります。詳細はお問い合わ
せください。

ご存知ですか
「成年後見制度」
問 福祉総務課☎（235）4820

　健康管理のため、ぜひ受診してください。
▶対象　〔特定健診〕40～74歳の海老名市国民健康保険の加入者（今
年度、人間ドック助成を申請した方は受診不可）　、〔後期高齢者健診〕
後期高齢者医療制度の被保険者
▶受診期限　平成24年３月31日㈯
　※受診対象者には、５月中旬に必要書類を送付しています。また年
度の途中で受診対象となった方で、希望者には書類を送付します。受
診を希望される方や書類を紛失した方は、ご連絡ください。

海老名市特定健診・後期高齢者健診のお知らせ
問 保険年金課☎（235）4594 ・4595

　市では、「えびな高齢者プラン21（＝海老名市高齢者保健福祉計画・
介護保険事業計画）」の第５期分（平成24～26年度）を策定しています。
　このほど、同計画の骨子案がまとまりましたので、市民の皆さんか
ら次のとおり意見を募集します。
　※骨子案内容は、12月15日㈭以降、高齢介護課窓口および市ホーム
ページで閲覧できます。
【意見募集期間・提出方法】
　12月15日㈭～28日㈬に、任意の書式に意見を記入の上、郵送または
ファクス（薨231・0513）で同課へ。ホームページからも可。

「えびな高齢者プラン21・骨子案」への意見募集
問 高齢介護課☎（235）4951

コミセン・文化センター・市民活動サポートセンター 
年末年始休館日一覧
問 市民協働課☎（235）4793

施　設　名 休　館　日
柏ケ谷コミセン 12月28日㈬～1月3日㈫
大谷コセミン 12月29日㈭～1月3日㈫
中新田コミセン 12月29日㈭～1月3日㈫
上今泉コミセン 12月29日㈭～1月3日㈫
国分コミセン 12月29日㈭～1月4日㈬
杉久保コミセン 12月29日㈭～1月3日㈫
門沢橋コミセン 12月29日㈭～1月3日㈫
本郷コミセン 12月29日㈭～1月3日㈫
社家コミセン 12月29日㈭～1月4日㈬
下今泉コミセン 12月28日㈬～1月3日㈫
勝瀬文化センター 大規模改修工事のため閉館中
国分寺台文化センター 12月29日㈭～1月3日㈫
市民活動サポートセンター 12月29日㈭～1月3日㈫


