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市民の　
ひろば　
記 号 一 覧 　日日時　時時間

場場所　内内容　対対象　定定員
費費用　他その他　問問い合わせ　
申申し込み　 Ｅメール
募メンバー募集　案催し等の案内

海老名市テニス協会指導普及部
初心、初級テニス教室

案

【びな・ひろば】発達障がい児・不登
校児のための療育指導や居場所づく
り。日10月20日㈭＝茶道、11月24日㈭
＝カードゲーム【びな・カンファラン
ス】子育て支援者の育成。日月１回（主
に㈪夜）他時間・場所などはお問い合
わせを。学習支援もしています。

「混合療育を考える会」
海老名市市民活動推進補助金事業

問 阿部☎（235）3193

案

障がい者の方が住み良い環境に
なるよう活動しています。送迎、
買い物、掃除などを希望する方
はご活用ください。（有償）他送
迎などのボランティア募集中。
手芸教室（第３㈫13時～15時）
あり。

ＣＳＲリハビリ市民協会
ドライバーサポートクラブ

問 星野☎090（3806）4760

募

日11月12日㈯・13日㈰13時30分
～16時30分場生きがい会館研修
室対市内在住でノートＰＣ所有
の方費2000円申10月31日㈪必着
で、往復はがきに住所･氏名･年
齢･電話番号を記入の上、杉久
保北２-３-４ＰＣ教室係まで。

パソコン講座「年賀状作成」
問 市シルバー人材センター
　本木☎（237）3001

案

旬の食材を使い楽しい仲間と作
りましょう。初心者歓迎します。
日毎月最終㈭9時30分～13時場
文化会館調理室費あり対男女問
わず

料理教室「波の会」
問 澤田☎（231）2051

募

ウクレレ演奏を楽しんでみませ
んか。日毎週㈭10時～12時場柏
ケ谷コミセンほか対どなたでも
費あり他連絡は18時以降に

さがみ野ウクレレ
問 橋場☎（233）5828

募案

各分野のサークルが一堂に会し
サークル紹介、実演を行い、仲
間づくりの応援をします。日12
月4日㈰10時30分～16時場文化
会館対特になし費無料

生きがい発見塾
市民の「自分探し・仲間づくり」相談会

問 小池☎（233）7265

案

母子会のみんなでお泊まり会を
計画しています。日12月３日㈯・
４日㈰場江の島女性センター対
一人親家庭のお母さんと子供ま
たはお父さんと子供費なし他詳
細についてはご連絡ください。
お待ちしています。

海老名市
母子寡婦福祉美苗会

問 佐藤☎（233）4727

募

しっかりと、挨拶と礼儀ができ
るように指導します。１カ月無
料体験あり。日基本的に毎週㈪
18時～19時30分場本郷コミセン
対現在は小学生がメインです
が、中学生・高校生・大学生・
一般の方や女性も。費あり

空手道「明成塾」
～あいさつかられいぎまで～

問 太田☎090（8104）0722

当劇団は本格的時代劇を年一本作
り、文化会館公演を目指すアマチュ
ア劇団です。会社員や主婦などが和
気あいあいと練習しています。日
月２回㈰13時～17時場早園セン
ター対舞踊だけでも出たい方（カ
ツラなしOK）他連絡は20時まで

新生劇団花吹雪座員大募集中
時代劇用カツラある方歓迎

問 佐藤☎（232）0508

募

11月から、新しい曲で初めての
方を対象に基礎から始めます。
体を動かしてみませんか。日毎
週㈭13時～15時場中新田コミセ
ン費あり

フラダンス
「ティアレ」
問 名和☎（233）2964

募

大きな声を出して、ストレス発散。
健康促進と維持・老化防止に、楽し
くひとときを過ごしましょう。見
学・無料体験してみませんか。日
第１・２・３㈬場柏ケ谷コミセン
＝13時30分～15時30分、国分コミ
セン＝19時～21時費会費あり

詩吟へのお誘い
「さがみ吟詠会」
問 川崎☎（233）1387

募

男性、女性いろいろな世代が集
まって、合唱を楽しんでいます。
少しでも良い発声で歌えるよう
にボイトレも熱心に行っていま
す。いつでも見学に来てくださ
い。日月４回㈯14時～17時場下
今泉コミセン他施設使用料あり

混声合唱団「すおなーれ」
団員募集しています

問 若林☎（231）9526

募

日主に㈯・㈰・㈷の月３回程度
（他に大会や合宿などの行事あ
り）場主に北部公園コート対練
習試合が主のため、ある程度の
打ち合いができる方費あり（年
会費・参加毎）他１回４時間程
度

緑テニスの会
問 小川☎090（3432）8680

募

綾碁会（囲碁）では、皆さんを
お待ちしています。日毎週㈪12
時30分～17時30分場綾西自治会
館対有段・級位・初心者費あり

初心者から有段者まで
皆で囲碁を楽しみませんか

問 田代☎（232）8575

募

日第２・４㈮12時～14時場柏ケ
谷コミセン対年齢不問。初心者
から中級まで費あり（入会金・
月毎）

社交ダンス
「プリティステップ」
問 丸山☎（233）9917

募

好きな着物を自分で着てみた
い、タンスに眠っている着物を
利用したい、全く初めての方、
思い切って一歩踏み出してみま
せんか。楽しい雰囲気の中で勉
強しています。資格取得も可。
日毎月第１・３㈮10時～12時場
文化会館

着物着付け教室
問 坂本☎（235）1985

募

日10月28日㈮･11月１日㈫･4日㈮
･8日㈫･11日㈮･15日㈫予備日あり
時9時～11時場海老名運動公園費
会費あり申往復はがきに住所･氏名
･年齢･電話番号を明記し10月23日㈰
必着で〒024-0491海老名郵便局私書
箱9号海老名市テニス協会へ。

問 同協会・小泉☎（238）2860

本コーナーでは、市民ギャラリーの催しを掲載しておりませんのでご了承ください。
なお、同ギャラリーの日程については17ページをご覧ください。


