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高
齢
者
生
き
が
い
教
室

【
①
懐
か
し
き
心
の
歌
教
室
（
全
７
回
）】

▼
日
時　
11
月
２
日
～
12
月
21
日
の
毎
週
㈬
13
時
20

分
～
15
時
20
分 

※
11
月
23
日
は
休
み

▼
会
場　
文
化
会
館
１
２
０
サ
ロ
ン
・
小
ホ
ー
ル

▼
定
員　
60
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

▼
講
師　
音
楽
講
師
・
川
田
葉
子
氏

▼
費
用　
８
２
５
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）　

【
②
は
が
き
絵
と
卓
上
画
（
全
７
回
）】

▼
日
時　
11
月
８
日
～
12
月
20
日
の
毎
週
㈫
９
時
30

分
～
11
時
30
分

▼
会
場　
高
齢
者
生
き
が
い
会
館

▼
定
員　
20
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）　

▼
講
師　
城
島
静
也
氏

▼
費
用　
２
５
０
０
円
（
材
料
代
）

▼
持
ち
物　
絵
の
具
セ
ッ
ト
（
絵
の
具・筆・パ
レ
ッ

ト
・
水
入
れ
・
雑
巾
）　

※
①
②
共
通
事
項

▼
対
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
全
日
程
参
加

で
き
る
方　

▼
申
し
込
み　
往
復
は
が
き
（
1
人
1
枚
）
に
、
教

室
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
必
ず
明

記
し
、
〒
２
４
３‒

０
４
１
０
杉
久
保
北
２‒

３‒

４
高
齢
者
生
き
が
い
会
館
（
○
○
教
室
係
）
ま
で
。

10
月
15
日
㈯
消
印
有
効
。

�

問
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎（
2
3
7
）3
0
0
1

高
齢
介
護
課
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2
3
5
）4
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5
0

▲久芳　忠さん
お気に入りの散歩コースは
目久尻川沿いの遊歩道。
毎朝歩いているそうです。

※年間を通し、いつでも参加可能ですが、１人１
会場のみの参加とさせていただきます。（重複参
加は不可となります）

▼鶴田　和子さん
元気の秘訣はリズム体操に
参加したあとのおしゃべり。

聞
い
て
み
ま
し
た
！

　
市
内
各
地
域
で
行
わ
れ
て
い
る
敬

老
の
つ
ど
い
で
、
元
気
の
秘
訣
を
お

聞
き
し
ま
し
た
。

　
仲
間
と
の
定
期
的
な
カ
ラ
オ
ケ
な

ど
家
か
ら
と
に
か
く
出
る
、
毎
日
欠

か
さ
ず
家
事
を
す
る
、
俳
句
を
詠
む

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
回
答
が
あ
り
ま
し

た
が
、
一
番
多
か
っ
た
回
答
は
「
歩

く
こ
と
（
散
歩
）」。
中
に
は
、
１
日

に
20
キ
ロ
以
上
歩
い
て
い
る
方
も
！

　
ま
た
、
印
象
的
だ
っ
た
の
は
「
よ

く
笑
う
こ
と
」
と
い
う
言
葉
。
皆
さ

ん
の
元
気
の
秘
訣
は
、
適
度
な
運
動

と
笑
顔
と
言
え
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
毎
日
お
気
に
入
り
の
コ
ー
ス
を
同

じ
時
間
帯
に
歩
く
方
が
多
い
よ
う

で
、
そ
こ
で
顔
を
合
わ
す
人
と
の
会

話
も
繋
が
り
の
一
つ
と
言
え
ま
す
。

外
に
出
て
会
話
を
交
わ
し
、
笑
顔
に

な
る
。
元
気
の
秘
訣
は
、
身
近
な
と

こ
ろ
に
あ
り
ま
し
た
。

特
集

「
元
気
の
秘
訣
」

〜
65
歳
以
上
の
方
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
〜

貯
筋
体
操
教
室
を
開
催
し
ま
す

　
「
膝
や
腰
が
痛
い
」、「
転
び
そ
う
に
な
っ
た
」な
ど
、

年
齢
と
と
も
に
足
腰
は
衰
え
て
き
ま
す
。『
貯
筋
体

操
教
室
』
で
は
、
家
庭
で
も
簡
単
に
で
き
る
体
操
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
会
場
・
日
時　
左
表
の
と
お
り

▼
対
象
・
定
員　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、
医
師

か
ら
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
方
・
各
会
場
と
も

約
30
人

▼
講
師　
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
他

▼
持
ち
物　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運
動
靴
、
セ
ラ
バ

ン
ド
・
ゴ
ム
ボ
ー
ル
（
お
持
ち
の
場
合
）

▼
参
加
方
法　
予
約
は
不
要
で
す
。
直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。　
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5
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会場・時間 日にち

下今泉コミセン
集会室（和室）
10時～11時30分
（受け付け9時40分～）

【月１回／金曜日】
10月14日 ・ 11月11日・
12月９日・平成24年1月
13日・2月10日・3月９日

社家コミセン
集会室（和室）
13時30分～15時
（受け付け13時10分～）

【月１回／水曜日】
10月19日 ・ 11月16日・
12月21日・平成24年1月
18日・2月15日・3月21日

本郷コミセン
集会室（和室）
13時30分～15時
（受け付け13時10分～）

【月１回／金曜日】
10月21日 ・ 11月18日・
12月９日・平成24年1月
20日・2月17日・3月16日

　
市
で
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
を
対

象
と
し
た
教
室
な
ど
を
各
種
開
催
し

て
い
ま
す
。
教
室
や
講
座
の
案
内
は

本
誌
な
ど
で
紹
介
し
て
い
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

～空き店舗を「地域の憩いの場」に～
ハッピーサロン「銀の椅子」開設
　９月19日の敬老の日、東柏ケ谷二
丁目地区に、自治会が中心となり空
き店舗を利用したハッピーサロン
「銀の椅子」を開設しました。
　このサロンは、高齢者をはじめ誰
もが気楽に集い、レクリエーション
などをしながら楽しく過ごせる地域
の憩いの場です。
　火曜日を除き、10時～16時まで
オープンしていますので、お気軽に
お立ち寄りください。詳細は社会福
祉協議会（☎235・0220）まで。

　
海
老
名
市
の
人
口
（
平
成
23
年
９

月
１
日
現
在
）は
12
万
７
７
９
６
人
、

そ
の
う
ち
9
1
4
9
人
が
75
歳
以
上

で
、
１
０
０
歳
以
上
の
方
も
24
人
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
多
く
の
方
が
、

さ
ま
ざ
ま
な
趣
味
や
活
動
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
が
、
果
た
し
て
、
そ
の
元

気
の
秘
訣
は
…
。

で
き
る
だ
け

　
外
に
出
て
歩
く
こ
と

　
米
山
正
男
さ
ん
（
中
新
田
在
住
＝

写
真
上
）
は
、
こ
と
し
の
か
か
し
ま

つ
り
中
新
田
会
場
に
、
タ
イ
ガ
ー
マ

ス
ク
運
動
の
か
か
し
を
出
品
し
ま
し

た
。
家
庭
菜
園
な
ど
の
ほ
か
、
社
会

福
祉
協
議
会
を
通
じ
、
障
が
い
を

持
っ
た
方
の
送
迎
や
、
買
い
物
な
ど

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も
参
加
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
米
山
さ
ん
の
元
気
の
秘
訣
は
「
で

き
る
だ
け
外
に
出
て
歩
く
こ
と
」。

地
域
の
自
治
会
の
Ｏ
Ｂ
で
も
あ
り
、

多
く
の
皆
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。


