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募

真向法体操は、たった４つの動
作からなり、誰でも、いつでも、
畳１畳の広さがあればどこでも
できます。見学・体験あり。
日毎月第２・第４㈪13時30分～
15時30分場総合福祉会館費入会
金1,000円・月1,000円（会費）

真向法体操 １日３分間の
体操でぐ～んと健康に！

問 富田☎（232）8443

主として、一家の家計を支えな
がら職業・技術訓練課程もしく
は、大学課程に在学中か入学許
可を得ている女性を応援し、賞
金を贈呈します。締め切りは11
月20日㈫まで。
http://www.sia-higashi.com/

国際ソロプチミスト海老名
「女性に機会を与える賞」
問 清水☎090（3203）5978

案

日11月２日㈮～20日㈫全６回（予
備日有）９時～11時場海老名運
動公園テニスコート対市内在住・
在勤費3,000円（ボール代）申往
復はがきに住所・氏名・年齢・
電話番号を記入し、海老名郵便
局私書箱９号へ。10月25日㈭必着。

海老名市テニス協会
第29回初心初級テニス教室

問 氏原☎（232）7801

案

自宅で簡単にできる健康体操
で、体を動かしてみませんか。
お気軽にご参加ください。日11
月17日㈯14時～16時場特別養護
老人ホーム和心(大谷南３-20-
15）費無料他詳細はお問い合せ
を。申11月10日㈯までに電話で。

特養・和心（なごみ）「第１回介護
教室〜楽しく元気に健康体操〜」

問 同施設・大久保☎（236）4165

案

親子でヨガを体験しませんか？
首がすわるぐらいの赤ちゃんか
ら小学生までを対象に、親子で
参加できる教室です。
日10月24日㈬10時～12時場海老
名運動公園柔道場対親子定20組
費1,300円（保険料）

かながわ子育て情報局
「親子で楽しくヨガ」
問 古賀☎080（3345）5940

案

少し運動をしませんか。経験者も
初心者もバードゴルフを楽しめま
す。初心者の方には、公認指導
者が指導します。入会は随時可。
日毎週㈪㈬ほか午前中場海老名
運動公園疎林広場ほか費月300
円（会費）

海老名市ターゲット・
バードゴルフ21世紀クラブ

問 松浦☎（233）5071

募案

11月25日㈰11時から、えびな北
高齢者施設でフリーマーケット
を開催します。食器・衣料・雑
貨など、たくさんの掘り出し物
を用意してお待ちしています。
ぜひ、ご来場ください。

えびな北高齢者施設
「フリーマーケット」
問 同施設・三浦☎（231）5888
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全国から寄付された衣類や雑貨を
販売し、その収益を主にアジア地
域の人たちの自立のための支援金
とします。また、ステージではリ
メイクファッションショーやコーラ
スなどを行います。日10月28日㈰
10時～15時場海老名中央公園

「WEまつり in EBINA」
問 成瀬☎090（5554）7872

案

情報

▼  募　　集  ▼
カローリングを楽しもう！
問 �文化スポーツ課☎（235）4927

ご寄付ありがとう（敬称略）

　市南部地区スポーツ推進委員
主催による「カローリング体験
会」を開催します。参加賞もあ
りますので、ぜひご参加を。
日11月４日㈰９時30分～11時30
分場門沢橋コミセン費無料持運
動のできる服装・室内履き他ど
なたでも参加できます（１人
可）。申し込み不要。当日、直
接会場へ。

◆白石市災害対策本部へ
・㈱ECエンターテインメント／10万円
・カラオケスタジオカナリヤの里／19万2,640円
◆自然緑地へ
・三枝貴雄氏／山林769平方㍍

▼  催　　し  ▼

第14回国分寺台おはよう市場
問 �実行委員会☎（231）6745

日10月28日㈰８時～９時30分
（予定）・雨天決行場国分寺台中
央商店街（大谷小学校東側付近）
内鮮魚、焼き鳥、地場野菜、抽
選会など他駐車場には限りがあ
ります。徒歩または公共交通機
関でご来場ください。

下水道ふれあいまつり
問 �㈶県下水道公社☎0463（55）7438

日10月20日㈯10時～15時（小雨
決行）場相模川流域下水道柳島
管理センター（柳島しおさい広
場内）内下水道処理場見学、下
水道学習室、模擬店やゲーム、
地元太鼓の演奏など他当日は
茅ヶ崎駅南口からの無料シャト
ルバスを運行します（９時30分
から約30分間隔で運行）。

ふれあい交流会
「クリスマスコンサート」
問 �社会福祉協議会☎（232）1600

　障がいのある方とボランティ
アが親睦を深める交流会です。
ぜひ、ご参加ください。
日12月８日㈯11時30分～13時30
分場ザ・ウイングス海老名（中
央１-17-10）対市内在住の障が
いのある方とその家族定120人
費2,000円申10月31日㈬までに、
電話で社会福祉協議会へ。

家畜に親しむつどい
問 �県農業技術センター畜産技術所
　 ☎（238）4056

　施設公開のほか、家畜とのふ
れあいや農畜産物の販売などを
行います。年に一度の機会です。
ぜひご来場ください。
日10月21日㈰10時～15時場農業
技術センター畜産技術所（本郷
3750）費無料他ペットは入場で
きません。

パソコン講座「年賀状を
パソコンで作ろう！」
問 �シルバー人材センター☎（237）3001

日11月17日㈯・18日㈰13時30分
～16時30分場高齢者生きがい会
館対ノートパソコンを持参でき
る方定20人（応募多数の場合は
抽選）費2,000円（教材費）申
往復はがき（１人１枚）に、住
所・氏名・年齢・電話番号を記
入し、〒243-0410杉久保北２-
３-４市シルバー人材センター
「パソコン講座」係へ。11月９
日㈮必着。
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