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保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

問
健
康
づ
く
り
課
☎（
２
３
５
）７
８
８
０

生
活
習
慣
病
予
防
講
演
会

～
こ
れ
か
ら
の
健
康
の
た
め
に
～

【
第
１
回
】

▼
日
時　

11
月
10
日
㈯

▼
内
容　
「
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
た

め
の
運
動
」

▼
講
師　

運
動
指
導
士
・
高
垣
勝
勅
氏

【
第
２
回
】

▼
日
時　

11
月
17
日
㈯

▼
内
容　
「
生
活
習
慣
病
予
防
」「
こ
れ

か
ら
の
健
康
の
た
め
に
」

▼
講
師　

市
医
師
会
会
長
・
田
中
昭
太

郎
氏

【
第
３
回
】

▼
日
時　

12
月
１
日
㈯

▼
内
容　
「
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
」

▼
講
師　
管
理
栄
養
士・田
村
須
美
子
氏

平
成
24
年
度
難
病
講
演
会

問
厚
木
保
健
福
祉
事
務
所

☎（
２
２
４
）１
１
１
１

薨（
２
２
１
）４
８
３
４

▼
日
時　

11
月
13
日
㈫
13
時
30
分
～
16

時
（
13
時
か
ら
受
け
付
け
）

▼
会
場　

厚
木
合
同
庁
舎
新
館
Ａ
Ｂ
会

議
室

▼
対
象　

脊
髄
小
脳
変
性
症
患
者
と
そ

の
家
族
お
よ
び
関
係
者

▼
定
員　

先
着
60
人

▼
内
容・講
師　
【
第
１
部
】講
演
会「
脊

髄
小
脳
変
性
症
講
演
会
～
基
本
的
な
知

識
と
治
療
、
日
常
生
活
を
送
る
ポ
イ
ン

ト
に
つ
い
て
～
」
講
師
＝
鶴
巻
温
泉
病

院
神
経
難
病
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
神
経

内
科
医
師・小
野
寺
直
樹
氏
、【
第
２
部
】

交
流
会
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
＝
か
な
が
わ

Ｓ
Ｃ
Ｄ
・
Ｍ
Ｓ
Ａ
友
の
会
代
表
・
杉
山

憲
行
氏

▼
費
用　

無
料

▼
そ
の
他　

内
容
変
更
の
場
合
あ
り

▼
申
し
込
み　

10
月
15
日
㈪
～
11
月
９

日
㈮
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
で
参
加
者
氏
名
・
住
所
・
希
望
の
部

を
厚
木
保
健
福
祉
事
務
所
へ
。

「
地
場
産
野
菜
を
使
っ
た
食
育
講
座
」

▼
日
時　

11
月
16
日
㈮
13
時
30
分
～
15

時
（
13
時
か
ら
受
け
付
け
）

▼
会
場　
Ｊ
Ａ
さ
が
み
海
老
名
グ
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
２
階

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▼
定
員　

先
着
50
人
（
事
前
申
込
制
）

▼
内
容　

講
話
と
試
食

▼
講
師　
Ｊ
Ａ
さ
が
み
海
老
名
営
農
セ

ン
タ
ー
職
員

▼
費
用　

無
料

▼
持
ち
物　

筆
記
用
具

「
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
」

▼
日
時　

11
月
20
日
㈫
９
時
30
分
～
12

時
30
分
（
９
時
か
ら
受
け
付
け
）

▼
会
場　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
２
階
栄

養
指
導
室

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▼
定
員　

先
着
30
人
（
事
前
申
込
制
）

▼
内
容　

講
話
「
元
気
な
骨
づ
く
り
の

骨
（
コ
ツ
）」

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
（
バ

ン
ダ
ナ
可
）・
布
巾･

手
ふ
き
タ
オ
ル
・

筆
記
用
具

健
康
え
び
な
普
及
員
会
主
催
健
康
教
室

【
①
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
教
室
】

　

腹
式
呼
吸
を
活
用
し
た
吹
き
矢
で
心

肺
能
力
・
集
中
力
を
高
め
ま
す
。
動
き

や
す
い
服
装
で
ご
参
加
を
。

▼
日
時　

11
月
15
日
㈭
10
時
～
12
時

（
９
時
45
分
か
ら
受
け
付
け
）

▼
会
場　

柏
ケ
谷
コ
ミ
セ
ン

▼
対
象　

市
内
在
住
で
ス
ポ
ー
ツ
吹
き

矢
教
室
が
初
め
て
の
方

▼
定
員　

25
人

▼
費
用　

無
料

▼
持
ち
物　

健
康
手
帳
・
室
内
履
き
・

タ
オ
ル
・
飲
み
物

【
②
カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
教
室
】

　

さ
ま
ざ
ま
な
色
の
持
つ
効
果
を
学

び
、
自
分
に
似
合
う
色
を
見
つ
け
ま

し
ょ
う
。

▼
日
時　

11
月
15
日
㈭
10
時
～
12
時

（
９
時
45
分
か
ら
受
け
付
け
）

▼
会
場　

中
新
田
コ
ミ
セ
ン

▼
対
象　

市
内
在
住
の
方

▼
定
員　

20
人

▼
講
師　

樫
浦
良
子
氏

▼
費
用　

無
料

▼
持
ち
物　

健
康
手
帳
・
室
内
履
き
・

タ
オ
ル
・
飲
み
物

【
③
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
～
晩
秋
の
弘

法
山
を
歩
く
～
】

　

動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

11
月
22
日
㈭
９
時
～
15
時
頃

解
散
（
８
時
45
分
か
ら
受
け
付
け
）

※
雨
天
中
止

▼
集
合
・
解
散
場
所　

小
田
急
線
海
老

名
駅
中
央
改
札
口
前

▼
コ
ー
ス　

秦
野
駅
→
権
現
山
→
弘
法

山
→
鶴
巻
温
泉
駅
（
歩
行
時
間
は
約
３

時
間
）

▼
費
用　

交
通
費
自
己
負
担　
　
　

▼
持
ち
物　

弁
当
・
飲
み
物
・
敷
物
・

タ
オ
ル
・
帽
子
・
雨
具

児
童
む
し
歯
予
防
教
室

　

歯
科
医
師
と
歯
科
衛
生
士
の
指
導
の

も
と
、
実
際
に
汚
れ
を
色
づ
け
し
て
の

歯
み
が
き
や
、
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
の
実

践
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
親
子
で
行
い
ま
す
。

▼
日
時　

11
月
10
日
㈯
10
時
～
11
時
30

分
（
９
時
45
分
か
ら
受
け
付
け
）

▼
会
場　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　

奥
歯
の
永
久
歯
が
生
え
始
め

る
６
歳
位
の
年
長
児
～
小
学
１
年
生
と

そ
の
保
護
者

▼
定
員　

先
着
15
組

▼
申
し
込
み　

10
月
15
日
㈪
か
ら
、
電

話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
。

対 象 者
生後３カ月に達する日〜７歳６カ月未満のお子さん
【望ましい接種年齢】初回の３回は生後３カ月から12カ月まで。
追加は初回接種終了後１年から１年半に達するまで。

接種回数

合計４回

接種場所 指定医療機関
（現時点では予約不可。本誌11月１日号でお知らせします）

初回
１回目

初回
３回目

初回
２回目 追加▶▶▶

20～56日
（３～８週間）

20～56日
（３～８週間）

12カ月〜

◎
共
通
事
項　

▼
時
間　
10
時
開
始
（
９
時
40
分
か
ら

受
け
付
け
）

▼
会
場　
国
分
コ
ミ
セ
ン

▼
対
象　
市
内
在
住
の
方

▼
定
員　
先
着
50
人

▼
主
催　
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
実
行
委

員
会
（
国
分
地
区
）

▼
申
し
込
み　
10
月
15
日
㈪
か
ら
、
電

話
で
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
。

食
生
活
改
善
推
進
団
体
え
び
な
会
主
催
参
加
者
募
集

�

申
し
込
み
は
、
10
月
15
日
㈪
か
ら
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
。

▼
申
し
込
み　
往
復
は
が
き
（
１
人
１

枚
）
の
往
信
用
裏
面
に
、「
○
○
教
室

希
望
」・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
記
入
し
、
〒
２
４
３

−

０
４
２

２
中
新
田
３
７
７
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

へ
。
①
③
は
10
月
23
日
㈫
必
着
、
②
は

10
月
30
日
㈫
必
着
。
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。
※
返
信
用
表
面
に
住
所
・

氏
名
を
忘
れ
ず
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
４
種
混
合
ワ
ク
チ
ン

の
定
期
予
防
接
種
は
11

月
の
開
始
に
向
け
準
備

を
し
て
い
ま
す
。

　
接
種
方
法
な
ど
は
３

種
混
合
ワ
ク
チ
ン
と
同

じ
で
す
。

　
予
防
接
種
の
受
け
方

な
ど
詳
細
は
、
保
健
相

談
セ
ン
タ
ー
へ
。

【
４
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
】

　
百
日
咳
・
ジ
フ
テ
リ

ア
・
破
傷
風
・
不
活
化

ポ
リ
オ

▶日時　10月25日㈭10時～12時、13時～16時
▶場所　市役所南側玄関前献血にご協力を✚

４種混合
予防接種が
始まります

Twitter（ツイッター）
開設しました

問厚木保健福祉事務所
☎（224）1111

　厚木保健福祉事務所の事業内容や
地域の保健、医療、福祉、衛生に関
する情報を発信するため、Twitter
（ツイッター）での情報発信を始め
ました。
　皆さんのフォローをよろしくお願
いします。

アカウント名
＠atugi_hohuku
アカウントURL
https://twitter.com/#/atugi_hohuku

ＱＲコード


