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問健康づくり課☎（235）7880熱中症にご注意を

高
齢
者
の
方
は
特
に
注
意
が
必
要

　
高
齢
者
（
65
歳
以
上
）
の
熱
中
症
が
増
え
て
い
ま

す
。
高
齢
に
な
る
と
、
暑
さ
を
感
じ
に
く
い
、
体
内

に
水
分
を
た
く
さ
ん
保
持
で
き
な
い
、
汗
を
か
き
に

く
い
な
ど
、
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
状
態
に
な
る
た

め
、
よ
り
注
意
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

体
調
の
変
化
に
気
を
つ
け
、
十
分
な
休
息
を
取
り
な

が
ら
無
理
の
な
い
行
動
を
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

◆
水
分
や
塩
分
の
補
給

　
喉
が
乾
く
前
や
暑
い
所
に
行
く
前
に
水
分
補
給
し

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
塩
分
は
水
分
を

体
内
に
保
持
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
日
常
生
活
で

ジ
ワ
ジ
ワ
と
汗
を
か
い
た
と
き
は
水
分
の
補
給
で
充

分
で
す
が
、
運
動
な
ど
で
大
量
に
汗
を
か
い
た
と
き

は
塩
分
も
一
緒
に
失
わ
れ
て
し
ま
う
た
め
、
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
で
水
分
補
給
を
し
た
り
、
水
と
一
緒
に

塩
飴
な
ど
を
と
る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。

熱
中
症
の
症
状
が
出
て
き
た
ら
…

①
風
通
し
の
よ
い
日
陰
や
冷
房
の
効
い
て
い
る
場
所

に
移
動
す
る

②
衣
服
を
ゆ
る
め
て
、
体
を
楽
に
す
る

③
冷
た
い
タ
オ
ル
や
氷
で
首
・
脇
の
下
・
足
の
つ
け

根
を
冷
や
す

④
水
分
・
塩
分
を
補
給
す
る

※
自
力
で
水
が
飲
め
な
か
っ
た
り
、
意
識
が
な
い
場

合
は
直
ち
に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。
急
に
悪
化

す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
早
い
段
階
で
の
処
置
が
大

切
で
す
。

◆
服
装
に
注
意
す
る

　

熱
を
吸
収
し
や
す
い
黒
色
系
の
素
材
は
避
け
ま

し
ょ
う
。ま
た
、首
ま
わ
り
を
締
め
る
と
熱
気
や
汗
が

出
に
く
く
な
る
た
め
、
な
る
べ
く
襟
元
を
ゆ
る
め
た

服
装
を
着
用
し
、ク
ー
ル
ビ
ズ
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◆
暑
さ
を
避
け
る

　
屋
外
で
は
、
日
傘
や
帽
子
を
活
用
し
た
り
、
日
陰

を
歩
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
家
の
中
に
い
る
と
き

は
、
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
っ
て
、
室
温
28
℃
以

下
、
湿
度
70
％
以
下
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。
節
電

を
意
識
す
る
あ
ま
り
、
無
理
を
し
な
い
よ
う
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

　

７
～
８
月
は
、
熱
中
症
の
発
生
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。
こ
と
し
も
ま
た
節
電
を
求
め
ら

れ
、
熱
中
症
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

熱
中
症
に
な
る
と
命
を
落
と
す
こ
と
も
あ
り
、
大
変
危
険
で
す
。
し
か
し
、
き
ち
ん
と
し

た
知
識
が
あ
れ
ば
、
予
防
し
た
り
早
く
処
置
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
熱
中
症
に
つ
い
て
正

し
く
理
解
し
、
楽
し
く
元
気
な
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

～
熱
中
症
に
ご
注
意
を
～

熱
中
症
か
ら
身
を
守
る
予
防
と

応
急
処
置
の
ポ
イ
ン
ト

・気温が高い（28℃以上）
・湿度が高い（70％以上）
・風がない
・直射日光にあたる
・暑さ慣れしていない
・熱帯夜とその翌日

こんなときには要注意！

子
宮
頸
が
ん・乳
が
ん・大
腸
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
発
送

　

対
象
の
方
に
は
、
検
診
費
用
が
無
料
と
な
る
検
診
ク
ー
ポ

ン
券
と
検
診
手
帳
な
ど
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
有
効
期
限
は

平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

　

無
料
検
診
は
、
市
が
実
施
す
る
次
の
検
診
で
す
。
な
お
、

対
象
年
齢
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

◆
子
宮
頸
が
ん
検
診
（
個
別
・
集
団
検
診
）

　

子
宮
頸
が
ん
の
個
別
検
診
時
に
、
体
が
ん
も
受
診
を
希
望

す
る
場
合
に
は
、
体
が
ん
検
診
分
８
０
０
円
を
自
己
負
担
。

◆
乳
が
ん
検
診
（
個
別
・
集
団
検
診
）

　

視
触
診
併
用
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
と
な
り
ま
す
。

◆
大
腸
が
ん
検
診
（
個
別
・
集
団
検
診
）

　

便
潜
血
反
応
検
査
（
検
便
）
と
な
り
ま
す
。

「
児
童
む
し
歯
予
防
教
室
」

　

歯
科
医
師
と
歯
科
衛
生
士
の
指
導
の
も
と
、
実
際
に
汚
れ

を
色
づ
け
し
て
の
歯
み
が
き
や
、
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
の
実
践

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
親
子
で
行
い
ま
す
。

▼
日
時　

７
月
31
日
㈫
10
時
～
11
時
30
分
（
９
時
45
分
か
ら

受
け
付
け
）

▼
会
場　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
・
定
員　

奥
歯
の
永
久
歯
が
生
え
始
め
る
お
お
む
ね

６
歳
の
年
長
児
～
小
学
１
年
生
と
保
護
者
・
先
着
15
組

「
キ
ッ
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ
」

▼
日
時　

８
月
３
日
㈮
10
時
～
12
時
30
分
（
９
時
45
分
か
ら

受
け
付
け
）

▼
会
場　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
・
定
員　

５
歳
～
就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者
・
先
着

16
組

▼
内
容　

幼
児
食
に
つ
い
て
の
説
明
と
調
理
実
習

▼
費
用　

１
組
５
０
０
円

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
（
バ
ン
ダ
ナ
可
）・
布
巾
・

タ
オ
ル

▼
そ
の
他　

１
歳
以
上
の
託
児
あ
り
（
要
予
約
・
若
干
名
）

▼
主
催　

食
生
活
改
善
推
進
団
体
え
び
な
会

禁
煙
支
援

　

禁
煙
を
希
望
す
る
方
に
、
３
カ
月
間
で
禁
煙
が
で
き
る
よ

う
、
保
健
師
が
支
援
を
行
い
ま
す
。

▼
内
容　

ニ
コ
チ
ン
依
存
度
テ
ス
ト
、
測
定
（
尿
中
ニ
コ
チ

ン
測
定
、
呼
気
一
酸
化
炭
素
濃
度
）
を
行
い
な
が
ら
、
禁
煙

の
開
始
日
を
設
定
し
、
面
接
や
電
話
、
メ
ー
ル
な
ど
で
支
援

し
ま
す
。

▼
申
し
込
み　

直
接
ま
た
は
電
話
で
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　海老名市医師会と市では、今年度第１回目の市民公開
講座を開催します。皆さんの参加をお待ちしています。
▶日時　７月２８日㈯14時～16時
▶会場　海老名市医療センター（さつき町41番地）
▶参加費　無料
▶定員　先着60人
▶演題①「肛門の病気～痔を中心として～」講師／さが
み野中央病院外科部長・木村富彦氏
▶演題②「医療現場における常識と非常識、理想と現実」
講師／海老名総合病院総合診療科医長・田所　浩氏
▶申し込み　直接または電話で、海老名市医師会事務局
（☎２34・3２41）へ。（平日９時～17時）

市民健康講座のお知らせ市民健康講座のお知らせ

年齢 生年月日
20歳 平成３（1991）年４月２日～平成４（1992）年４月１日
25歳 昭和61（1986）年４月２日～昭和62（1987）年４月１日
30歳 昭和56（1981）年４月２日～昭和57（1982）年４月１日
35歳 昭和51（1976）年４月２日～昭和52（1977）年４月１日
40歳 昭和46（1971）年４月２日～昭和47（1972）年４月１日

【子宮頸がん無料検診の対象年齢】

年齢 生年月日
40歳 昭和46（1971）年４月２日～昭和47（1972）年４月１日
45歳 昭和41（1966）年４月２日～昭和42（1967）年４月１日
50歳 昭和36（1961）年４月２日～昭和37（1962）年４月１日
55歳 昭和31（1956）年４月２日～昭和32（1957）年４月１日
60歳 昭和26（1951）年４月２日～昭和27（1952）年４月１日

【乳がん・大腸がん無料検診の対象年齢】


