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保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

問
☎（
２
３
５
）７
８
８
０

食
育
展
を
開
催
し
ま
す

　

６
月
の
食
育
月
間
に
併
せ
、
市
内
で

行
っ
て
い
る
食
育
事
業
の
展
示
を
開
催

し
ま
す
。
食
を
通
じ
て
、「
お
い
し
く

楽
し
く
食
べ
る
健
康
づ
く
り
」「
自
分

に
ぴ
っ
た
り
の
食
事
」
を
感
じ
て
く
だ

さ
い
。

▼
日
時　

６
月
16
日
㈯
～
28
日
㈭
８
時

30
分
～
17
時
15
分
（
最
終
日
は
14
時
ま

で
）

▼
会
場　

市
役
所
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ホ
ー
ル

健
康
測
定
会（
柏
ケ
谷・東
柏
ケ
谷
地
区
）

　

骨
密
度
測
定
、
足
指
力
測
定
、
の
び

の
び
体
操
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

健
康
え
び
な
普
及
員
会
主
催
健
康
教
室

【
浴
衣
を
着
て
新
海
老
名
音
頭
を
踊
り

ま
し
ょ
う
】

　

市
民
ま
つ
り
を
目
指
し
て
、
浴
衣
の

着
方
と
新
海
老
名
音
頭
を
学
び
ま
す
。

▼
日
時　

７
月
３
日
㈫
10
時
～
12
時

（
受
け
付
け
は
９
時
45
分
か
ら
）

▼
会
場　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
・
定
員　

市
内
在
住
の
方
・
先

着
25
人
（
事
前
申
込
制
）

▼
講
師　

立
花
志
津
千
穂
氏

▼
費
用　

無
料

▼
持
ち
物　

浴
衣
、
半
巾
帯
、
腰
ひ
も

２
本
、
草
履
、
飲
み
物

▼
申
し
込
み　

６
月
６
日
㈬
か
ら
、
電

話
で
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
。

【
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
】

　

柔
軟
な
筋
肉
を
育
て
、
心
身
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。
※
素
足
で
行

い
ま
す
。
伸
縮
性
の
あ
る
ズ
ボ
ン
で
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。　

▼
日
時　

７
月
４
日
㈬
10
時
～
12
時

（
受
け
付
け
は
９
時
45
分
か
ら
）

▼
会
場　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
・
定
員　

市
内
在
住
の
方
・
30

人
（
事
前
申
込
制
。
応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

▼
講
師　

池
田
郁
子
氏

▼
費
用　

無
料

▼
持
ち
物　

健
康
手
帳（
お
持
ち
の
方
）

▼
申
し
込
み　

往
復
は
が
き
（
１
人
１

枚
）
に
、「
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
希
望
」・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明

記
し
、
〒
２
４
３

−

０
４
２
２
中
新
田

３
７
７
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
。
６
月

15
日
㈮
必
着
。
※
返
信
用
に
も
住
所
・

氏
名
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
海
老
名
運
動
公
園
ポ
ニ
ー
広
場
で
、

大
人
気
の
エ
ビ
ー
と
ビ
ー
ナ
の
引
き
馬

（
乗
馬
）を
始
め
ま
し
た
。乗
馬
の
際
に
、

募
金
へ
の
協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　
㈯
㈰
㈷
10
時
30
分
～
11
時
30

分
・
13
時
30
分
～
14
時
30
分
（
雨
天
中

止
）

　
テ
レ
ビ
で
お
な
じ
み
の
森
永
卓
郎
氏

を
講
師
に
迎
え
、
環
境
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。

　
経
済
ア
ナ
リ
ス
ト
の
視
点
か
ら
、
環

境
問
題
を
考
え
な
が
ら
豊
か
な
生
活
を

送
る
た
め
の
方
法
を
お
話
し
い
た
だ
き

ま
す
。

▼
日
時　
７
月
８
日
㈰
14
時
～
15
時
30

分
（
予
定
）

▼
会
場　
市
役
所
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ホ
ー
ル

▼
講
師　
森
永
卓
郎
氏
（
獨
協
大
学
教

授
・
経
済
ア
ナ
リ
ス
ト
）

▼
定
員　
先
着
3
０
０
人

▼
申
し
込
み　
６
月
1
日
㈮
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
環
境
み
ど
り
課
へ
。

ポ
ニ
ー
に
乗
っ
て
み
よ
う
！

環
境
講
演
会
の
参
加
者
募
集

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎（
２
３
５
）４
９
２
７

問
環
境
み
ど
り
課
☎（
２
３
５
）４
９
１
２

【
講
演
会
】

　
東
洋
英
和
女
学
院
大
学
・
藤
村
久
美

子
教
授
を
講
師
に
迎
え
、『
ド
ラ
マ
を

見
て
話
そ
う
！
考
え
よ
う
！
「
家
政
婦

の
ミ
タ
」』
と
題
し
た
講
演
を
行
い
ま

す
。
昨
年
の
人
気
ド
ラ
マ
を
見
な
が
ら

幸
せ
な
家
庭
像
を
探
し
ま
す
。
男
女
共

同
参
画
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
き
っ

か
け
と
し
て
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
日
時　
６
月
29
日
㈮
10
時
～
12
時

▼
会
場　
市
役
所
７
０
１
会
議
室

▼
定
員　
先
着
50
人

▼
申
し
込
み　
６
月
１
日
㈮
か
ら
、
電

話
で
市
民
活
動
推
進
課
へ
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
し
込
み
も
可
。

▼
そ
の
他　
２
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
の

託
児
あ
り
。
希
望
者
は
申
し
込
み
時
に

予
約
を
。

【
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
】

　
家
庭
や
地
域
で
の
男
女
共
同
参
画
の

意
識
向
上
を
図
る
た
め
、
６
月
28
日
㈭

14
時
か
ら
、
海
老
名
駅
前
で
街
頭
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
「
男
女
共
同
参
画
１
０
０
名

に
聞
き
ま
し
た
」
を
実
施
し
ま
す
。

〝
あ
な
た
が
い
る 

わ
た
し
が
い
る 

未
来
が
あ
る
〟

�

６
月
23
日
～
29
日
は
男
女
共
同
参
画
週
間

問
市
民
活
動
推
進
課
☎（
２
３
５
）４
５
６
８

便
利
で
す
！

「
え
び
な
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
」

登
録
は psc2.i@

fofa.jp 

あ
て
空
メ
ー
ル
を

送
信
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

Ｉ
Ｔ
推
進
課
へ
。

男
女
共
同
参
画
っ
て
何
？

　「
男
女
共
同
参
画
」
と
は
、
男
性
、

女
性
と
い
っ
た
性
別
で
区
別
す
る
こ

と
な
く
、
す
べ
て
の
人
が
一
人
の
人

間
と
し
て
平
等
に
扱
わ
れ
、
社
会
の

あ
ら
ゆ
る
分
野
に
男
女
が
と
も
に
参

画
し
、
と
も
に
責
任
を
担
う
と
い
う

考
え
方
で
す
。

え
び
～
に
ゃ
も

参
加
し
ま
す
よ
！

※出張のため留守になる場合があり
ます。引き馬のスケジュールについ
ては同課にお問い合わせを

みんな、遊びに来てね！

森永卓郎氏

日にち 会　場

６月22日㈮ 東建ニューハイツ
ふれあい会館

６月25日㈪ 東柏ケ谷３丁目
自治会館

６月26日㈫ 柏ケ谷コミセン

【日程表】

※時間は各会場とも10時〜11時

▶
昨
年
の
様
子

　
24
年
度
の
特
定
健
診
お
よ
び
特
定

保
健
指
導
を
、
６
月
か
ら
開
始
し
ま

す
。
対
象
と
思
わ
れ
る
方
に
は
、
５

月
中
に
必
要
書
類
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

受
診
に
つ
い
て
は
、
各
自
で
指
定
医

療
機
関
に
事
前
予
約
を
。

【
特
定
健
診
】

問
保
険
年
金
課
☎（
２
３
５
）４
５

９
４

　
生
活
習
慣
病
の
前
段
階
で
あ
る
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓

脂
肪
症
候
群
）
の
予
防
・
改
善
を
目

的
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象　
40
～
74
歳
の
海
老
名
市
国

民
健
康
保
険
加
入
者

▼
受
診
費
用　
２
０
０
０
円
（
70
歳

以
上
は
無
料
。
市
民
税
非
課
税
世
帯

は
申
請
に
よ
り
無
料
。）

※
検
査
項
目
は
13
ペ
ー
ジ
参
照

【
特
定
保
健
指
導
】

問
健
康
づ
く
り
課
☎（
２
３
５
）７

８
８
０

　
特
定
健
診
の
結
果
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
お
よ
び
予

備
軍
と
判
定
さ
れ
た
方
に
、
生
活
習

慣
改
善
に
向
け
た
食
事
内
容
や
運
動

な
ど
の
指
導
を
行
い
ま
す
。

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導


