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人
権
擁
護
委
員
に
藤
田
才
氏
（
土
屋

喜
良
委
員
の
後
任
）、大
西
幸
道
氏
（
再

任
）
が
任
命
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
平

成
24
年
４
月
１
日
～
27
年
３
月
31
日
の

３
年
間
で
す
。
同
委
員
は
、
市
町
村
長

が
推
薦
し
、
法
務
大
臣
が
委
嘱
す
る
も

の
で
、
人
権
に
関
す
る
市
民
相
談
や
啓

発
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。な
お
、

市
内
に
は
８
人
の
同
委
員
が
活
動
し
て

い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
を
。

人
権
擁
護
委
員
の
新
再
任

�

問
市
民
活
動
推
進
課
☎（
２
３
５
）４
５
６
８

　
（
仮
称
）
綾
瀬
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

設
置
に
か
か
る
、
環
境
影
響
予
測
評
価

書
案
の
縦
覧
と
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

▼
縦
覧
期
間　
６
月
７
日
㈭
ま
で
の
開

庁
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

▼
縦
覧
場
所　
環
境
み
ど
り
課
・
県
環

境
計
画
課
・
県
央
地
域
県
政
総
合
セ
ン

タ
ー
環
境
部
ほ
か

　
※
な
お
、
環
境
保
全
上
の
見
地
か
ら

同
案
に
意
見
の
あ
る
場
合
、
県
知
事
あ

て
に
意
見
書
の
提
出
が
で
き
ま
す
。

▼
提
出
先　
県
環
境
計
画
課
（
〒
２
３

１-

８
５
８
８
横
浜
市
中
区
日
本
大
通

１
）

▼
提
出
期
限　
６
月
７
日
㈭
必
着

【
環
境
影
響
予
測
評
価
書
案
の
説
明
会
】

▼
日
時　
５
月
19
日
㈯
19
時
か
ら
、
20

日
㈰
13
時
か
ら

▼
会
場　
綾
瀬
市
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

　
※
詳
細
は
、
県
道
路
企
画
課
（
☎
０

４
５
・
２
１
０
・
６
４
１
０
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
を
。

環
境
影
響
予
測
評
価
書
案
の
縦
覧
お
よ
び
説
明
会

�

問
環
境
み
ど
り
課
☎（
２
３
５
）４
９
１
３

広
報
の
文
字
が
見
え
に
く
い
方
に
お
送
り
し
ま
す
。

�

問
障
が
い
福
祉
課
☎︵
２
３
５
）４
８
１
３

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

問
☎（
２
３
５
）７
８
８
０

健
康
え
び
な
普
及
員
会
主
催
健
康
教
室

【
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

�

新
緑
の
目
久
尻
川
を
歩
く
】

　
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▼
日
時　
５
月
15
日
㈫
９
時
～
12
時
頃

（
受
け
付
け
は
８
時
45
分
か
ら
）
※
雨

天
中
止

▼
コ
ー
ス　
国
分
コ
ミ
セ
ン
（
集
合
）

→
北
部
公
園
→
栗
原
神
社
→
栗
原
遊
水

池
→
相
武
台
前
駅
（
解
散
）

▼
対
象
・
定
員　
市
内
在
住
の
方
・
先

着
20
人
（
事
前
申
込
制
） 

▼
持
ち
物　
飲
み
物
、タ
オ
ル
、帽
子
、

雨
具

▼
そ
の
他　
交
通
費
自
己
負
担
（
集
合

前
・
解
散
後
）

▼
申
し
込
み　
5
月
1
日
㈫
か
ら
、
電

話
で
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
。

【
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

～
素
敵
な
お
花
を
ア
レ
ン
ジ
し
て

心
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
～
】

　
生
花
を
使
っ
て
そ
の
ま
ま
飾
る
こ
と

が
で
き
る
も
の
を
作
り
ま
す
。

▼
日
時　

５
月
30
日
㈬
10
時
～
12
時

（
受
け
付
け
は
９
時
45
分
か
ら
）

▼
会
場　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
・
定
員　
市
内
在
住
の
方
・
先

着
30
人
（
事
前
申
込
制
） 

▼
費
用　
１
０
０
０
円
（
材
料
費
）

▼
持
ち
物　
タ
オ
ル
、
花
ば
さ
み
、
持

ち
帰
り
用
ビ
ニ
ー
ル
袋
、健
康
手
帳（
お

持
ち
の
方
）

▼
申
し
込
み　
５
月
1
日
㈫
か
ら
、
電

話
で
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
。

食
生
活
改
善
推
進
団
体
え
び
な
会
主
催

【
地
場
産
野
菜
を
使
っ
た
食
育
講
座
】

▼
日
時　
６
月
４
日
㈪
10
時
～
12
時
30

分
（
受
け
付
け
は
９
時
45
分
か
ら
）

▼
会
場　
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
栄
養
指

導
室

▼
対
象
・
定
員　
市
内
在
住
・
在
勤
の

方
、
先
着
30
人

▼
内
容　
講
話
「
地
場
産
野
菜
の
お
い

し
い
選
び
方
」
と
調
理
実
習

▼
講
師　
Ｊ
Ａ
さ
が
み
海
老
名
営
農
セ

ン
タ
ー
職
員

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
バ

ン
ダ
ナ
可
）、
布
巾
、
手
ふ
き
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具

▼
そ
の
他　
１
歳
以
上
（
要
予
約
・
若

干
名
）
の
託
児
あ
り

「
お
弁
当
箱
バ
イ
キ
ン
グ
」
参
加
者
募
集

▼
日
時　
６
月
８
日
㈮
９
時
30
分
～
12

時
（
受
け
付
け
は
９
時
15
分
か
ら
）

▼
会
場　

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
栄
養
指

導
室

▼
対
象・定
員　
市
内
在
住・在
勤
の
方
、

先
着
30
人

▼
内
容　

お
弁
当
箱
に
料
理
を
詰
め
て

食
事
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
よ
う
！
（
調
理

実
習
は
あ
り
ま
せ
ん
）

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
バ

ン
ダ
ナ
可
）、
布
巾
、
手
ふ
き
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具

▼
そ
の
他　

１
歳
以
上
（
要
予
約
・
若

干
名
）
の
託
児
あ
り

広
報
え
び
な
点
字
版
・
音
声
版

５
月
21
日
㈪

「
森
の
楽
校
」
創
立
目
指
し

ス
タ
ー
ト
イ
ベ
ン
ト
を
実
施

　
5
月
21
日
の
朝
、
１
７
３
年
ぶ
り
に

海
老
名
で
金
環
日
食
が
観
測
で
き
ま

す
。森
の
楽
校
の
拠
点
と
な
る
予
定
の
、

中
新
田
鍛
冶
返
線
道
路
緑
地（
通
称「
三

日
月
地
」）
の
上
が
、
今
回
の
金
環
日

食
の
中
心
線
と
な
り
ま
す
。

　
世
紀
の
天
体
シ
ョ
ー
、
金
環
日
食
の

観
測
と
、
記
念
植
樹
を
し
ま
せ
ん
か
。

当
日
は
、
樹
木
の
剪
定
方
法
な
ど
の
講

習
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　
５
月
21
日
㈪
７
時
15
分
〜

▼
会
場　
三
日
月
地
（
左
図
参
照
）

▼
申
し
込
み　
５
月
11
日
㈮
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
環
境
み
ど
り
課
へ
。

問
環
境
み
ど
り
課
☎（
2
３
５
）４
９
１
３

会場
中新田
鍛冶返線

海老名
市役所

至
海
老
名
駅

のびのび元気アップ体操教室 ～仲間と一緒に介護予防～
�問 健康づくり課☎（２３５）7880

ストレッチや、家庭でできる体操などを行います。
足腰の筋力をアップし、転ばない体づくりをめざしましょう。

会場 総合　　
福祉会館

保健
相談センター

国分　　
コミセン

柏ケ谷　
コミセン 樽井集会所 下今泉　

コミセン
門沢橋　
コミセン

曜日 月曜 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 金曜

時間 10時～11時30分 13時30分～15時 10時～11時30分 13時30分～15時

６月 ４日 18日 ４日 18日 12日 26日 ６日 20日 ７日 14日 ８日 22日 ８日 22日

７月 ２日 23日 ２日 23日 10日･24日･31日 ４日 18日 ５日 12日 13日 27日 13日 27日

８月 ６日 20日 ６日 20日 28日 １日 22日 ２日 ９日 10日 24日 10日 24日

９月 ３日 24日 ３日 24日 11日 25日 ５日 19日 ６日 13日 14日 28日 14日 28日

10月 １日 15日 １日 15日 ９日 23日 ３日 17日 ４日 11日 12日 26日 12日 26日

対象・定員 市内在住の65歳以上で、持病による運動制限のない方・各会場30人
※樽井集会所は国分寺台３～５丁目の方

申し込み ５月18日㈮までに、直接または電話で健康づくり課へ。応募多数の場合は抽選。
年に１コースのみ参加可能。２コース目の教室は、11月から開催の予定です。

森
の
楽
校
と
は
…

　
市
民
１
人
１
本
に
相
当
す
る
12
万
５
０
０
０

本
の
植
樹
活
動
を
行
っ
て
き
た
「
え
び
な
の
森

創
造
事
業
」
を
受
け
継
ぐ
市
民
の
組
織
で
す
。

こ
れ
ま
で
植
え
て
き
た
木
々
の
維
持
管
理
や
、

三
日
月
地
な
ど
の
緑
地
整
備
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。


