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本コーナーでは、文化会館・市民ギャラリーの催しを掲載しておりませんのでご了承ください。
なお、文化会館・市民ギャラリーの日程については6・7ページをご覧ください。

市民の　
ひろば　
記 号 一 覧 　日日時　時時間

場場所　対対象　定定員　内内容
講講師　費費用　持持物　他その他
主主催　 Ｅメール　 ホームページ
問問い合わせ　申申し込み
募メンバー募集　案催し等の案内
募
太極愛好会

問 星野☎（238）2938

健康増進と交流を兼ねて楽しく
太極拳を学んでみませんか。
コーチ４人が楽しく指導します。
入会随時受付。
日毎週㈮13時30分～15時30分場
大谷コミセン（予定）費月1,000
円（講師謝礼代など）

募 パソコンボランティアに
ご参加を「えびなＰＳＶ」

問 森☎070（6648）6474

主に市内在住の障がいのある
方、高齢の方を対象に、パソコ
ンのサポートをするボランティ
アを募集しています。パソコン
の操作経験があれば技術レベル
は不問。お気軽にお問い合わせ
ください。費年1,000円（活動費）

募 社交ダンス
「ステップサークル」
問 佐藤☎（231）9446

楽しい音楽にのって、一緒に踊
りませんか。見学・体験できます。
日①毎週㈯11時30分～13時30分
②毎週㈰15時30分～17時30分場
①②とも国分コミセン（予定）
費月2,000円（会費）他②は初
めての方でも踊れる内容です。

募 詩吟教室
「駒草会」
問 丸川☎（232）0347

琵琶の調べと、哀愁を含んだ詩
吟が楽しめる会です。
日第１・３㈮14時～16時場総合
福祉会館など費１回800円（教
材費など）他開催日の変更は相
談に応じます

募 いけ花
「みやび会」
問 生駒☎（232）3123

四季折々に、生活の中でいけ花
を楽しみませんか。初心者大歓
迎です。
日㈬10時～12時（月２回）場文
化会館会議室費月1,800円（講
師謝礼代。材料費は含みません）

募 越中おわら節同好会
「高尾会」
問 高尾☎（233）1315

おわらの本場、富山県八尾の唄・
三味線・胡弓・女踊り・男踊りを基
礎から教え、各地の町流しに参加
しています。日毎月第２・４㈰13時
～17時場県水会館対10代～80代
の方費毎回1,000円（施設使用料
など。学生は無料）他要事前連絡

募 高齢者英会話サークル
「クラブ・テリサ」
問 江原☎070（5010）1758

アメリカ人の先生との英会話を
中心に勉強しています。見学体
験もあります。
日原則毎月第１・２・４㈭場総
合福祉会館対60歳以上の初級～
中級者定若干名費月3,000円（講
師謝礼など）他連絡は夜間のみ

募
青森県人会会員

問 佐々木☎090（9821）4356

親睦と友好を目的としています。
９月に結成総会を予定。参加希
望の方には総会詳細を案内しま
すので、ぜひご連絡を。出身者
にとどまらず、青森県を心の故
郷とする方も、奮ってご参加く
ださい。費1,000円（年会費）

募
海老名デッサン会

問 野村☎（234）3399

海老名デッサン会は、「公民館講
座」のＯＢ会です。初心者の方
も基礎から学べます。見学歓迎。
一緒に楽しく絵を描きませんか。
日毎月第２・４㈬９時30分～12
時場総合福祉会館費月2,000円
（講師謝礼代など）

募 新しく始める
フラワーサークルです

問 松本☎090（2120）6793

季節の花を使ってアレンジの基
本スタイルや、実用的なアレン
ジを楽しく作っていきます。皆さ
ん同じスタートで学びませんか。
日㈮19時～21時（月１回）場門沢
橋コミセン（予定）費１回3,500
円（材料費）

募
伝統文化子どもいけ花教室

問 永冨☎（231）8587

いけ花レッスンを始めません
か。お花にふれて楽しく学べま
す。年齢は問いません。
日㈬16時～17時30分（月２回）
場文化会館会議室費月1,500円
（花材費）

募 フラサークル
「アロヒメケアロハフラ」
問 伊藤☎090（3903）9443

ゆったりと楽しくレッスンしてい
ます。初心者・小さいお子さん連れ
のママから年配の方までどなたで
も。フラ、ハワイ好きの方大歓迎で
す。お気軽にご連絡ください。日
㈫10時～12時場柏ケ谷コミセン（予
定）費月3,000円（講師謝礼代など）

募 男の料理教室
「ワカシの会」
問 小鹿☎（231）8621

自立できるよう男も料理を習い
ましょう。初心者大歓迎。定期
的に親睦会も開いています。
日毎月第２㈮13時～17時場えび
な市民活動センター交流館費月
2,500円（材料費・会費など）

募 みんなで楽しく健康に
「３Ｂ体操」
問 吉野☎（232）9559

ボール、ベル、ベルタなどの用
具を使って体を動かしてみませ
んか。
日毎月第２・４㈫13時30分～15
時場杉久保第二自治会館対60歳
以上の方費月1,500円（用具リー
ス）

募 海老名フォークダンス協会
南フォークダンスサークル

問 中西☎（234）0920

一緒にフォークダンスを踊りま
せんか。いろいろな国のダンス
を楽しめます。初心者歓迎。70
代の会員も踊っています。
日毎週㈬10時～12時（月４回）
場主に杉久保サンパルク集会場
費６カ月2,000円（親睦費）

募 太極拳
「わかば会」
問 田﨑☎（231）8833

身体に良いこと始めませんか！男
女問わず楽しく活動しています。
日火曜コース・土曜コースあり。
13時30分～15時30分、13時～15
時場国分コミセン・杉久保コミ
セン（予定）費月2,000円（講師謝
礼代など）他入会金2,000円別途

募
ニコルとフランス語

問 安谷屋☎（232）5190

フランス人の女性講師と、楽し
くフランス語を学びませんか。
日第２・４㈫15時～16時場えび
な市民活動センター交流館費月
3,000円（講師謝礼代など）


