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場場所　対対象　定定員　内内容
講講師　費費用　持持物　他その他
主主催　 Ｅメール　 ホームページ
問問い合わせ　申申し込み
募メンバー募集　案催し等の案内
募 真向法体操 １日３分間の

体操でぐ～んと健康に！
問 富田☎（232）8443

真向法体操は、たった４つの動
作からなり、誰でも、いつでも、
畳１畳の広さでできます。見学・
体験あり。男性大歓迎。
日毎月第２・第４㈪13時30分～
15時30分場総合福祉会館費入会
金1,000円・月1,000円（会費）

募
書道教室「雅書楽」

問 岸本☎090（4223）6318

毛筆・硬筆・ペン習字を筆順から
指導します。集中力を養い、挑戦
する心を育てながら、楽しく書を
学んでいます。日毎月第１・２・４㈫
14時～20時場市民活動センター交
流館対５歳以上費3,０００円程度（テ
キスト代など）他段・級取得あり

募 ハンドベルサークル
「すずらん」
問 山田☎（238）0031

天使のハーモニーと言われるハン
ドベルと、トーンチャイムを一緒
に奏でてみませんか。初めての方
でも簡単に鳴らせるようにお教え
します。体験もあります。日毎週
㈯15時～17時場わかば会館他費２,
０００円～3,０００円（楽器使用代など）

募
えびなウォーキング会

問 秋山☎090（5770）8709

歩くことによる健康維持と、仲
間との親睦を図ることを目的に
しています。
日月２回（主に第２・４㈬）場

市近郊および県内ウオーキング
コース（約10キロメートル）対

どなたでも費3,000円（年会費）

募 テニスサークル
「佐藤スポーツ整体Tennis Team」
問 佐藤☎090（4225）5090

草テニス大会で上位入賞を目標
に活動しています。上達したい
方、一緒にテニスをしましょう。
１回だけの参加も歓迎です。
日毎週㈪11時～13時場海老名運
動公園テニスコート対中級以上
費１回1,000円（コート使用料など）

募 有鹿ミニバスケットボール
クラブ

問 國
くに

藤
とう

☎080（5537）9120

有鹿小学校・中新田小学校の
チームです。みんなで楽しくバ
スケをしませんか。初心者大歓迎。
日毎週㈬18時～20時30分場有鹿
小学校体育館対小学生費月１,００
０円（活動費）他㈯㈰に練習・
試合あり

募
海老名市スキー協会会員

問 小池☎薨（233）7265

平成24年９月26日、海老名市ス
キー協会が発足しました。設立
に伴い、会員を募集しています。
対市内在住・在勤・在学の方で、
スキー・スノーボードに興味ま
たは経験のある方費1,000円（年
会費）

募 生涯楽しめるフラダンス
笑顔の教室プルメリア

問 福﨑☎090（2172）3853

丁寧な指導で基礎から楽しく練
習しています。見学・体験は自
由です。日毎月３回㈮14時～15
時30分（変更あり）場勝瀬文化
センター対初心者～中級者講ミ
エ  カラニコイナ  ナニ  岡田氏
費月4,500円（講師謝礼など）

募 海老名市手話サークル
「さつき会」
問 小川薨（234）5020（※連絡は薨で）

聴覚障がいのある方との交流の
中で、楽しく手話を学びません
か。見学歓迎。新規会員は５月
末日まで受け付けます。
日①昼の部：毎週㈭10時～12時②
夜の部：毎週㈮19時～20時45分場

総合福祉会館費2,500円（年会費）

案 あそびの楽校
ボーイスカウトとあそぼう

問 佐藤☎090（9316）4189

ボーイスカウトの仲間と一緒に、
野外ゲームをして遊ぼう！希望
者は、当日直接会場へお越しく
ださい。雨天中止。日５月11日
㈯９時～12時場県立相模三川公
園対年長～小学２年費無料持水
筒・帽子・動きやすい服装で

案
卓球教室

問 井出☎（231）6935

希望者は、当日直接会場へ。
日①５月18日㈯②６月１日㈯③６
月８日㈯いずれも13時30分～16時
場①②海老名運動公園総合体育
館③北部体育館対初心者～中級
者（小学生以下は保護者同伴）費
200円（参加費）持体育館シューズ

案 ターゲット・バードゴルフ
「春の体験教室」
問 小野☎薨（238）5548

体力維持・向上に適し、手軽に楽
しめる話題の生涯スポーツを体
験してみませんか。日４月28日㈰
９時～（予備日あり）場海老名運動
公園プール横広場対市内在住・在
勤の方費無料主市レクリエーショ
ン協会申４月26日㈮締め切り

案 中国古典文学を学ぶ会
論語に学ぶ「礼」の心

問 平岡☎（238）3311

中国の古典文学を親しむ会で
す。孔子の「論語」を５回にわ
たって学びます。
日隔月第４㈫（１回目：４月23
日㈫14時～16時）場総合福祉会
館費１回1,000円（資料代）講桜
美林大名誉教授・植田渥雄氏

案 第16回永池川川歩きに
参加しませんか

問 三宅☎（234）9290

水生生物や川辺の植物観察、川
の清掃などを行います。小雨決行。
日５月11日㈯９時30分～13時場

市美化センター（相鉄バス「城山」
下車）費100円（保険代）持着替
え、替え靴（長靴不可）他低学
年以下は保護者同伴

案 ＥＧＣＣ
「パソコン教室」「詩吟講座」
問 赤崎☎（235）2324

日毎週㈭パソコン初級・中級教室
は午前、詩吟講座は午後場ＥＧＣ
Ｃふれあいねっと海老名（国分北
２丁目弥生神社付近）定各４人（各
教室とも個人指導）費無料他４月
30日㈫締め切り。申し込まれた
方に、委細の面談日を連絡します。

案 海老名空手クラブ
初心者空手道体験会

問 内田☎090（9130）9502

楽しく厳しく、武道を通して礼
儀や他人への思いやりを学びま
す。日４月27日㈯・５月11日㈯
10時～場わかば会館対３歳児～
小学生費無料

moupi@t.vodafone.ne.jp

案 海老名市弓道協会
初心者弓道教室

問 内田☎090（5800）6032

日①５月18日㈯～６月29日㈯のうち
10日②５月25日㈯～６月22日㈯のう
ち３回時①②９時30分～12時場①
総合体育館②顕生道場費3,000円（中
学生半額）申往復はがきに住所・
氏名・年齢・電話番号・場所を記入
し〒243-0406国分北1-6-1内田まで

本コーナーでは、文化会館・市民ギャラリーの催しを掲載しておりませんのでご了承ください。
なお、文化会館・市民ギャラリーの日程については６・７ページをご覧ください。


