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市民の
ひろば
市民の
ひろば

「緑テニスの会」
第12回  ジュニア雪との
ふれあいツアー

狼と羊の詩の講座「海老名市スキー協会」

　　問小川☎090（3432）8680 　　問青木☎090（1457）0168

　　問堀☎（234）6554

ある程度ストロークでの打ち合い
ができる方を募集します。練習の
ほか、合宿・大会・懇親会などの
行事あり。日毎月㈯㈰㈷不定期
３～５回場北部公園庭球場など
費年会費 2,000 円（通信費など）
他別途コート代などあり

公認スキー指導員が指導するので
初心者でも安心です。日２月14 日
㈯～15 日㈰場長野県菅平スキー
場対小学校３～６年生費30,000
円申電話で、公益財団法人神奈
川県スキー連盟（☎ 045・311・
8907）へ。１月 25 日㈰締め切り。

４つの基本体操からなる〝いつで
も・どこでも・誰でも〟できる体操
で健康な体に！　男性大歓迎。無
料体験あり。日毎月第２・４㈪13
時 30 分～15 時 30 分場総合福
祉会館など費入会金 1,000円、
月1,000 円（施設使用料など）

募 案

　　問安藤☎090（2223）4492

設立３年目を迎えた海老名市ス
キー協会。スキーを楽しみながら
技術向上を目指し、さらに子ども
たちに興味を持ってもらえるよう
活動しています。ぜひ、ご一報く
ださい。スノーボード愛好者もど
うぞ。費年2,000円（通信費など）

募 外国人の方との新年会開催
「えびな国際交流の会」

　　問石黒☎090（6192）7458

外国人と市民が一緒に新年を祝う
パーティーです。日１月18日㈰11時
～13時30分場文化会館351多目
的室対どなたでも費500円他茶
道体験コーナーあり申電話または
メールで。１月12日㈪㈷締め切り。
E ebinaishiguro@yahoo.co.jp

案

募

募

アマチュアオーケストラ
「さがみフィルハーモニック」

　　問山崎☎（234）1377

「音楽的向上を目指しながら、心
豊かに音楽人生を楽しむ」ことを
目的に練習しています。日第１・３・
５㈰９時～13 時場文化会館な
ど費月 3,000 円（講師謝礼など）
他別途演奏会費あり。弦楽器の
方を募集。管楽器の方は要相談。

募

　　問長澤☎080（6507）8859

お正月の遊びや歌、ゲームなど
をします。皆さん遊びに来てく
ださい。日１月 11 日㈰ 13 時
30分～ 15時場ビナレッジ和室
対年中以上の女子とその保護者
費100 円申メールで。
E gebina97@yahoo.co.jp

案

本コーナーでは、文化会館・市民
ギャラリーの催しは掲載してい
ません。これらの施設の日程に
ついては、10・11 ページをご覧
ください。
募メンバー募集　案催しなどの案内

ガールスカウト97団
「新春の集い」

健康体操
「海老名真向同好会」

　　問光冨☎（204）5206

詩って何だろう。近現代の詩を
読み、自作の詩を持ち寄り感想
や意見を述べ合います。初心者
の方も歓迎です。日月１回㈯

（予定）場文化会館学習室（予定）
定10人程度費１回 2,000 円（飲
み物・講師代など）

詩吟へのお誘い
「さがみ吟詠会」

「大谷グラウンド・ゴルフ
クラブ」

「リフレッシュヨガの会」

水墨画を始めませんか
「水墨画ＯＢ会」

民謡唄・三味線・尺八の会
「桐香会」

　　問川崎☎（233）1387

　　問高野☎（231）9380

　　問森田☎080（5383）4720

　　問大野☎（238）6150

俳句・和歌・漢詩などを大きな声
で吟じ、健康増進を目標に楽しみ
ましょう。初心者大歓迎。見学
可。日月３回①第２・４㈭ 13 時
30 分～15 時 30 分②第３㈭ 16
時～18 時場国分コミセン（予定）
費2,000円（資料代）

初心者大歓迎です。お気軽にご
参加を。日毎週㈪㈮（雨天中止・
８月は全休）13 時 30 分～ 15
時場大谷近隣公園野球場費入
会金 1,000 円、月200円（会費）
他旅行やコンペあり。市長杯に
も参加。

なかなか自分のための時間を持
てない方や初めての方など、月
１回、ゆったりとヨガを楽しみ
ませんか。日第４または第５㈭
10時30分～11時45分場柏ケ
谷コミセン（予定）費500円（講
師謝礼）

腹式呼吸による有酸素運動で、
誰にでもできる健康スポーツで
す。ぜひ、ご参加ください。
日毎月第４㈪ 10 時～11 時 30
分場門沢橋コミセン（予定）費年
間 1,000 円（道具代）

海老名市および近隣に居住する青
森県出身者、青森県に縁のある
方、青森県が好きな方で構成さ
れた県人会です。バス旅行やバー
ベキュー、忘年会などで親睦を深
めています。ぜひ、ご参加ください。
費年1,000 円（通信費など）

募

募

募

　　問榎谷☎（232）8926

初心者大歓迎。基礎から分かり
やすく学べる楽しい会です。お
気軽にお問い合わせを。
日毎月第２・４㈮９時 30 分～
11 時 30 分場高齢者生きがい会
館（予定）費 2,000 円（講師謝礼・
テキスト代など）

募

　　問田澤☎090（9135）4019

日本民謡・唄・三味線・尺八の
会です。初心者には尺八・三味
線の貸し出しも行います。ご一
報をお待ちしています。日月２
回㈪ 13 時〜15時（予定）場国分
コミセン・下今泉コミセン費月
2,000 円（講師謝礼など）

募

募

募

ゴスペルサークル
「ビンゴ・クワイヤー」

　　問太田☎090（2940）0676

ポップゴスペルを一緒に歌いま
しょう。初心者歓迎です。体験・
見学可。事前に連絡の上、お気
軽にご参加ください。日毎月第
２・４㈯ 10 時～13 時または14
時 ～17 時場国分コミセンなど
費月3,000 円（テキスト代など）

募

卓球を楽しみませんか
「柏ケ谷ＥＴＴサークル」

　　問加原☎（231）6721

一度に 20 人程度の練習が可能
です。年齢・性別制限なし。生
涯スポーツとして、ぜひ、ご参加
を。日毎週㈯㈷ 13 時～17時
場柏ケ谷小学校体育館（予定）費年
間1,300円（備品など）他ボラン
ティアも歓迎

募

健康スポーツ吹き矢
「ニューアローの会」

海老名「青森県人会」への
お誘い

　　問母
ほ ろ た

良田☎080（5467）8952


